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,»Nic neni mocnéjsiho nez myslenka, jejiz cas nadesel.

VICTOR HUGO

., Lékar budoucnosti nebude svym pacientiim ddvat Zddné léky,
ale zasvéti je do péce o jejich télesnou schrdanku a pouci o priciné
a prevenci chorob. *

T. A. EDISON (1922)



Vymezeni pojmu :

Neurotechnologie je interdisciplinarni védni obor, jehoZ pred-
métem je systémové studium a praktické vyuzivani vSech vé-
deckych poznatkd ke zdokonaleni ¢innosti a vykonnosti moz-
ku a vyS$$i nervové Cinnosti jako komplexniho systému kont-
roly a samoregulace vSech Zivotnich funkci. Predmétem jeho
realizacni faze je individudlni ndcvik kontroly védomi a vital-
nich procest za pouZiti pfistrojového diagnostického a stimu-
la¢niho vybaveni vyvinutého zvlast pro tento ucel.

Obor 1 jeho slovni oznaCeni vznikly ve Spojenych stitech a
jejich statut byl obecné piijat od pocatku 80. let. Nékdy byvaji
pro tentyZ obor soubézné pouZiviny vyrazy psychotechnolo-
gie, technologie mysli nebo technologie védomi (psychotech-
nology, mind technology, consciousness technology).

Poznamka :

Pfed svym pfijetim do souboru musi kazd4 nova neurotechnologickd meto-
da v mnoha standardizovanych testech nepochybné prokazat svou zptisobilost
meénit vzorce mozkovych vin poZzadovanym smérem. Vysledky jsou kontrolo-
vany na piistrojich EEG a pocitacovych tomografech.

Jazykova poznamka :

Odborné terminy a jejich spojeni stejné jako jména, tituly a nézvy zdomédcnélé v ceském
jazykovém prostedi uZivaji ¢esky uzus jejich pravopisu a preklanéni, tytéZ pojmy, které jsou v
Ceském prostiedi zatim zcela nové a nezavedené, si ponechdvaji piivodni (anglicky) tvar a
pravopis.

Jména vyznamnych Indi si kvili pfipadnym odvoldvkdm na cizojazycnou literaturu pone-
chavaji standardni anglicky prepis.



Autor ke zpracovani latky pouZil nejnovéjsi americkou odbornou lite-
raturu z oboridl psychoneurofyziologie, neuroanatomie, psychologie, bi-
ofyziky, bioneurologie, hypnoterapie, endokrinologie, farmakologie a
historie mediciny. Na vyznamné prameny je odkaz v rejstiiku literatury
na konci publikace.

Za zvlasté piinosné pouceni v nékterych specifickych otdzkach vdéci
autor fadé vyznamnych odbornikli i osobnich pfatel, ktefi mu m.j. po-
skytli nedostupné ¢i dosud nepublikované materidly nebo dali souhlas
k citacim ze svych praci. ProtoZe tito lidé rovnéZ mimotadné pfispéli k
soucasné podobé& celostni mediciny ve svétovém méfitku, slusi se je
alespoii stru¢né piedstavit.

Jmenovité to jsou:

Thomas H. Budzynski, Ph.D.

Patfi k nejvyznamnéj$im prakopnikim neurotechnologickych metod, &len prvni
generace vyzkumnikl v Langley-Porterové neuropsychiatrickém institutu, $éf psy-
chologickych vyzkuma v US Air Force (1980-83) a Pentagonu (1983-86), profesor
psychologie a neurotechnologie na 12 univerzitach, nejplodnéjsi publicista v oboru

Abraham Aaron Chaplan, Ph.D., M.D., R.Ph.

Student a predni asistent legendarniho prof. Pfeiffera, jemuz pomahal pfi zalozeni
vyzkumného centra a kliniky Brain Bio Center pfi Princetonské univerzité, $éf far-
makologického vyzkumu NASA (1978-80), po Pfeifferové smrti v roce 1988 zalozil
California Brain Bio Center a farmakologickou firmu En Garde

George D. Fuller von Bozzay, Ph.D.

Vyzkumnik neurotechnologie prvni generace, profesor psychoneurologie na 6 uni-
verzitach, zakladatel a prvni prezident American Biofeedback Association (€imz se
mimoradné zaslouzil o pfijeti biofeedback mezi oficialni medicinské metody), dozi-
votni Cestny prezident American Association for Biofeedback and Self-regulation,
zakladatel a feditel nejvétsi svétové kliniky v oboru Biofeedback Clinic-San Fran-
cisco, autor drtivé vétSiny ucebnic terapie biofeedback
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Michael Hutchison

Spisovatel a odborny publicista, ktery svymi knihami o neurotechnologii tento obor
rychle pfiblizil americké i mezinarodni verejnosti, je povazovan za nejvétsiho po-
pularizatora védy vSech dob (jeho dila dosahla celkovych nakladii nad 4 miliony
vytiskl), kona a organizuje ¢etné prednasky a dilny v USA i v zahrani¢i

Pelton Ross, M.D., R.Ph.

Jeden z nejvétSich znalcu teorie i praxe zdravého zplsobu Zivota vibec, autor
nékolika bestsellerll, k nimz ¢erpal vétsinu podkladl ze své odborné praxe psy-
chologa, psychiatra, dietologa a farmakologa

Gordon M. Shepherd, M.D., D.Phil.

Profesor neurobiologie na Yale University (USA) a Oxford University (GB), neju-
znavanéjsi svétovy odbornik tohoto zaméfeni, autor drtivé vétSiny u¢ebnic oboru v
anglicky mluvicich zemich

Maurice Barry Sterman, M.D., Ph.D.

Vyzkumnik neurotechnologie prvni generace, ,,Edison" mediciny 2. poloviny
20. stoleti (otec desitek pfevratnych inovaci v moderni terapii), profesor psycho-
neurologie na 9 univerzitach, je nepfetrzité ukolovan novymi vyzkumy pro Penta-
gon, NASA, atd. (pfednasel v Praze v roce 1997)

mahaguru Jayadeva Yogendra, M.A., M.D., Ph.D.

Nejvyznamnéjsi jogin-védec a lékaf (1894-1980), zakladatel a feditel Santa Cruz
Yoga Clinic v Bombayi (1955), byl prvnim z velkych jogin(, kdo se vefejné a vehe-
mentné zasazoval o to, aby se plivodné naboZensko ezoterické uceni a hlavné
praxe jogy staly duchovnim vlastnictvim celého indického néroda i jinych narodu,
za své dilo a usili byl odménén spole¢enskymi i védeckymi cenami Indie, Sovét-
ského svazu a USA, 3. guru autora této publikace (1972-74)

James Mann, MSEE

Nejznamnéjsi teoretik i autor softwarového vybaveni audiovizualnich stimulac-
nich pfistroju, publikoval dvé uéebnice a radu studii

Dave Siever, CET

Jeden z nejpfednéjSich konstruktérd a programator(l pfistroja AVS, ktery se od
roku 1982 pfimo podili na jejich testovani na pfednich kanadskych a americkych
klinikéch, zakladatel a prezident Comptronic Devices Limited, autor u€ebnich textd
0 AVS

Ray Wolfe, MSEE

Svétoveé nejtvorivejsi konstruktér elektroniky pro neurotechnologické pfistroje vSech
uréeni, pfevazné vSak pro AVS, je drzitelem vice nez 90 americkych i mezinarod-
nich patent(i, zakladatelem a prezidentem spole¢nosti Microfirm
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Predmluva ke druhému vydani

V pretechnizované civilizaci, k jejiz sou¢asné podobé vSichni néja-
kym zptisobem pfispivime a rliznym dilem pod ni trpime, bude jiz
samo slovo neurotechnologie pfitahovat na jedné strané zajem méné
pocetné obce technofilli a na druhé strané odpuzovat zdjem pocetné
vrstvy téch, ktefi jsou zahlceni, presyceni ¢i pfimo zaskoceni piivalem
novot, které dnes do naSich Zivot zasahuji oteviené i pliZivé, se zjev-
nou agresivitou ¢i manipulujici licomérnosti.

Slovni oznaceni je ovSem jedna véc, jeho obsah druha. Neurotech-
nologie se popravu a logicky stala nedilnou a klicovou soucéasti holis-
tické mediciny, tisice let starého konceptu filozofie ,,Zivota v rovnovaze
s prirodou®, a k historickym koteniim tohoto konceptu se hlasi.

Holistické filozofie i medicina proSly obdobimi rozmachu a uznéani,
opovrhovani a zapomenuti i znovuvzk#iSeni. Mohutnici proces znovu-
vzkiiSeni v novodobém kontextu zaznamendvame v poslednim Ctvrt-
stoleti.

O idylické epoSe holistické praxe ndm podavaji svédectvi ,,Zapisky
o vnitinim lékaistvi, které sestavil Huang Ti Nej Cing, ,,Zluty vladai“,
filozof, basnik a cisat Velké Ciny v letech 2609-2598 pf. Kr. V inkrimi-
nované epose byl 1ékat zodpovédny za osvétu a vychovu osob v ko-
munité, v niZ Zil, a pokud néktera osoba, za niZ zodpovidal, onemocné-
la, nebo dokonce zemfela z jiné pii¢iny nez seSlosti vékem, za svou
sluzbu nedostal Zddnou odménu. V ptipadé zjevného selhdni nedostal
ani ndhradu Zivotniho minima, ¢i byl pohnan pfed soud. K zakladnim
povinnostem lékare patfil dozor nad dodrzovanim vSech zdkladnich
pravidel psychické i télesné hygieny.

Stara ¢inskd medicina ustavila historicky prvni kodex Zivota ply-
nouciho v harmonii s kosmickymi silami a zdkonitostmi. O staleti poz-
dé€ji doslo k obrodé€ holistického uvazovani i praxe v jinych zemich
Dalného a Stfedniho Vychodu. Jejich mySlenkové, kulturni i 1éCitelské
poselstvi se podarilo v riiznych podobach uchovat az do dnesnich dnd.

Soucasné holistické pristupy predstavuji znacné€ nevyvaZeny a ne-
sourody soubor praktik, jejichZ spoleCnym ideovym jmenovatelem jsou
uznani jednorodého a univerzédlniho principu Zivota a vitalni energie na
Zemi, uznini moci jejich samoregulacnich a evolu¢né vyvojovych me-
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chanismi, odpor k ¢innostem, které tato uznani zjevné napadaji nebo
proti nim sméfuji a diiraz na predchdzeni Skodam na zdravi a Zivoté.

V holistické medicin€ se tak stykaji i prekryvaji striktné védecké
pristupy (psychosomatologie, neurotechnologie) s t€émi, které nékdy z
rozpakll béZné oznacujeme jako alternativni - joga, ajurvéda, biotroni-
ka, vegetarianstvi, systémové diety a mnoho dalSich.

Neurotechnologie, jakkoli se neustdle rozviji zevnitf i obohacuje
zvenku interrelaci s jinymi védnimi obory, se sama definuje a profiluje
zcela jednoznacné. Dusledné respektuje vSechna kritéria zavazna pro
védeckou praci a poznani, to znamend, Ze se primarné zabyva jen jevy,
které 1ze exaktné popsat a zméfit, pojimé projevy a funkce Zivota ve
vsech souvislostech jako jeden celek, klade diraz na prevenci, brani se
rozdélovani lidi na ,,zdravé a nemocné* v tradi¢nim pojeti a se vSemi
dasledky pfijima svou nedostacivost pomédhat nemocnym a umirajicim
tam, kde na to sama nema prostiedky.

Jestlize jsme dnes svédky prudce rostouciho z4djmu Siroké verejnos-
ti o holistickou praxi obecné a neurotechnologické postupy obzvlasté,
mame pro to mnoho moznych vysvétleni.

Uvedme si vSak jen jedinou prapfi¢inu, na niZ, jak se zd4, se shodu-
je vétsina obyvatel planety. Stile se zrychlujici tempo vyraznych zmén,
které se odehravaji ve vSech oblastech lidského pocinani, zastihlo lid-
skou pospolitost, jednotlivce i celek, nepfipravené a vétSinou nezpliso-
bilé na nové situace pfiméfené reagovat ani rozumové, ani citové. Clo-
veék, jako velmi ucelovy supersystém, ktery se vyvinul do dnesni hard-
warové podoby jiZ pred mnoha miliony let, vklouznul do pasti, kterou
jeho vlastni vybérové orientovana inteligence na néj samého ponékud
necekané nastraZila. Chod véci se mu ,,vymknul z rukou®.

Neurotechnologie vSak nabizi svou verzi feSeni situace; dokonce
seriozné vedenym Setfenim oznacila ,,vinika problému®, - lidsky mo-
zek. Pokud se nékdo zastava jiného vykladu a bude mit Cas a trpélivost
docist tuto publikaci aZ do posledni stranky, moZné, Ze se necha staro-
novym vykladem presvédcit.

Nékteré poznatky, které neurotechnologie jiZ zprostiedkovala, jsou
tak zdsadni povahy, Ze vynuti, i retrogradné, cetné korektury zaklad-
nich tezi véts§iny humanitnich oboril i zmény Skolnich uc¢ebnich osnov.
I kdyZ neurotechnologie nelitostné boti znacnou c¢ast hluboce vZzitych
predstav, které o svété vétSina z nds m4, nebere nam to nejdilezitéjsi -
viru. Naopak ji posiluje.

Je pfizna¢nym paradoxem, Ze terénem, na némZ na$la neurotech-
nologie nejvyzivnéjsi padu pro sviij rozvoj, jsou dvé zeméepisné lokali-
ty, které v globalnim meéfitku predci svymi klimatickymi podminkami,
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krasou pfirody, bohatstvim lidskych i materialnich zdroji a nejvyssim
procentem zdravé a dlouhovéké populace vSechny ostatni - stiedni Ka-
lifornie a Florida.



Predmluva ke tretimu vydani

V dob¢ pripravy prvniho i druhého vydani jsem z pochopitelnych
dtvodu nestihl dost dikladné prostudovat a analyzovat vSechny dostup-
né informace, které se k tématu knihy vazi. Timto tématem je, bez ohle-
du na vlastni nazev publikace, hledani a popis metod racionalniho pii-
stupu k Zivotu ¢lovéka na Zemi, k tomu, jak tento Zivot obohatit, pfipad-
né alespont neznehodnocovat.

Treti vydani by mélo mij zdmér ,,tlumoceni dobrych zprav" podat
1épe, vyvazenéji, komplexnéji a z chronologického hlediska 1 aktudlné-
ji. Povazoval jsem za nutné v tomto vydani pfepracovat a rozsifit ty
segmenty publikace, které se zabyvaji biochemii ¢loveéka. Jednak proto,
Ze vSechny biofyzikalni procesy probihajici uvnitf i vné lidského orga-
nizmu maji neoddélitelnou a komplexni vazbu na procesy biochemické,
jednak proto, Ze i v oblasti osvéty a vzdélani v zdkladnich otdzkach
huméanni biochemie je pivodni Ceska i dosud pieloZend literatura tu-
zemskému Ctenafi stale mnoho dluzna.

Novym pfispévkem a doufam, Ze pfinejmensim ctenarsky vdécnym
obohacenim publikace, je kapitola o paranormalnich projevech lidské
mysli. Tyto projevy totiZ neoddé€litelné patii ke zménénym staviim vé-
domi, sebeovladani i neurotechnologii.

Od okamziku, kdy jsem zacal pfipravovat prvni vydani do téchto
dnti doslo témér k neuvéritelnému tkazu - v relativnim poctu uZivatel
neurotechnologickych pristrojii se Ceska republika b&hem necelych tfi
let pfemistila ve svétovém potadi nékde z Sesté desitky do prvni. V tom-
to ohledu se tedy dostala dal nez ,,jen do Evropy." Jsem rad, Ze jsem mél
prileZitost k tomu pfispét. Chci se na tomto misté pod€kovat v§em, kdo
mi véfili, pomahali i kladli prekazky. Ti posledni si totiz vynutili, aby
vSichni tuzemsti advokati neurotechnologie snesli v jeji prospéch ty
nejdokonalejsi a nejiplnéjsi argumenty.

autor
V Praze, 27. tinora 1998



Neurotechnologie 15

Obecny avod

/////

nologii, v porovnani s jinymi metodami celostniho pfistupu k Zivotu a
zdravi, Casto skryté ¢i oteviené stranim. Ano, je to pravda. Je mou celo-
Zivotni osobni zkuSenosti, Ze kdykoli jsem poslechl hlasu rozumu, ni-
kdy jsem si nepfivodil 4jmu, pfipadné jen bezvyznamnou. Naopak, kdy-
koli jsem hlasu rozumu naslouchal malo nebo vitbec, vymstilo se mi to.
Proto stranim metodé, kterd je kvintesenci raciondlniho uvazovani v
souladu se zédkony pfirody.

V této souvislosti se musim zminit o nékterych mytech, které prova-
zeji Zivot vétsiny soucasnych lidi a ze své podstaty jim brani zuZitkova-
vat ty nejcennéjsi vlastnosti, které ¢lovék ma - schopnost poznavat a
ucit se. Tyto myty maji pfimy vztah k pojednavanému tématu a sefadil
jsem je podle vlastni volby.

Mytus ¢. 1.:

Racionalni poznéni ¢lovéka dosahlo svych mezi a toci se v bludném
kruhu. Jedinou alternativou, jak se z tohoto kruhu dostat, je odklon od
viry v rozum.

Skutecnost: Prostor pro jakékoli poznéni je neomezeny. Protirozu-
movy mytus je priZivovan zpravami o jednotlivcich, ktefi na cesté za
poznanim zjevné neuspéli, a obecné nizkym povédomim o tom, kam az
védecké raciondlni poznani dospélo. Popirani vyznamu rozumu je popi-
ranim zakona ptirody.

Mytus ¢. 2.:

Kazdy lidsky jedinec ma nékde ve hvézdach urcen svij udél, svou
inteligenci i délku Zivota.

Skutecnost: Pokud je v moci kteréhokoli ¢lovéka sviij vlastni Zivot
zkratit nebo znehodnotit, pak ma tentyz clovék zékonité ve svych rukou
moc Zivot prodlouZit i zkvalitnit. Pfirozen¢ Ze prostor pro zlepseni je
ponékud tésnéjsi neZ pro zhorSeni, ponévadz tvofit je mnohem pracnéj-
§1 nez bofit.

Mpytus ¢. 3.:

Léky a lékati 1é¢i nemocné lidi.

Skutecnost: Nemocného Cloveéka 1é¢i piirodni zakonitosti s prispé-
nim jeho vile. Léky, jen pokud jsou ordinovany vcas a adekvatné kon-
krétni diagn6ze, pouze urychli proces uzdraveni. Lékar je pouze kvalifi-
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kovanym poradcem ve véci pomoci pfirodé. (Samoziejmé existuji pii-
pady, kdy jsou lékar a urcity 1écebny prostiedek prirodou nedostatecné
zastupitelni - drazy, nehody, vrozena poskozeni, atp.)

Mytus ¢. 4.:

KaZzda zemé si vytvéfi tstfedni orgén zdravotni pécCe, ktery nazyva
ministerstvo zdravotnictvi (pfipadné ministerstvo zdravi nebo vetejné-
ho zdravi) a ktery pecuje o zdravi populace ve vSech ohledech.

Skutecnost: Takovy orgén je vZdy ministerstvem nemocnych, nemo-
ci, nemocnic a 1ékli a zdravym lidem a zdravi nevénuje, aZ na vyjimky,
jakykoli zajem. Nevénuje samoziejmé zdjem ani nemocnym, pokud je-
jich nemoc neni na seznamu Mezinarodni klasifikace nemoci schvalo-
vaném Svétovou zdravotnickou organizaci.

Mytus ¢. 5.:

Velké farmaceutické firmy vyvijeji a vyrabéji spoustu pripravka k 16¢-
bé a prevenci nemoci vSeho druhu.

Skutecnost: Narodni i nadnarodni farmaceutické firmy jsou slozka-

telskymi riziky. Jsou fizeny vyhradné€ dravymi investicnimi skupinami,
jejichZ prvnim i poslednim zdjmem je zisk. Jejich mocensky vliv je tak
velky, Ze si mohou ,,uméle vytvofit" nemoc, aby na ni mohly vyrabét
tuny 1éku.

Mpyitus ¢. 6.:

Dobré zdravi zavisi i na vhodnych dopliicich vyZivy, jako jsou vita-
miny a fada dalSich latek. Jestlize budu uZivat komplexni nutri¢ni dopl-
nék, ktery v jednom drazé obsahuje 20 riznych prvkid, mam po strance
nutri¢ni nedostate¢nosti vystarano. Jestlize budu uZivat pfipravek se
40 prvky, mam vystarano dvojndsobné (a jesté usetiim).

Skutecnost: Viceprvkovy nutri¢ni komplex ma z pochopitelnych (vy-
robnich) diivodi stdle stejny vzajemny pomér obsaZenych bioaktivnich
latek. Skutecnd potieba nutri¢nich dopliiki se vSak zjevné 1isi od jedno-
ho ¢lovéka ke druhému (je rozdilna dokonce i u jednovajecnych dvojcat
stejného pohlavi). Cim vice komponentti tedy takovy komplex obsahu-
je, tim mens$imu okruhu lidi miZe pfinést redlny prospéch. Kazdy pfi-
pravek tohoto typu miZe byt vyprojektovan pouze na miru urcité hypo-
tetické osobé konkrétniho pohlavi, véku, zdravotniho stavu a zpisobu
zivota. Jestlize takova osoba reprezentuje v nejlepSim piipadé skupinu
tvotici 5% populace, pak zbyvajicich 95% ma z ptipravku nulovy nebo
jen bezvyznamny uZitek.
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Mytus ¢. 7.:

Budu se usilovné vénovat joze (zazenové meditaci, sufizmu, taoiz-
mu, atd.), ¢imz ziskam dokonalou duSevni rovnovahu, obrnim se proti
pripadnym zdravotnim neduhdm a cely mij Zivot dostane novou, vyssi
dimenzi.

Skutecnost: Zjevny a trvaly duSevni a télesny prospéch z praktikova-
ni historicky, geograficky a kulturné vzdalenych metod rozvoje osob-
nosti ma asi jedno promile adepttl, a to za predpokladu, Ze natrefi na
skvélého ucitele a podrobi se deseti a vice letim systematického trénin-
ku a odfikani. Ve vétSim poctu jsou tspésnéjsi lidé, kteti zvoli metodu
sebezdokonaleni disledné adaptovanou na civilizacni navyky zapadni-
ho (evropského) Zivotniho stylu.
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Mnohé prevratné uddlosti v déjindch védy byly prosté a z pocdtku
prijimdny se znacnou skepsi.
ALBERT EINSTEIN

Odborny uvod

Neurotechnologie nepfiSla na svét ani neposkvrnénym pocetim, ani
neohlasené. Jeji ,,prenatalni* i ,,adolescentni“ obdobi trvala desitky let
a k definitivnimu kroku k nezavislosti na své matce - anglické psycho-
neurofyziologii - se odhodlala teprve poc¢atkem 60. let. Od ni také pie-

vzala svou teoretickou genetickou vybavu - metodiku a terminologii.

V obdobi vlastniho dozravani si svilj metodicky a pojmoslovny aparat
musela prebudovat podle vlastnich potieb. V oblasti terminologie tak
doslo ke dvéma charakteristickym tikaziim. Cést ustalenych pojmi z
psychologie, neurologie a dalSich oborii dostala v nové discipliné po-
zménény obsah, jinou mnoZinu pojmu bylo tfeba nové vytvofit.

Z pochopitelnych divoda je velmi obtizné, ne-li nemozné a malo
ucelné, prevést pivodni americkou terminologii, obzvlasté novotvary,
do jiného jazyka. Proto v textu této publikace budeme fesit nastoleny
problém cestou jazykové hybridnich tvart, které se mnohému kultivo-
vanému C¢tenafi nemuseji libit. U kaZzdého mélo znamého pojmu se
budeme snazit osvétlit jeho konkrétni obsah slovnim popisem, piipad-
né i metaforickym obrazem.

Prehistorie i historie oboru je zminéna v $irSich souvislostech v jiné
kapitole.

Je dulezité, aby byl Ctenaf na tomto misté sezndmen s nékterymi
dalSimi fakty.

Neurotechnologie zaznamenala nesporné tspéchy na poli vyzku-
mu i klinické terapeutické praxe, diky nimZ si jeji prostiedky zacali
rychle osvojovat jednotlivi terapeuti i celé pracovni tymy v rostoucim
poctu zemi vSech kontinentid. Mimo Spojené staty vznikly rdzné roz-
sahlé dobfe fungujici struktury specializovanych klinickych pracovist
zejména v Kanadé, Velké Britanii, Némecku, Holandsku, Belgii, SV)’I—
carsku, Japonsku, Australii a na Novém Zélandé.

Pfesto se zatim v Zadné z téchto zemi nedostalo oboru jako takové-
mu ze strany statni zdravotni administrativy vyraznéj$i oficidlni pod-
pory. Divody jsou logicky prosté: Pohodli ze zachovani stavajiciho

potadku véci a obtiZnost uchopit a spravnimi i legislativnimi prostied-
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ky oSetfit obor, ktery svou piisobnosti presahuje mezirezortni hranice a
vstupuje do vSech segmentll Zivota spolecnosti, podobné jako feno-
mén lidského mozku znacné presahuje doménu mediciny.

Disledkem této skuteCnosti je nekonzistentni rozvoj oboru, zejmé-
na v mezindrodnim méfitku, a relativni zpochybiiovani jeho legitimity,
které nasledné vede k tomu, Ze se Cast klinickych odborniki, ktefi jej
béZné praktikuji, k nému oteviené nehlasi.

V denni terapeutické praxi v USA dnes prevladaji velmi tolerantni
vztahy mezi pfivrZenci konzervativni mediciny a neurotechnologie na
trovni jedinci i pracovnich tymil a vzajemnd nevraZivost je spiSe vy-
jimkou. Nastésti pro pacienta, v konkrétnim ptipadé€, kdy je mozno jak-
koli pomoci, jde osobni postoj stranou jako prvni.

Z meritu véci a svého zijmu se neurotechnologie vzdaluje ortodox-
ni mediciné ve dvou smérech: Terénem jeji realizacni faze neni jen
tradicné vymezené 1ékaftstvi, ale i klinickd psychologie v celé své roz-
manitosti a spojich s dalS§imi obory, zejména pedagogikou, a v nepo-
sledni fad€ 1 smysluplna realizace ¢asti volného Casu rostouci masou
,nheodborné verejnosti pti péci o svou vlastni psychosomatickou hy-
gienu.

Druhou specifickou odliSnosti je, Ze terapeut, podobné jako kdysi
ve starovéké Cing, uvaZené a piiméfend prenasi zodpovédnost za zdra-
votni stav a jeho dalsi vyvoj ze svych beder na bedra klienta, protoZe je
to jen on, kdo fakticky a ultimativné mtze o téchto vécech rozhodovat.

Pfirozené, Ze klient mé pravo na informace, které by mu takova roz-
hodovani umoziovaly a usnadiovaly. Pokud jen Cast potfebnych in-
formaci nalezne v této publikaci, bude mit autor pocit, Ze prospél dob-
ré véci.

K novym vyraziim, které pojmenovavaji a soucasné charakterizuji
urcité nové civilizacni tendence, patii program obohacujici Zivot (life
enhancement). Jako diskrétni a k ni¢emu nezavazujici nalepku jej mu-
Zeme klidné déat uZivani neurotechnologickych nastroji nebo mozko-
vych nutrientii pro pfipadné zdjemce, kterym kvalita vlastniho Zivota
neni lhostejna.



Ve svété védy neexistuji nezvratnd fakta; existuji jen pocetnymi ditkazy
podeprené hypotézy.

Mozek a zivot

Mozek je néco, nad ¢im zastava rozum stat. Dfive vSak neZ si vylo-
Zime, co vSechno dnes o mozku vime, si v komprimované podobé zre-
kapitulujeme nutné penzum znalosti o jevu Zivota ve svétle nejnovej-
Sich védeckych poznatki, abychom vid€li potfebné souvislosti s ¢in-
nosti mozku i neurotechnologii jako takovou. Ostatné prvotnim dko-
lem mozku je byt ustfednim koordindtorem Zivotnich funkci svého
nositele, at uZ mame na mysli ¢lovéka nebo kteréhokoli jiného tvora, o
némZ vime, Ze mozek vlastni.

O fenoménu Zivota dnes, podobné jako o mozku, madme na jedné
strané tak velké mnoZstvi védeckych informaci, Ze je prakticky ne-
mozné je kvalifikovang utfidit a vyhodnotit. Na druhé strané ndm vSak
obrovska suma informaci stale chybi, a proto si musime umét dokresle-
ni bilych mist na mapé poznani alesponi domyslet, chceme-li se pti
feSeni konkrétnich probléma pohnout z mista. Se schopnosti véci do-
myslet mame dost pozitivnich zkuSenosti a nedostatek konkrétnich
znalosti o nékterych dil¢ich, i kdyz také dulezitych aspektech, ndm
vibec nebrani, abychom jej jako celek tspésné€, bezpecné a suverénné
vyuZzivali. Uvedme si jeden pfiklad za vSechny, ktery je velmi charak-
teristicky a v némzZ lze najit celou fadu paralel i prisecek s hlavnimi
jevy, kterymi se zde zabyvame - je to vysilani, pfenos a ptijem elektro-
magnetického modulovaného signalu.

Vime, Ze rozhlasovym nebo televiznim pfijima¢em na urcitou, pres-
né danou vzdélenost vZdy bezpecné zachytime signal z aktivniho vy-
silace a vZdy v normativni kvalité. Pokud se ndm to nepodafi, snadno,
rychle a bezpe¢né najdeme pfic¢inu na vysilaci nebo pfijimaci, protoZe
presné vime, jaké soucastkové vybaveni a technické parametry museji
vstupni, vystupni a pfenosové ndleZitosti vysilace a pfijimace mit. Jiny-
mi slovy, o technickych podminkach fungovani vstupi a vystupd vime
prakticky vse, ale o tom, co se dé€je se signdlem cestou médiem, které-
mu ponékud rozpacité fikdme éter, a proC, nevime vitbec nic exaktni-
ho. Jen se domyslime, a ¢asto s rizikem omylu, pro¢ ultrazvuk a velmi
kratké vlnové délky projdou vSemi pevnymi, ¢asto objemnymi pie-
kaZzkami, zatimco jiné vinové délky neprojdou ani clonou mlZného oparu
nebo prisvitnym papirem, pro¢ jedny vilny prolétnou kosmické vzda-
lenosti a jiné nedolétnou ptes ulici, jaky vliv md geomagnetické pole
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Zemé na drahu a smér vyslaného signalu, pro¢ se jednou v jediném
bodé protnou drahy signald riznych vinovych délek a nic se nedéje a
podruhé se navzijem vyrusi tak, Ze nedosdhnou cile.

Navzdory evidentni netiplnosti informaci o podstaté jevu jej uspes-
né vytéZujeme mnoho desetileti a ve stale hojnéj$i mife a rafinovanéjsi
podobé. S naSimi znalostmi o Zivoté v jeho esencidlni podobé a o Cin-
nosti mozku jsme na tom velmi podobné, pficemz uvedeny pfimér ndm
muze slouZit jako utécha i povzbuzeni na cesté za zlepSovanim kvality
Zivota 1 kvality mozkovych funkci.

Zivot se realizuje ve dvou odlignych, zdanlivé autonomnich pro-
stfedich - hmotném (elektrochemickém), které je nedilné zastoupeno
pevnym, tekutym i plynnym skupenstvim a nehmotném (elektrofyzi-
kalnim), které je nedilné zastoupeno toky riiznych energii. V Zadném
pripadé nemuzeme nahliZet na obé prostfedi v tom smyslu, Ze by jed-
no z nich bylo jakkoli nadfazeno tomu druhému. Prvnim zakladnim
predpokladem a podminkou vzniku a uchovani Zivota je tento proces
pohybu (pfemény) latek ve vnitfnim elektrochemickém prostiedi auto-
nomniho Zivého organismu a proces pohybu (pfemény) energii ve vnitf-
nim elektrofyzikalnim prostiedi tohoto organismu, pfi¢emz pfisun la-
tek a energii soustavné pfichazi z vnéjSiho prostredi, které rovnéz nao-
pak ptijima vystupy (odpady) latek a energii.

Druhym zékladnim ptedpokladem a podminkou existence Zivota je
fungovani homeostazy - autonomniho samoregulacniho reZimu, ktery
hlida a koriguje ,,povoleny* rozkmit hodnot ¢innosti Zivotanosnych
funkci na vSech systémovych drovnich, pocinaje latkovou a energetic-
kou pfeménou na molekularni i buné¢né urovni, aZz po komplexné or-
ganizovanou ¢innost supersystému, to jest mozku. Homeostazu miZze-
me rovnéZ opsat jako stav dynamické rovnovahy, kterd se automaticky
stdle obnovuje.

Homeostaticky rezim soucasné kontroluje i spolupréci (interakci)
vnitfniho elektrochemického a elektrofyzikélniho prostfedi organismu
jako jednoho celku. Logicky mizeme oCekavat, Ze existuje také jakysi
univerzalni homeostaticky rezim, ktery kontroluje pohyb latek a ener-
gii v celém vesmiru.

Homeostaticky reZim ma mnoho organizacné a systémové vzestup-
nych modalit. Jeho vlastni mechanismus se medicinsky ¢asto nazyva
neuroendokrinni systém. Toto oznaCeni nam napovidé, Ze stav rovno-
véahy je vlastné zajistén neurohormondlni ¢innosti organismu, ktera pra-
cuje na principu kladnych a zapornych zpétnych vazeb. Kladné vazby
souviseji se stimulaci funkci a maji odstedivy charakter, zaporné vaz-
by naopak zajiStuji utlum a jsou dostiedivé. Zpétné vazby funguji od
molekuldrni drovné az po komplexni systém.
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V abstrahujici roviné vykladu miiZzeme s touto velmi lakonickou de-
finici podminek Zivota dlouho vystacit, ale Ctenare bude jisté vic zaji-
mat jeji redlny obsah. Ten vSak budeme rozvijet ve sméru vyuZitelnosti
z hledisek, kterd nas zajimaji pfednostné, a proto uvedeme do hry mo-
zek a funkce, které plni.

Nesmirnd sloZitost ¢innosti a funkci mozku ndm dost dobfe neu-
moznuje, abychom ji mohli popsat a osvétlit v jednotné pojmové rovi-
né jediného oboru a takto interdisciplinarné pojaty vyklad se v ptipadé
kdy vyklad presel z roviny pojmoslovi neurofyziologie do pocitatové
védy a informatiky ¢i biologie, pfipadné€ jinam. Chceme-li pochopit §i-
roké souvislosti, neexistuje lep$i moZnost.

Lidsky mozek je velmi kompaktni a komplexni fidici centrum vSech
zivotnich funkci celého organismu svého nositele. Z hlediska organiza-
ce fidicich funkci, systémua a podsystémi, kterymi disponuje, se jeho
provozni rezim v principu nelisi od rezimu mozku kteréhokoli Zivoci-
cha obratlovce, napt. hraboSe polniho.

Ridici ¢innost mozku spo&iva jednak v udrZovéni a kontrole stavu
cest, po nichz jdou informace umoziujici proces rozhodovani i infor-
mace s realizaCnimi povely napfi¢ vSemi ¢astmi organismu, jednak v
samotném procesu shromazdovani vstupnich informaci, jejich kom-
plexniho vyhodnoceni, ukladdni do paméti a vysilani vystupnich in-
formaci - realizacnich povelil a jinych vystupi.

Prostfedkem, ktery fidici ¢innost mozku umoziuje, je jako prvotni
médium bioelektfina, jejiz kvantitativni potencidl mozek ovlada, stejné
jako jeji redistribuci v celém organismu. Mozek sam je generiatorem
nebo presnéji regeneratorem bioelektrického proudu, ktery je stejno-
smérny a jehoZ homeostatickym reZimem povoleny rozkmit hodnot je
v mozku a miSe zdravého dospé€lého Cloveéka piiblizné 5-210 mikro-
voltl a 0.5-40 hertzid. V terminalech senzorickych receptori a fidicich
subcenter jsou tyto nomindlni hodnoty transformoviny na jinou dro-
veil.

Navenek je mezi ,,chovanim® mozku a celkovymi projevy chovani
se a jednani kazdé konkrétni osoby nipadné bezprostfedni a organicka
spojitost. Ta nemohla uniknout pozornosti pfemyslivca jiz v davnove-
ku lidské civilizace, ktefi ze svého pozorovani odvodili dva zdsadné
spravné empirické poznatky:

1. Obé sloZky Zivota Cloveka - duSevni i télesnd - existuji a projevuji
se v absolutni jednoté.
2. Jejich thrnny proménlivy stav se odrazi v mysli (v dusi).
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Jedinym problémem, jehoZ feSeni se zacalo Uspé$né rysovat teprve
pted zhruba 200 lety, byla konkrétni lokalizace mysli (duse) v télesné
schrance, pfipadné mimo ni.

Moderni védecké poznani tuto starou moudrost podepielo a navic
zprostfedkovalo bezpecné, i kdyz fragmentarni, znalosti o tom, Ze vé-
domi (duse) sidli v mozku a Ze vSechny jeho (jeji) projevy jsou hmotné
povahy. Mozkova bioelektfina reguluje biotransformacni procesy v
mozkové hmoté. Tim se spolupodili na tvorbé chemické baze jednotli-
vych myslenek, pocitl i celkového chovéni.

Vratime se ale k vlastnimu chovani mozku. Onen jiZ zminény, do-
konale samoregula¢ni homeostaticky reZim udava dolni i horni limitni
mez objemu reprodukce a redistribuce elektrického a soucasné energe-
tického potencidlu mozkem. NejprehlednéjSim a z vyhodnocovaciho
hlediska nejvyznamnéjSim parametrem této prace mozku je rychlost
generovani elektrickych vyboji v cyklech za sekundu vyjadfenych v
hertzech. PonévadZ k elektrickému vyboji dochazi odd€lené¢ v kazdé
jednotlivé nervové butice - neuronu, kterych je v mozku dospélé oso-
by pfiblizné 100 miliard a vice, je z praktického hlediska nutné, chce-
me-li méfenim ziskat tdaj o aktudlnim vykonu mozku v konkrétnim
okamziku, abychom meéfili celda vétsi ¢i mensi neurondlni pole, coZ
ndm umoznuje ziskani ¢astecné zprimeérovanych hodnot, ponévadz
jmenovité vykony jednotlivych seskupeni neuront s ohledem na jejich
konkrétni funkce i lokalizaci se vZdy lisi.

dendrity
synaptické neoplastény
spoje axon

télo neuronu

e et i

axon s myeli-
novym plastéem
jadro neuronu

Stavba neuronil a jejich komunikaéni schéma:

Signal je vyslan z neuronu axonem a pfijiman dendrity jinych neuronl v
synaptickém spoiji. Konkrétni synaptické spoje mohou zaniknout a vznik-
nout nové. Kazdy synapticky spoj ma vlastni elektricky potencial, ktery mo-
duluje pfichozi elektricky vyboj.
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To, Ze je elektfina a jeji riizné modality elementarnim médiem v ne-
Zivé 1 7ivé hmoté vesmiru, jsme uZ tak néjak museli ,,spolknout®. Do-
bereme se vSak poznani, jak na§ mozek vyrabi proud a jak urCuje za-
kladni naleZitosti vlastnosti tohoto proudu?

Na tyto otazky zname fadu dil¢ich a Casto i velmi pfesnych odpové-
di. Kazda Ziva buika je elektrickym polovodi¢em a neurony jsou v
tomto smyslu vybaveny ze vSech bun€k nejlépe. Bunécnd membrana
kolem jadra neuronu odd€luje vnitini elektrolyt od elektrolytu vnéjsi-
ho, které se od sebe vyrazné 1i§i. Tato membrdna ma znacné rozpéti
propustnosti smérem vné jadra a je pod stalym napétim. Jakmile ptijde
od kontaktniho neuronu elektricky impuls, vyvold v jadru chemickou
reakci, kterd ptisobenim na membranu uvolni pfiméfenou ¢ast vnitini-
ho elektrolytu do téla burky, kde dojde k dalsi chemické reakci, ktera
vyjadiuje silu elektrického vyboje (nového impulsu). Kvalitativni nale-
zitosti kazdého jednotlivého impulsu mohou byt z elektrochemického
hlediska zna¢né rozdilné. Je to pochopitelné, ponévadz se jednotlivé
neurony sdruzené do shlukt poli od sebe napadné 1isi velikosti, tvarem
i funkcemi a pfitom mezi sebou neustale vzajemné komunikuji. Za jed-
nu sekundu dojde v mozku bdiciho ¢lovéka k vice nez 100 kvadrilio-
nim elektrickych neurondlnich vyboji a za stejnou jednotku Casu ura-
zi jejich signél po vSech drahach nervové soustavy statisice kilometri.

Fotografie velkého motorického neuronu u 17-letého (vlevo) a 75-letého (vpra-
vo) muze. Mohutné a Cetné dendrity neuronu jsou pfiznakem biologického
mladi a funkénosti. (Zabér SPECT - Golgi X450)
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Dodnes postradame dostateCné presné a ovérené vysvétleni celko-
vé koordinace toku a ndleZitosti nastaveni hodnot mozkové bioelektfi-
ny. Nicméné to, co bezpecné vime, naim umoziuje délat dalekosahlé
praktické zavéry. Primémé hodnoty ,,spontanniho* bioelektrického vy-
konu mozku v cyklech za sekundu se pohybuji u dospélého Clovéka
mezi 8-12 Hz. Tyto hodnoty byly zjiStény nes¢etnymi méfenimi pomo-
ci riznych verzi elektroencefalografti v hypothalamu, jedné z nejdiile-

vvvvvv

getického ,,volnob&hu*.
Vyssi hodnoty (nad 14 Hz) oznaCujeme jako stav nabuzeni nebo

vzruSeni (excitace), niz§i hodnoty (pod 8 Hz) jako stav atlumu (inhibi-
ce). Stejnymi vyrazy oznacujeme respektive zménu vykonu smérem

nahoru nebo dolu.

Pokud je skutecné jednou z funkci hypothalamu odméfovat opti-
malni tempo vykonu celého mozku pfi vyrob€ (obnové) bioelekttiny,
pak je zde jesté celd fada jinych mozkovych center, kterd zprostfedko-
vavaji a kontroluji zvySeni a sniZeni tohoto vykonu.

V prvnim sledu jsou to senzoricka centra, ktera ptijimaji modulova-
né signaly (informace) z terminald smyslovych receptort, oddélené pro
kaZzdou smyslovou modalitu, a provedou jejich komplexni analyzu. Jiz
sama aktivace smyslového organu predstavuje nabuzeni vykonu jeho
mozkového centra. Vitbec nejlépe miZzeme tento jev pozorovat u zraku.

Pokud je ndm na sklonku dne doprana chvilka uvolnéni a klidu a
zavieme oCi, nase mysl se utisi a odpoutd od béZnych starosti a mozek
se z vetsi ¢asti preladi na neutrdlni vykon kolem 10-12 Hz. Jakmile si
v§ak néco vynuti nebo na sebe strhne pozornost naseho zraku, afe-
ren¢ni centrum zraku v mozkové kife se v mziku preladi na vysSsi a
pfipadné stile stoupajici vykon (16 Hz a vice), pfiCemZ se pieladéni
smérem nahoru postupné a pomérné prenasi ve vlnach do dalSich ob-
lasti mozku. U jinych smysli toto schéma funguje podobné.

Po celou dobu existence jedince véetné prenatalniho obdobi mozek
vykazuje bioelektrickou aktivitu. Jeji stupeni se mize v rdznych cas-
tech mozku liSit méné Ci vice. Pro urcitd pasma této aktivity existuje
fada spolecnych ryst a znaki od elektrofyzikalnich veli¢in a jmenovi-
tych stavli védomi a nalad aZ po vnéjsi chovani a jednani.

V pribehu poslednich 40 let doslo k ustéleni klasifikace stavi vé-
domi jako explicitniho vyrazu funk¢niho naladéni mozku (a centralni
nervové soustavy) do Ctyt hladin - beta, alfa, theta a delta. Délicim kritéri-
em je nominalni rozhrani vyjadiené v cyklech za sekundu (Hz). Hladi-
na beta 14 Hz a vySe, hladina alfa 8-13 Hz, hladina theta 4-7 Hz a
hladina delta 0,5-3 Hz. N&kteti védci maji potiebu jesté uzsi diferenci-
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128 nejvyssi kalibrace méfeni EEG

42 superbeta
gamma y —— 40
38 — —
—— 30
beta
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theta © E— Z
delta &
0
Frekvence

hladina beta - 14 Hz a vice, amplituda do 10 uV (mikrovolt()
hladina alfa - 8 - 13 Hz, amplituda 30 - 50 uV

hladina theta - 4 - 7 Hz, amplituda 5 - 20 uV

hladina delta - 0,5 - 3 Hz, amplituda 80 - 210 uV

hladina gamma - je alternativné uzivané oznaceni pro stav abnor-
malniho bioelektrického vykonu

SMR (senzomotorické rytmy) je pasmo védomi, v némz se spontan-
né aktivuji mozkova centra télesné motoriky

Elektrické charakteristiky mozkovych vin rozdéluji stavy védomi do &tyf za-
kladnich hladin (frekvenénich pasem).
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ace uvnitf jednotlivych hladin. Pfedél mezi jednotlivymi hladinami neni
ostry a pii velmi detailnim pozorovani je moZno najit u nékterych osob
drobné individudlni odchylky.

Zéakladnim pracovnim nastrojem homeostatického rezimu je systém
mnohocetnych kontrolnich zpétnych vazeb a vertikalni osou jeho pi-
sobeni je pomérny stav vzruSeni nebo ttlumu ¢innosti mozku. Home-
ostaza tedy vZdy a bezpecné zajisti, aby se pomérnd zména v jednom
parametru biologické ¢innosti mozku i celého organismu promitla s re-
lativné pfesnou mirou tolerance i do vSech ostatnich parametrd, z nichZ
vSechny Zivotné dileZité dokaze svymi technickymi prostfedky dne$ni
véda velmi presné a podrobné sledovat, zaznamendavat a vyhodnocovat.

Dutikazem jsou pro nés rtizné klinické nalezy, které reflektuji hladiny
védomi. Orienta¢né prvotnim nalezem je zapis EEG nebo pocitacové
zobrazené vzorce mozkovych vin, jak se béZné toky mozkové elektfi-
ny nazyvaji. Alternativnim a neméné vérohodnym nalezem muZe byt
zaznam bioelektrické Cinnosti v kosternim svalstvu pomoci elektromy-
ografu, zaznam Cinnosti srdce nebo periferni télesné teploty, chemicky
rozbor krevni plasmy a mozkomisni tekutiny a mnoho dalSich. Vsech-
ny tyto nalezy exaktné¢ dokumentuji propojeni vSech funkci organismu
pri zménach jeho vykonu.

Hladinu védomi beta charakterizuje védomé smyslové soustredéni
na naSe okoli, pfipravenost reagovat, akceschopnost, mensi ¢i vétsi mira
napéti a stav ndladovych zmén az podraZzdénost. V hladiné beta, vyssi

vv

Vv,

rat k pohybu. Do nejvysSich hodnot hladiny beta se dostaneme v sou-
vislosti se zna¢nym Ttsilim soustfedéni se na naro¢ny tkol, ve vypja-
tych stresovych situacich psychické i fyzické povahy, pti nékterych psy-
choneurotickych poruchédch a chorobach. Pouze v hladiné beta muze-
me komplexné a aktivné pracovat se v§emi smyslovymi vjemy.

Setrvavani v hladiné beta nad 22-24 Hz predstavuje pro cely orga-
nismus energetickou zatéZ a zhorSujici se schopnost a kvalitu latkové
premény a regenerace tkani.

Hladina alfa je stavem prostym jakéhokoli napéti a mysl mélo rea-
guje na podnéty z vnéjsiho prostiedi, ani se nezabyva soustfedénym
mySlenim. Je to stav odpocinku duSe i téla pii plné bdélosti, ktery je
doprovazen i podminén pfijemnymi az slastnymi pocity v navaznosti
na zvySenou tvorbu a vylucovani pfirozenych opiatll z endokrinniho
aparatu. Setrvavani v hlading alfa posiluje a regeneruje vSechny Zivot-
ni funkce a vylucuje, az na vyjimky, soubéZnou piitomnost i rozvoj
jakéhokoli onemocnéni.

Hladina theta je stavem vyrazného dtlumu vSech funkci. Mysl ani
t&lo nereaguji samy o sobé& na Z4dné smyslové podnéty. Casto dochazi
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Biorytmy spanku v riznych vékovych stadiich

REM je perioda snového déje. Cetnost dosazeni jednotlivych stadii spanku
ukazuiji kfivky grafd. Neschopnost dosahovat stadii (2.3.4.) hlubokého spanku
je dana biologickym opotfebenim a mlze nastat i u chronologicky mladsich
0sob nebo nemocnych.

Stadium 2. pfedstavuje pfiblizné dominantni hladinu delta - 3.5-3.0 Hz, sta-
dium 3. - 2.9-2.5 Hz, stadium 4. - méné nez 2.4 Hz.

Déti do 15 let
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k samovolnému uvolnéni obrazovych informaci z podvédomé paméti
a jejich selektivni prezentaci v mysli - snd. (Pfitomnost snu je vzdy
provazena radiaci vin alfa a beta.)

Hladina delta je stavem naprostého ttlumu vSech funkci. Nalézame
se v ni béhem bezesného spanku, pfipadné béhem bezvédomi zplso-
beného nemoci ¢i urazem. V tomto stavu dochazi k hluboké regenera-
ci vSech Zivotnich funkci a k hromadéni energetickych rezerv. Proces
latkové premény probiha pomaleji, ale zato velmi dikladné.

VysSe uvedené charakteristiky je ale tfeba l1épe objasnit v kontextu s
redlnym stavem véci.

Tak, jak byly podany, plati v ptipad¢€, kdy je ta ktera hladina v ce-
Iém mozku dominantni, to jest, kdy vSechna mozkova centra vysilaji
frekvence napf. v rozpéti 8-12 Hz (alfa). Zdaleka ne vzdy takova situ-
ace nastava, a pokud ano, muze trvat velmi kratce, tfeba jen nékolik
malo minut. S nartistajicim psychickym vypétim v ramci cyklické akti-
vity soustfedéné mysli se mozek stile vice ,,rozladuje", mozkova cen-
tra vysilaji rozdilné vinové délky v rozpéti od 10 do 40 a vice Hz, za-
timco s nardstajicim Gtlumem dochézi ke zjevnému sladéni vysilani
vSech téchto center zpravidla na hodnotu 10 az 12 Hz, eventudlné 2-3 Hz,
pricemz dochézi k napadné vyvaZenosti v ¢innosti obou hemisfér mozku.

Vyskyt spontanné ptirozeného naladéni do jediné hladiny (s fadou
vyjimek pro hladinu beta) po relativné delSi dobu je spojen pouze s
nékterymi vyvojovymi obdobimi. V obdobi pfed narozenim stravi plod
vétSinu Casu v dominantni delté a theté. Frekvence alfy se objevuji jako
pifimés s plynulym nardstem cetnosti vyskytu do okamzZiku porodu,
frekvence hladiny beta se neobjevi viibec. Dominantni theta se objevu-
je v predpubertalnim véku. Postupné se jeji vyskyt dramaticky reduku-
je. Dominantni alfa se pfestava objevovat pfi nadstupu plné biologické
dospélosti mezi 16-18 rokem. Dominantni delta provazi obdobi hlubo-
kého spanku az do vysokého stari, kdy se zcela zredukuje.

Dominantni hladinu alfa, theta nebo delta muZeme navodit uméle
cestou senzorické stimulace, s pouZitim legalnich ¢i nelegalnich drog a
do urcité miry i cestou specidlnich cviceni. Témito moZnostmi se bude-
me obsirnéji zabyvat na jiném miste.

7 uvedeného vykladu vyplyva, Ze se Zivot dospélého Clovéka odviji
pod vladou proménné smeési vice nebo vSech hladin védomi v jednom
kazdém okamzZiku a pochopitelné i pod vlivem smési charakteristickych
pravodnich znakl kazdé hladiny. Kombina¢ni moznosti jsou nepreber-
né, nékteré smesi jsou Zadouci, jiné nikoliv. Napftiklad radiace frekvenci
delta (0,5-2 Hz) vyskytujici se v prevladajici hladin€ beta v pribéhu dne
mohou signalizovat, Ze mozek dal pokyn svému autoterapeutickému re-
zimu k 1é¢bé nddoru mozkové tkané€ ¢i poskozeni ledvin nebo jater.
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Chod i vykyvy funkci naSeho generatoru elektfiny jsou programo-
ve€ koordinovany biologickymi hodinami, které, jak jinak, maji také sviij
homeostaticky limitovany rozkmit pfesného chodu. ,,Kyvadlo* téchto
hodin se houpe rovnéz v hypothalamu a jeho rytmus je kontrolovan
celou fadou subcenter - nukleontl, z nichz ma pravdépodobné nejvétsi
daleZitost suprachiasmicky nukleon (SCN), ktery analyzuje mnoZstvi a
kvalitu svétla, které se v nadprahové davce dostane na sitnici oc¢i a tim
1 do optického chiasmu, nervového kandlu pfenosu vizualni informace.
Vsechna subcentra i cely mozek tak kdykoli a okamZité dostanou in-
formaci, zda je denni nebo no¢ni doba.

Biologické hodiny v nds odpocitavaji ¢as ve tfech riznych reZimech,
pro néz se ujala oznaceni ultradianni (UDR), cirkadidnni (CDR) a infra-
dianni rytmy (IDR). Ultradidnni rytmus mé rozkmit mezi 90-120 minu-
tami. V jednom cyklu dochazi k mirnému preladéni priméru mozko-
vych frekvenci smérem nahoru a zvySeni jejich aktivity v jedné polovi-
n€ mozku, v nasledném cyklu k preladéni smérem doll a zvySeni akti-
vity v druhé poloviné mozku. CDR se kryji s cyklem dne a noci a opti-
malnim rozloZenim aktivity a odpo¢inku v obou segmentech rytmu.
CDR ndm zejména na zaklad¢ vlastni zkuSenosti pfipadaji rozumové
nejuchopitelnéjsi, a proto jim vSeobecné, i kdyz zfejmé ne zcela pra-
vem, vénujeme nejveétsi pozornost. IDR maji znacné volné vymezeni,
do néjZ spadaji jak geoastronomicky uréené mésice a roky, tak i indivi-
dudlni nebo generacni délka Zivota.



Neni lepsiho stroje neZ je lidsky mozek.
MICHEL DE MONTAIGNE

Bioneuroanatomie a nase smysly

Podrobny popis slozeni mozku a nervového systému s jejich funk-
cemi a priméfenym komentarfem by mohl zabrat nékolik set stran. Nés
prednostné zajima vyuZiti prostiedkl k pozitivnimu ovlivnéni ¢innosti
mozku a jeho vykonu, a proto se omezime na vybérové zredukovany
vyklad, ktery by mél poskytnout dostatecny néhled na vSechny hlavni
souvislosti.

Lidsky mozek je anatomicky strukturovany jako mozek vSech ob-
ratlovcd, avSak od mozkl vSech predstavitell této Celedi se liSi napad-
nou velikosti v§ech svych ¢asti i celku. Hlavni ¢4sti mozku z hlediska
jeho biologického vyvoje a funkénich rezimt jsou tii: Mozkovy kmen
s prodlouZenou michou a siti nervstva (retikularni formaci) propojujici
cely organismus, stfedni a predni mozek (podkorovi oblast) a mozko-
vé kurra (neokortex), jejiz velikost a Clenitost mnohondsobné prevysuje
velikost kiry ostatnich savct. Néktefi védci tvrdi, Ze se jeji hmota u
Clovéka vyvinula aZ za poslednich patnact tisic generaci.

K mozkovému kmeni a soucasné ke stfednimu a prfednimu mozku
(bilé kare) priléha rada podvéski - endokrinnich 7Zlaz, které pod kont-
rolou elektrickych impulst (vzkazi) produkuji stovky typd neuroche-
mikalii. Tyto neurochemikalie (neurotransmitery, neuropeptidy a neu-
rohormony) zajistuji mnoha riznymi cestami (retikularni formaci, krev-
nim feciStém) zpétnévazebni kontrolu vsech vitalnich procesti na mo-
lekularni urovni, a to pfimo 1 zprostfedkované (tim, Ze fidi nizsi a jed-
nodussi hormonalni kontrolni systémy).

Ve tkéni stiedniho a predniho mozku a zejména na jejim povrchu
jsou umistény nukleony - formace husté neurondlni tkané, které plni
jmenovité ukoly souvisejici s kontrolou senzorickych procest a mnohé
dalsi.

Mozkova kiira se skldda z lalokd, v nichZ jsou oddélené uloZena
vSechna ustfedni kontrolni, pamétova a koordina¢ni centra.

Spole¢nym jmenovatelem tkolii mozkového kmene je automatické
ovladani mechaniky vSech Zivotnich funkci pomoci autonomniho ner-
vového systému. K tkolim stfedniho a pfedniho mozku patfi dohled
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Priblizna lokalizace nékterych diilezitych mozkovych center

zminovanych v publikaci.

1. Suprachiasmicky nukleus (nervovy procesor kontroly cirkadiannich
biorytm(

2.thalamus a hypothalamus, jedno z hlavnich center kontroly
neurohormonalni &innnosti

3. centra feci (v levé hemisfére)

4. pfijmové centrum akustickych signald

5. pfijmové centrum vizualnich signald

6. centra internich senzorickych signall véetné signalt bolesti

7. centrum fizeni pohybu (svalové &innosti)
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nad plnénim kol mozkovym kmenem, kontrola senzorickych vstu-
pt a neurohormondlnich mechanism® a komunikace s neokortexem.
K tkoliim neokortexu patti dohled a kontrola nad obéma niz§imi sys-
témy a vSestranna prace se vSemi informacemi a jejich kone¢nym zpra-
covanim.

Mozek je v podélné ose hlavy rozdélen na dvé poloviny, z nichz
kazda plni ¢ast ukoli stejnych, avSak primarné samostatné a oddélené,
a Cast ukola odlisnych. K odliSnostem mj. patfi skutecnost, Ze leva po-
lovina mozku (u pravaki) vybéroveé zpracovava soubory informaci lo-
gické a analyticky utfidéné povahy (ryze intelektovy vykon), zatimco
prava polovina zpracovava informace sloZzené z globélnich, neutfidé-
nych vjemt smyslového podani (smyslové intui¢ni vykon). Jen v levé
poloving je uloZeno centrum feci (a zpévu). VEtsi Cast Z1az a nukleonit
neni délena a komunikuje s kaZdou polovinou mozku samostatné. Obé
poloviny spojuje nervovymi drahami husté protkany most nazvany
corpus callosum.

Rovnéz retikularni formace i celd télesna schranka jsou rozdéleny
na dvé poloviny, vykazujici ur¢itou miru sobéstac¢nosti. Ponékud zvIast-
nim se nam jevi pfipojeni vSech funkci organismu k mozku kiiZem,
coZ znamend, Ze prava polovina mozku primarné kontroluje a ovlada
levou polovinu téla véetné celé hlavy s vyjimkou levé poloviny mozku,
a naopak.

Umnym podrédzdénim smyslového receptoru na jedné strané hlavy
nebo t€la mizeme pomérné rychle ziskat ditkaz o reakci opac¢né polo-
viny mozku. Naprosto evidentni dikaz vSak najdeme u osob, které
postihla jednostranné néhla mozkova piihoda.

V celém organismu je drtiva vétSina organd parovych. Z osobni zku-
Senosti vime, Ze je ¢innost pravé ruky (u pravaki) lépe koordinovana,
a proto ji uzivame k urcitym tkonim castéji nebo vyhradné, ve srov-
nani s levou. Tato asymetrie ale disledné funguje naprosto u vsech
parovych organt, i kdyZ to prakticky nevnimame a v mnoha piipadech
si to ani nedokdZeme ovéfit. S ohledem na na$ zdjem se zastavime jen
u zraku a sluchu. Pokud védomé zaméfime pozornost zraku na urcity
objekt, pak pravé oko (u pravaki) sleduje dotycny objekt do nejmen-
Sich podrobnosti, napf. jednotliva slova a pismena v textu knihy, za-
timco levé oko sleduje objekt v celku, napf. zabarveni papiru strany a
prebalu, velikost formatu nebo jiné objekty v thlu pohledu. Obdobné
se pravé ucho naladi na presny kmitocet zvuku, jeho kadenci a barvu,
zatimco levé ucho registruje vSechny druhotné, doprovodné zvukové
signaly jako celkovou zvukovou kulisu. Jestlize vSak béhem ¢innosti
jeden z obou parovych orginli zablokujeme, obé predurcené funkce
zane ve zredukované podobé vykonavat zbyly organ.
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Unikétni vlastnosti zraku je, Ze jeho nervovy ,,diferencidl® - opticky
chiasmus distribuuje vizuélni informaci pfijatou obéma oc¢ima do obou
polovin mozku rovhomérné a v témZe okamZiku, coZ neni béZné u
zadného jiného parového smyslového orginu.

V z4jmu objektivni reality i s ohledem na konkrétni aplikace nékte-
rych neurotechnologickych metod je nutné upozornit, Ze problém late-
bylo v textu uvedeno. Podle mnoha odborniki na tuto otdzku, odpovi-
da ,,standardnimu" pfedprogramovani funkci ptiblizné jen 70% popu-
lace (pravaci). U zbyvajici ¢asti existuji malé i vétsi odliSnosti aZ po
uplnou krajnost - stranové obriacené zatkolovani hemisfér.

+ + o+

Jako se li§i uspotddani hmoty mozku od ostatni tkdné, stejné tak vel-
ky je rozdil mezi nervovou butikou a jinymi typy bunék. Mozkové neu-
rony se navic lisi i od ostatnich nervovych bunék ve vice parametrech.

Mind Mirror Ill. poskytuje okamzity vizualni obraz &innosti obou mozkovych
hemisfér a umozuije jej programové ukladat do paméti PC. Tento legendar-
ni pfistroj vyvinul anglicky védec C. Maxwell Cade.
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Centrum fedi je jednostranné. Pfi pferuSeni spojeni mezi obéma polovinami
mozku nebo pfi jeho poSkozeni je schopnost mluvit tézce porusena. Prijem
akustickych signalli probiha oddélené v obou hemisférach.

Vv

Maji slozitéj$i organizacni strukturu, kterd umozZiiuje mnohem vétsi
mnoZzstvi elektrochemickych operaci, mohou dosahovat zna¢ného a tr-
vale proménného poctu spojeni s jinymi neurony za ucelem pienosu
signald (informaci). VyZzaduji dvacet az stokrat vic energetickych vstu-
pu Zivin z potravy nez ostatni buiiky a navic si vybiraji jen Ziviny nej-
vys§i mozné kvality a Cistoty (zvlastni filtracni zafizeni na piivodu
arterialni krve do mozku - krevni bariéra - propusti jen latky, které pre-
dem odsouhlasi kontrolni organ). Propustnost krevni bariéry se zvysi,
pokud je mozek vyZivovan velmi nedostatecné, ¢imz hrozi prisun i ne-
Zadoucich latek. Tato bariéra rovnéz nezadrZi jedy, jejichZ chemické
sloZeni mozek ,,neznd", avSak naopak propusti vétSinu uméle vytvore-
nych latek, které chemicky dobie imituji pfirozené mozkové Ziviny.

Mozek sam odebere patnéct i vic procent celkové spotfeby kysliku
organismem. Na rozdil od ostatnich bunék ma vSak neuron naprogra-
movanou Zivotnost a jakmile dojde k jeho celkovému opotiebeni nebo
vaznéjSimu poskozeni, uhyne jednou provzdy. Je to velmi moudré sani-
tarni feSeni. Ostatni buriky maji schopnost trvalé regenerace a v ptipadé
poSkozeni existuji dal, tfeba i v degenerované podobé, jako napiiklad
nadorové bujeni.

Jiz jsme se zminili o tom, Ze reakce mozku na smyslové podnéty ma
bezprostfedni vliv na nabuzeni nebo utlum jeho bioelektrické aktivity.
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Situace je vSak komplikovand v tom ohledu, Ze nevime, kolik smyslo-
vych organl celkem je a jaky je jejich jmenovity podil na celkovém
vysledku za riiznych okolnosti.

Antické déleni smysli na zrak, sluch, chut, ¢ich a hmat, na které se v
béZné praxi jeste stdle odvolavame, vzalo za své jiz pred sto lety. Aktu-
alni klasifikace rozliSuje smysly podle umisténi jejich Cidel (receptortt)
a povahy signalu na dvé skupiny a dvé podskupiny: Vnéjsi a vnitini a
fyzikélni a chemické senzorické systémy. Prikladem vnéjSich fyzikal-
nich senzorickych systému jsou zrak a sluch (vlastni sluchovy aparat je
i soucasti vnitfniho fyzikdlniho systému). Cichovy aparit je soucasti ti
riznych systémil, chut je souc¢asné vnéjSim i vnitinim chemickym sen-
zorickym systémem. O vnitfnim fyzikdlnim senzorickém systému toho
bezpecné nevime o moc vic nez to, Ze existuje a plni mnoho rozli¢nych
funkci.

Toto d€leni smysla (senzorickych organt) neni jediné. Podle potieby

muzZeme uprednostnit i déleni na smysly kontaktni a dalkové (telesko-
pické).

sluchové centrum — sluchové centrum
< e — oy, Z [
v pravé hemistére _, =~ \. v levé hemisfére

~
Ahe
pravé ucho V levé ucho
organy feci

Vedeni zvukovych stimulti mozkem:
Pokud je pravé ucho dominantni, plati plné ¢ary, pokud je dominantni levé,
plati pferuSované &ary.
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Neurotechnologii zajimaji pfednostné vnéjsi fyzikalni senzorické
systémy - zrak a sluch a s pasobnosti ostatnich systém i s nedostatkem
znalosti o nich si v praxi dokaZe docela elegantn& poradit. Uginnost
jednotlivych senzorickych systému nejsme schopni srovnavat, avSak
mame dost poznatkd o tom, Ze zrak i sluch jsou systémy velmi kom-
plexni, i o tom, Ze aktivace nebo ttlum jednoho systému homeostaticky
rezim rychle uvede do vyvaZeného souladu s pomérnou aktivaci nebo
utlumem vSech ostatnich systémi. Ostatné dobfe vime, jak je zrak téz-
ko postradatelny. Néktefi neuroanatomové tvrdi, Ze vizualni kortex -
mozkové centrum zraku - zabird 15 % celé mozkové kiiry.
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Klidem se posilni télo, i duch si v ném potravu najde.
PUBLIUS OVIDIUS NASO

Homeostaza a stres

Mechanismy multimodalniho a na vS§e pamatujiciho homeostatické-
ho rezimu ndm pfipadaji jeSt€ uZasné€jsi a dokonalejs$i nezZ samotny vznik
zivého organismu. Nesmime vSak zapominat, Ze jej na Zadné drovni
organizace Zivota - pocinaje jednobunécnou amébou a konce ¢lovékem
- nemiZeme z jevu Zivota vypreparovat.

Proc ale tak dokonaly fenomén standardné operujici se znacnou kva-
litativni 1 kvantitativni rezervou ¢asem u kazdého Zivého tvora, tedy i u
Clovéka, prestava spolehlivé fungovat az posléze zapficini jeho konec,
tedy smrt?

Pokusime se podat vysvétleni, které svou zakladni ideou neni nijak
nové. Je viak podepiené fadou erstvych védeckych poznatkii. Clovék
jako Zivocisny druh, naprosto stejné jako kterykoli jiny Zivocisny druh
nebo rostlina, ma predprogramovanu ktivku délky Zivota - svij exis-
tencni potencial. Vime nade v§i pochybnost, Ze tomu tak je, mnohem
méné rozumime vSem pric¢indm. Nejsme si jisti, jestli zname vSechny
nebo alespon rozhodujici faktory, které pfi naplnéni nebo nenaplnéni
existen¢niho potencidlu vstupuji do hry a jaké jsou mezi nimi vazby.

Existen¢ni potenciél lidského druhu se pohybuje na hranici, kterou
nedokaZeme presné urcit a kterd zcela urcité neni neménna, ale predpo-
klddame, Ze v dnes existujici konfiguraci geofyzikalnich a ostatnich
zakonitosti mize byt 160 a vice let.

Jestlize individualné v priméru dosahujeme délky Zivota témér tii-
krat kratsi, pak je to zplsobeno tim, Ze se Zivotem zachdzime, at uz
védomé nebo nevédomé, vice nez nesetrné. MuZeme si stanovit hlavni
okruhy pficin, o jejichZ podilu na zmenseni existenc¢niho potencidlu dost
vime, pricemZ vSechny dohromady maji spole¢ného jmenovatele - nasi
neschopnost nebo nedtslednost pochopit a zachovavat zékony ,,pfiro-
dy*“.

Jsou to:

1) Informacni Sum (chaos) jako odpadni produkt civiliza¢ni nadstav-
by, jehoZ disledkem je masové paralyzovani zajmu o pfijimani a feSeni
zéasadnich kol pii rekultivaci individualniho i kolektivniho poznani a
schopnosti se ucit, kterymi Clovék vSestranné prevysuje ostatni Zivé
bytosti,
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2) nevhodné a neptimérené zachazeni se zdroji fyzikalnich energii,
které narusuje prirozenou rovnovahu v této oblasti,

3) nevhodné a neptiméfené zachdzeni s chemickymi, synteticky pro-
dukovanymi latkami, které pak ptsobi Skody pti znecisténi vnéjsiho Zi-
votniho prostfedi i pfirodni Cistoty a kvality poZivatin v potravinovém
fetézci.

Pfi zkoumani a posuzovani existencniho potencidlu narazime na
méfitelnou velicinu - vékovy kvocient (AQ - age quotient) jehoZ indivi-
duélni zméfeni neni snadné, ale je moZné. Tato veliCina je proménna a
viceméné orientacni, podobné jako inteligen¢ni kvocient, a k jejimu
vypoctu slouZi vzorec:

biologicky vék 100 = AQ
chronologicky vék

To znamen4, Ze v konkrétnim ptipade, kdy ma Clovek biologicky vék
40 let a chronologicky vék 44 let, je jeho AQ 91 bodd. Cim je trvalé
bodové ohodnoceni niz§i, tim vic se ¢lovék bliZi naplnéni svého exis-
ten¢niho potencialu.

Meétenim AQ se zabyvala a zabyva fada raznych klinickych praco-
vi§t v USA a Japonsku. Metodika sbéru dat k urceni biologického véku
se mezi jednotlivymi pracovisti 1i§i. Ve vSech pfipadech data shodné
sleduji stupeni zachovalosti centrdlni nervové soustavy, vykonnosti srd-
ce, plic, ledvin a jater ve srovnani s extenzivnimi statistickymi udaji.
Znamé krajni bodové hodnoty AQ, které byly v USA naméteny v letech
1992 a 1995 jsou 282 bodu u 22letého, pét let zavislého narkomana a 43
bodl u 61letého vyznavace zen budhismu, Ameri¢ana japonského pu-
vodu.

Problém vyhodnocovani biologické zachovalosti spad4d do oblasti
experimentalni gerontologie a seri6zni zajem védcll o tuto problemati-
ku prudce nartista. Vyse popsané klasifikacni schéma je dnes rozpraco-
vavano stile pocetnéjSimi tymy odbornikid do neuvéftitelnych podrob-
nosti.

Zcela nepochybné ma nas osobni homeostaticky rezim také svlj vé-
kovy kvocient a zjiStujeme u néj charakteristiky, které pfedznamenavaji
jeho moZné kone¢né selhdni, a tudiZ i ukonceni Zivota. V tomto i v né-
sledujicim vykladu zcela zimérn€ opomijime situaci, kdy se Zivot ukonci
v dasledku (mechanického) smrtelného drazu, nebo tak vazného trazu,
ktery nevyhnuteln€ a nésledné smrt pfivodi.
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Zéakladni charakteristiky zmén provazejicich opotfebeni naseho mo-
delu homeostatického rezimu jsou tfi: 1. Postupné zmensovani se pro-
storu mezi limitnimi mezemi rozkmitu zpétnévazebnich kontrolnich
funkci, 2. snizovani se pruznosti ,,membrany*‘ limitnich mezi (odborné
- hranice adaptability) a 3. odstiedivé vychylovani se tstfedni osy piso-
beni homeostazy z optimalniho sméru (schopnost zachovani adaptabili-
ty). VSechny tyto zmény probihaji proménnym, av$ak nezadrZitelnym
tempem od okamZiku zrozeni k okamZiku smrti a jsou jedna k druhé ve
vzdjemné podminéném dynamickém vztahu. (Domnivame se, Ze tento
model homeostdzy ma v prenatalnim obdobi Zivota pouze geneticky
kli¢, nikoliv vlastni zékladnu, protoZe plod je soucasti organismu mat-
ky, kontrolovaného jejim vlastnim reZimem.)

Pokud se nam podafti zbrzdit rychlost procesu zmény u jedné z veli-
¢in opotiebeni, dosdhneme pomérného zpomaleni i u dvou zbyvajicich.
Pokud rychlost degenerace u kterékoli z nich zvySime, dalsi dveé se sve-
zou spolu.

Zéakladni osnovou fungovani naSeho modelu homeostatického rezi-
mu a jeho hybnym prvkem je bioelektricka aktivita v naSem organismu,
ktera je elementarnim i komplexnim projevem Zivota jako takového a
ktera je koordinovana mozkem.

Adaptabilita je sice pojem dlouho zavedeny, ale ne zcela jednoznac-
né€ vymezeny. V tomto vykladu je pouZzita pro schopnost organizmu zpét-
né dosdhnout rovnovéahy blizké stavu, v némz byla narusena. Jinak pak
plati, Ze se homeostdza (rovnovazny stav) ustavi vZdy automaticky, pfi-
¢emz ale do nové vzniklého modulu muiiZe trvale integrovat i fadu bio-
destruktivnich prvki (napt. dusevni poruchy).

Podivame, jak se ndm do naSi stavby vejde stres.

Nejdfive si v8ak musime vysvétlit, jak je zdhodno s pojmem stres
operovat. V poslednich letech slovo stres zaujalo v celosvétovém meéfit-
ku prvni misto mezi pojmy, které masova média i my vSichni pouZiva-
me v souvislosti se zdravim a charakteristikou nasi doby. PotiZ je v tom,
7e si téméf kazdy uZivatel tohoto pojmu pod nim predstavuje néco po-
nékud jiného nez druhy. S takto nevyjasnénym pojmem nelze nic ro-
zumného podniknout, proto mu ddme potfebna a pokud moZno presna
vymezeni. Nebude to zcela snadné, nebot i védecka obec tohoto pojmu
pouziva nejednotné, tendencné nebo Casto v pfeneseném smyslu slova.
Nejlépe zpresnime vyznam pouZitim privlastkd. Stresovy Cinitel (stre-
sor), stresova (nebo stresujici) situace a stresova reakce (stress respon-
se) patfi k zavedenym vyraziim se solidné¢ vymezenym obsahem.

Rozkmit hodnot bioenergetického vykonu ma vnitfni (dolni) limit
0.5 Hz a vnéjsi (horni) limit 40 Hz a vice. Stresova reakce (organismu)
je proménna velicina, kterd nardsta v proporci s mirou nabuzeni (excita-
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stresova reakce

nabuzeni
25 Hz
20 Hz
15 Hz
10 Hz
relaxaéni reakce
5 Hz utlum

ce) bioelektrického vykonu centralni nervové soustavy (mozku). Od
,»prirozeného’‘ nabuzeni se lisi tim, Ze se docasné (pfipadné i dlouhodo-
bé) vymyka jakékoli kontrole samoregulacni funkce mozku. Mechanis-
mus stresové reakce ma ve svém programu od pocatku Zivota zakédova-
ny kazdy Zivy tvor (i rostliny a jednobunéc¢ni Zivocichové), avSak u ¢lo-
véka je jeji potencial a dynamika zdaleka nejvétsi. Lidska modalita to-
hoto mechanismu se u ¢lovéka podle mnoha védct pevné zformovala
pred 30 a vice miliony let a od té doby doznala jen nepodstatnych zmén.
Ucelem tohoto mechanismu bylo a ziistiva rychlé nastartovéani viech
alternativ obranné reakce po pfislusnych signdlech mozného ohrozeni
Zivota jedince nebo integrity jeho Zivotnich funkci. ProtoZe signal sam
nevypovida nic o aktudlnosti hrozby ani o tom, kolik energie bude zapo-
tiebi k jeji praktické likvidaci, ,,moudrd piiroda* zaridila, aby méla tato
mobilizace organismu pied nebezpecim automaticky co nejvétsi rezer-
vy, které 1ze viibec soustiedit. Proto se také jinak stresové reakci vystiz-
né 1ikd ,,reakce bojem nebo tprkem® (fight or flight response), coZ zna-
mend, Ze mél tento mechanismus primarné slouZit k fyzické (mechanic-
ké) konfrontaci s nebezpecim.

Civilizacni vyvoj v pribéhu veéka vSak ¢loveéka dneska s jeho ,,mo-
raln€ zastaralym* poplaSnym mechanismem zaskocil pii konfrontaci s
ohroZenim zcela jiné povahy. Soucasné stresové faktory utoc¢i na inte-
gritu Zivotni existence individua pfednostné a prevazné na poli socidlné
psychologickém. Klicovymi stresory jsou konflikty v mezilidskych vzta-
zich, vnitini konflikty jedince pti hledani své socidlni identity a role,
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informacni chaos, ktery tyto konflikty rozvifuje a prenasi z jednoho spo-
leCenského prostiedi do druhého a pfilis rychlé tempo spolecenskych a
technologickych zmén v globalnim meéfitku.

Vratme se vsak k biofyziologickému vykladu stresu. Je méné pod-
statné jakou povahu ma stresovy faktor nez skutec¢nost, Ze v nasem do-
konale integrovaném organismu vyvolava vyvazenou odezvu v oblasti
dusevni i télesné. Biologické parametry stresové reakce, tohoto divoce
spontanniho aktu, mizeme vycist doslova z kazdé funkce a kazdé bun-
ky naSeho téla. Kulminujici reakce, kterou mozek reflektuje v pasmu
hladiny beta podle intenzity mezi 30 az 50 Hz i vice, se témé&f soucasné
(prodleni pfi nabuzeni se pocitid na milisekundy) projevi zablokovanim
kontrolnich funkci vys$si nervové soustavy (procesy vnimani, premysle-
ni a prace s pamétmi), zrychlenim dechového rytmu, srde¢niho tepu,
zvySenim krevniho tlaku (¢imz dojde k odkrevnéni periférii, zejména
koncetin), k zastaveni Cinnosti nékterych 7laz, k nadmérnému hroma-
déni zékladnich surovin latkové premény (bazalniho metabolismu) kys-
liku a glukézy (a tim naruseni aZ zablokovani procesu latkové premeé-
ny), k zablokovani vstupi fyzikalnich energii, atd., atd. (N€kolik védcii
nezavisle na sobé zjistilo, Ze na vrcholu stresové reakce klesne 1Q
0 20-32 bodu.)

35 Hz

30 Hz

25 Hz
prah

20 Hz

15 Hz

10H,  Prén

Modelové kfivky lekavé (stresové) reakce u téze osoby pfi rizném pocatec-
nim prahu nabuzeni. Jednotlivé kroky jsou vyvolany pfislusnymi stimuly bez
ohledu na jejich ¢asovou posloupnost. V laboratornich podminkach se leka-
va reakce zpravidla vyvolava ne¢ekanym akustickym signalem. Cim je pra-
hové (vstupni) hodnota stresové reakce nizsi, tim jsou kfivka i vrchol této
reakce pfi stejné silném stimulu mirnégjsi.
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Za provedeni té€chto zmén odpovida hierarchicky propojeny systém
neurohormonadlnich 7Zlaz. Znacné zvysené hladiny neurohormoni nedil-
né odpovédnych za rychlé vybicovani organismu k akci (acetylcholinu,
adrenalinu, amfetaminu, histaminu a dalSich) najdeme v bunikkdch moz-
komisni tekutiny, krevni plazmy, tkané kosterniho svalstva a celé reti-
kuldrni formace.

Po vyvrcholeni reakce dochéazi k postupnému utlumu, k navratu na
priblizn€ vychozi droven pred jejim spusténim. UZ fakt, Ze Cas od od-
startovani reakce k jejimu vyvrcholeni poc¢itdime v milisekundéch, za-
timco navrat k pfedchozimu stavu v minutich (za nepfiznivé situace v
desitkdch minut) jasn€ vypovida o tom, Ze kompenzovat biofyziologic-
ky ucinek stresové reakce neni pro nas organismus pravé snadny ukol.

V mediciné se hojné pojem stres pouziva i jako synonymum pro (vyssi
miru) nabuzeni ¢innosti CNS. Pak je nutné, abychom rozli§ovali mezi
dvéma podobami stresu - stresem ,,zdravym", kontrolovanym a stresem
,.nezdravym", ktery prekonava hranici adaptability, tedy ptirozené (ne-
nacvicené) schopnosti organismu disledky stresové reakce plné vykom-
penzovat. Na tomto misté je nutné i vyvratit rozsiteny a tradovany omyl,
7Ze existuje psychicky stres vedle somatického (fyzického) stresu. Z bio-
logického hlediska existuje pouze jediny a ned€litelny mechanismus
stresové reakce. Ten ovSem ma v podrobnostech riizné podoby (vzorce),
a to v zavislosti na spoustécim stresovém faktoru, ktery mize byt pri-
marné psychosocidlni nebo somatické povahy. Stresova reakce vyvola-
na primarn€ somatickymi faktory byva zpravidla snadnéji organismem
vykompenzovana. Typickym piikladem takové situace miiZe byt vrchol
akutniho onemocnéni (zvySené teploty pfi chfipce), kdy je stresova za-
t€Z znacna.

Studium stresu samoziejmé nenechalo v poklidu Zadného badatele,
ktery se jim zabyval a hledal cestu jak ,,pfirodé* pomoci. Za soucCasné
védecky fundované znalosti o vSech aspektech stresu a o tom, jak jeho
duasledkim nejlépe Celit vdécime predev§im Edmundu Jacobsonovi, vie-
strannému védci i klinickému praktikovi. Jako profesor v§eobecné me-
diciny a fyziologie postupné vedl v letech 1905-42 védecko-vyzkumné
tymy na Harvardové, Cornellové a dalSich univerzitach. Stal se zaklada-
telem teorie i praxe progresivni relaxace (progressive relaxation), do-
dnes vyuZzivané jako protistresové prevence i léCby fady poruch, a kvan-
titativni elektromyografie, technologie, kterd umoZiiuje méfit nominal-
ni elektricky akéni potencial kosterniho svalstva, ktery patfi k nejspo-
lehliveéj$im ukazatelim akcniho stavu (nabuzeni) celého bioenergetic-
kého systému. Jacobson (spolu s E. D. Titchenerem) jako prvni objevil
a prakticky prokdzal existenci jemného prediva vazeb mezi procesy pro-
bihajicimi v mysli a v ostatnich vrstvach télesné schranky, predevsim v



44 Neurotechnologie

kosternim svalstvu. ZjednoduSené feceno, prokazal, Ze negativni mys-
lenka ¢i Spatné nalada zvétsi méritelné svalové napéti (tonus) a Ze doko-
nale uvolnéné svalstvo zabrani tomu, aby v mysli vznikaly nebo dokon-
ce pretrvavaly negativni myslenky a nabuzeni, které se stava podhou-
bim stresovych stavid. Jeho u¢eni od zékladu vysvétluje, pro¢ ma pfiro-
zend télesna a sportovni aktivita tak pozitivni vliv na odolnost vaci stre-
sovym situacim. Jeho technika progresivni relaxace vychazi z objevu,
Ze po mechanickém vyvolani zvySeného napéti v rozhodujicich svalo-
vych skupinach dojde néslednou reakci k jejich hlubsi relaxaci a tim i k
uvolnujici reakci v celém organismu.

Nejzndmnéjsi autoritou, jejiZ jméno se stalo synonymem védéni o
stresu, byl kanadsky védec Hans Selye. Badani o stresu zasvétil cely
svij zivot. Jeho nejvétsi zasluhou bylo, Ze veskeré poznani o této pro-
blematice zdokumentoval, utfidil a posléze zprostfedkoval Siroké od-
borné i laické vetejnosti v mezindrodnim méfitku. Jeho vlastni pfinos k
praktické terapii stresem podminénych zdravotnich poruch a k hledani
novych trendd je mnohem mensi neZ piinos Jacobsona a fady dalSich
klinickych experti.

Timto zavérem jsme se prenesli mnohem blizZ k soucasnosti, jejiz
poznani ovlivnila prace nejvyznamnéjSiho Jacobsonova pokracovatele
Herberta Bensona, ktery v letech 1968-1990 prozkoumal, popsal a po-
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Modelové kfivky bioelektrické aktivity mozku pfed a po usnuti. PIna ¢ara
predstavuje optimalni rezim charakteristicky pro biologicky mladého a zdra-
vého Clovéka. PferuSovana ¢ara predstavuje rezim charakteristicky pro sou-
stavné stresovaného ¢lovéka.
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jmenoval protipdl stresové reakce - relaxacni reakci (relaxation respon-
se). Na rozdil od Jacobsona se méné zabyval svaly a vice skladbou,
silou a funkci samotnych myslenek. Pochopil, Ze je nejvyssi ¢as zodpo-
védné integrovat skvélé praktické vysledky ortodoxnich vyznavacu tra-
dic orientalni Zivotni moudrosti do nového celku s mys$lenim, potieba-
mi a technickymi vymoZenostmi Ameriky.

Benson se svymi tymy klinicky vySetfil vice neZ 800 trénovanych
meditatort z tuzemska, Japonska, Tibetu a Indie, vCetné legendarniho
jogina Swamiho Ramy béhem jeho pobytu v USA. Zjistil, Ze meditaci,
tradi¢né spojovanou s ndbozenskymi ritudly Orientu, antického hebrejstvi
a ranného kfestanstvi, lze zbavit religiozné duchovniho rozméru, aniz
by ztratila své tzasné terapeutické nalezitosti. V pribéhu meditace u
sledovanych subjektti poklesl rytmus dychani, srde¢ni puls, krevni tlak
a spotfeba kysliku soub€Zné se zpomalenim bunécného metabolismu a
jejich elektroencefalogram zobrazoval naprosto pravidelné viny alfa v
hodnotach 7 - 8 Hz. Benson tento stav samoléceni nazval hypometabo-
lismem. V této souvislosti bylo jeho nejvyznacnéj$im objevem, Ze hy-
pometabolismus je mnohem ,,zdravéjs$i“ a organismu prospesnéjsi nez
spanek, jelikoz v priabéhu celono¢niho spanku dochazi k itlumu proce-
su latkové premény v praméru o deset procent, zatimco ve stavu rela-
xacni reakce po celou dobu o 15 - 20 procent. Jakmile Benson kodifiko-
val v§echny néleZitosti a souvislosti relaxacni reakce, mnoho jeho vrs-
tevnikll a nasledovnikil, vyzkumniki i terapeutd, transformovalo jeho
poznatky do jiz uzivanych védeckych metod a technik relaxace nebo
zacali rozvijet nové metody a prostfedky odvozené od poznaného prin-
cipu.

Popsali jsme prototyp mechanismu stresu a relaxace a nyni jej ddme
do kontextu s redlnym stavem véci. Denni Zivot v nds vyvoldva mnoZinu
zietézenych mensSich i vétSich stresovych reakci, a uvedme si rovnou,
Ze bychom bez jejich plisobeni nedokézali dost dobfe Zit, a to ze dvojje-
diného divodu. Jejich acinek spoluvytvaii vnéjsi (horni) limitni mez
naSeho vykonnostniho dusevniho i télesného potencialu, ktera je pruz-
na. Svou uroveil i pruznost, ptiznaky optimalné fungujiciho organismu,
si tato mez uchova jen soustavnym ,.tréninkem*. Nezddoucim tkazem
v8ak je, kdyZ ucinek zfetézenych stresovych reakci soustavné prekracu-
je mez adaptability, tedy pfirozené schopnosti naSeho organismu vy-
kompenzovat negativa stresu v metabolickych funkcich v kritériich ob-
jemu i ¢asu. Piekrocit mez adaptability je pti soustiedéném naporu stre-
sovych faktord snadné a setrvavat za ni jeSté snazsi, protoZe proti navra-
tu zpét plsobi noveé se formujici homeostaticky modul, tak i soustavny
utok novych stresord.
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V takovém pripadé jiz dochazi k opakovanému narusovani procesi
latkové premény, jejichz pfimym disledkem jsou poruchy duSevnich i
télesnych funkci. K porucham latkové premény nikdy nedochazi plosné
a propor¢né v celém organismu. Nékteré jeho soucasti jsou individual-
né timto jevem postiZeny nepomérné vice neZ jiné. Zakladnim proje-
vem zacinajici poruchy je lokalné zvySeny (zrychleny) metabolicky pro-
ces. O tom, které ¢asti budou primarné poskozeny, rozhoduji faktory
dédic¢nosti, konstitucni typ osobnosti, fyzickd kondice a dominantni
pohybovy rezim v souvislosti s povahou pracovni ¢innosti 1 soubéh na-
hodilych somatickych onemocnéni a drazi.

Rizné védecké instituce zpracovaly shodujici se seznamy piiznakil
stresem poskozenych funkci podle soubort, z nichZ pro nedostatek mis-
ta miZeme citovat jen ty hlavni.

Soubor priznaki u kosterniho svalstva:

Bolesti hlavy, svrastovani oblicejovych svalli, zatinani zub, bolesti
v Celistech, koktani a zadrhovani v feci, ties rti a rukou, lokalni bolesti
ve svalstvu, bolesti zad a $ije, zhorSena pohybova koordinace.

Soubor priznaki malfunkce autonomniho nervového systému:

Migréna, zvySena drazdivost svétlem a hlukem, stavy zavrati, zvong-
ni v usich, roz§ifené zornice, rudnuti pokozky obliceje, sucho v ustech,
ztizené polykani, Castd nachlazeni a bakteridlni onemocnéni hornich cest
dychacich, vyrazky, zimomfivost a zimnice, paleni zdhy, pnuti v Zalud-
ku, zacpy a stfevni nevolnost, nerovhomérny nebo rychly srdecni tep
nezpuisobeny fyzickou ndimahou, pocity zastavy dechu, nenadalé panic-
ké mySlenky na smrt, bolesti v hrudniku, zvySené poceni zejména v
noci, trvale studené dlané€ a chodidla, ¢asté moceni, priijmy nevyvolané
skladbou potravy, sniZeni sexudlni apetence, neschopnost dosahnout
orgasmu.

Soubor mentalnich priznaku:

Uzkost, tizkostna starostlivost, pocity viny, navaly zlosti a deprese,
vyrazné a neodivodnéné zmény nalad, nenasytitelnost nebo nechut k
jidlu, désivé sny (i ve dne), rozt€kané mySleni a neschopnost se soustie-
dit, zapomnétlivost, potiZe pf1 uceni se, neschopnost se rozhodnout, dez-
organizace pii zvladani béZnych dennich dkold, pocit pretiZenosti sta-
vajicimi problémy, myslenky na sebevrazdu, obavy sbliZit se s jinymi
lidmi a sebeizolace.
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Soubor priznaka v chovani:

Lhostejnost ke svému zevnéjsku, snaha vzbuzovat navenek ,,serioz-
nost“, vystfedni vystupovani, neuroticky podminéné rytmické projevy
jako tukani prsty nebo chodidlem, zmatené pobihani nebo prechdzeni
sem a tam, zvySena podraZzditelnost, vypjatost, prehnané reakce na malé
podnéty, perfekcionismus, snizend pracovni vykonnost, tendence vy-
lhavat se z problém1, rychl4 a nesrozumitelna mluva, setrvavani v neu-
stalém stfehu a zvySena podeziravost, setrvald tinava, problémy s usina-
nim, vyhledavani a zkousSeni legilnich i nelegalnich drog, pfibyvéni nebo
ubyvani na vaze bez vztahu ke stravovacimu reZimu, zintenzivnéni kou-
feni a piti alkoholu, patologické hracstvi.

Seznam klasifikovanych chorob a vaZnych poruch télesnych organt
pifimo podminénych stresem je mnohonédsobné delSi. V dal$im textu si
mnohé z nich pfipomeneme v konkrétni souvislosti.

Zdravotni statistiky v globalnim méfitku vykazuji setrvaly narast stre-
sem podminénych poruch a onemocnéni. Cetné studie prokazaly, Ze dr-
tiva vétSina lidi v produktivnhim véku neni schopna spontdnné doséh-
nout stavu relaxacni reakce bud vibec anebo jen velmi vzicné a Ze
rozhrani, kdy se relaxacni nezptsobilost trvale zafixuje, stale klesa. To
sveéd¢i o nékolika dtlezZitych skutecnostech.

Za prvé, charakter doby a prostfedi, v nichZ Zijeme jsou deformova-
ny takovym zplisobem a orientovany takovym smérem, Ze soubord stre-
sovych faktort a jejich Skodlivosti neustéle pribyva a bude pribyvat.

Za druhé, Zadna spoleCnost na svété na institucionalni trovni statu
neuskutecnuje jakoukoli politiku komplexni zdravotni prevence z divo-
da kratkozrakosti a osobni vypocitavosti lidi, ktefi jsou za zdravotni
stav spolecnosti zodpovédni.

Za tteti, je druhou lidskou piirozenosti ignorovat ptiznaky bliZiciho
se nebezpeci, dokud se neprojevi zavaznéjsi obtiZe.

Za ctvrté, ve stavajicim informacnim Sumu (chaosu) neni snadné
nalézt zdroj hodnovérnych a kvalitnich informaci k dané tématice.

Za této situace feSeni otazky komplexni psychosomatické zachova-
losti a vykonnosti lidské rasy pada na bedra jednotlivci a jejich zajmo-
vych a profesnich spolceni.

Jestlize jsme si uvedli soubory pfiznakl stresem poSkozenych funkci
lidského organismu, neni nesnadné si vymezit charakteristiku ¢loveka,
ktery neni stresem nikterak poznamenan, potazmo ¢lovéka, ktery se tési
dokonalému psychosomatickému zdravi. Ze se s takovym ¢lovékem prilis

Casto nesetkdme je nabiledni. Ostatné ideél clovéka deklarovany budhis-
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tickymi ucenci pred tisiciletimi se od nasi charakteristiky 1i§i jen v ne-
podstatnych detailech. Dokonale zdravy a funkcni Cloveék

1) neprojevuje (opakované) znamky funkéniho poSkozeni vyjmeno-
vané v predchozim textu,

2) nikdy nikoho nepomlouvi, nekritizuje, neodsuzuje a nikomu nic
nezavidi,

3) nepropada nekontrolovanym vybuchiim vasni a emoci, ani pozi-
tivnich, ani negativnich,

4) ma pozitivni vztah a pocituje lasku k sobé i ke vSem ostatnim
Zivym bytostem bez rozdili a preferenci a

5) nikdy védomé neubliZi Zadné jiné Zivé bytosti ani ji nepfipravi o
Zivot.

Velmi blizkd vymezeni idedlu lidstvi odénd do teologickych, myto-
logickych a mystickych piikras najdeme i v bibli a mnoha dal$ich histo-
rickych pramenech.

+ o+ 0+

V zajmu celistvosti problému je nutné doplnit faktory, které se spo-
lupodileji na stresové zatézi a prekroceni hranice adaptability a doob-
jasnit metodiku jeji kompenzace.

Celkové nabuzeni bioenergetického vykonu naSeho organismu a udr-
Zovani jeho nebezpecné vysokého prahu je souctem varovnych signalii
prichazejicich ze vSech vyhodnocovacich mozkovych center senzoric-
kych systémi. Pokud zddraziiujeme roli téch (center) senzorickych sys-
témi, které zprostfedkovavaji podnéty socialné psychologické povahy,
neznamena to, Ze k prekroceni hranice adaptace nemohou pfispét, né-
kdy i zasadné, informace z vnitinich a chemickych systémd.

K silnym chemickym stresorim patii povzbuzujici farmaceutické
prostfedky, zejména synteticky amfetamin a jeho analogy, které v pii-
slusném mnozstvi dokdZzi vyvolat okamZité a u kohokoli stresovou re-
akci jako z ucCebnice.

Ke zvySenému prahu nabuzeni pfispiva v té ¢i oné mife mnoho jed-
notlivych poloZek potravy, z nichZ na prvnim misté stoji napoje obsahu-
jici ,,pfirozené® stimulanty jako kofein. Nasleduji rizna kofeni, cukr a
stl. Samostatnym piispévkem k mife nabuzeni je koufeni, a to ve dvou
hlavnich rovinach - prvni fazi G¢inkl nikotinu a vdechovanim neade-
kvatné ohtratého vzduchu s koutem. Pfilezitostné mohou mezi silné bio-
logické stresory patfit hlad, dehydratace, vysokd klimaticka teplota,
vykyvy hodnot radiace geomagnetickych a astromagnetickych poli, atp.
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Na opacném konci, mezi pozivatinami, které maji na chemické na-
buzeni témer nezjistitelny vliv a maji naopak vyvazujici ac¢inek na ho-
meostazu vnitfniho prostedi, jsou minerdlni vody a zelenina, zejména
kofenova.

Poznéni mechanismu stresové reakce a naleZitosti kolem utvéareni
stresové zat€Ze a jeji kumulace nam soucasné poskytuje obraz o ucelu
relaxacni reakce a jejim dvojjediném vyznamu. Relaxacni reakce musi
nasledovat po stresovych situacich a musi byt co nejCastéjsi a pokud
mozno i nejhlubsi. Vys§§i Cetnost a hloubka jejiho dosahovani postupné
sniZi prah nastupu stresové reakce do takové miry, Ze ke zfetézeni stre-
sovych reakci a jejich neblahym dtsledk@im viibec nemusi dojit. A to je
to prvotfadé, o¢ se v neurotechnologii jedna - nacvicit dosahovani co
nejhlubsi relaxacni reakce na pfani, za vSech okolnosti a témi individualné
nejvhodnéj§imi prostredky.

Néktery ¢tendf si mozna polozi otdzku, zda se nicvikem ttlumu po
Case nepropracuje k néjakému opacnému extrému. Pfirozen€, Ze navo-
zeni hlubokého a trvalého ttlumu vytvari predpoklady pro vznik obtizi
jiné povahy. Ospalost, nete¢nost a nev§imavost k okoli nebo vice ¢i méné
pomalé reakce na vnéjsi podnéty se nesnesou s aktivné proZitym dnem
a spolecenskym ohodnocenim. Nicméné€ mozZnost se stabilizovat v rezi-
mu pretrvavajiciho utlumu je v praxi nerealni. Pokud je celkova zdra-
votni kondice cvi€ici osoby v mezich stavu, ktery nevykazuje vice zjev-
nych priznaka stresem podminénych poruch, pak ma doty¢na osoba rov-
néZ pln€ funk¢ni reZim nabuzeni vykonu, ktery dokdZe velmi snadno
aktivovat.

Osoby s ¢etnymi priznaky poruch nebo dokonce s vaZnymi zdravot-
nimi problémy se budou k cili svého snaZeni - dosahovani relaxa¢ni
reakce vlibec - propracovavat delSi dobu a v nékterych piipadech, ze-
jména bez kvalifikované pomoci a dostatku trpélivosti, mohou uviznout
v pili cesty.

Dosahovani relaxac¢ni reakce ma tfi stupné dokonalosti:

1) Jeji dosahovéani za priznivych podminek - zpravidla v klidu a po-
hodli domova na sklonku dne,

2) za malo pfiznivych podminek - kdykoli v priibéhu dne v zamést-
nani,

3) za krajné€ nepfiznivych podminek - kdykoli je tfeba pii stietu s
vypjatou stresovou situaci.



Muizes sobé samému udélat nebe bez pekla nebo peklo bez nebe.
JOHN MILTON

Mozek a biochemie

Poznani o tom, jak hmota mozku vypada a z jakych anatomickych
Casti se sklada, casové znacné predstihlo poznani jeho vlastniho fun-
govani v biochemické i v biofyzikélni oblasti. Zdélo by se, Ze ,,hmata-
telné* biochemické procesy je ve srovnani s ,,éterickymi* biofyzikalni-
mi nepomérné snazsi prostudovat a pochopit. Naopak. Organizacni sloz-
ky hmoty vyvinutého Zivého tvora - a Clovék je tim nejvyvinutéj$im -
jsou atomizovanym mikrokosmem, ktery jako by kopiroval celou slo-
zitost redlného vesmiru. Tisice chemickych sloucenin v nekone¢nych
predprogramovanych cyklech premén a vzajemnych interakci vytva-
feji hmotnou podobu Zivota.

Za vyznamny posun v poznani biochemickych procesii v lidském
organismu vdécime vynalezeni mikroskopu. Elektronkovy mikroskop
pak v kombinaci s riznymi dal§imi fyzikalnimi metodami umoznil prud-
ky rozvoj poznani v tomto oboru. Maloktery pfistroj demonstruje tak
jako mikroskop prosté i vymluvné skute¢nost, do jaké miry je pokrok
lidského poznani odvisly od vyspélosti technickych prostredk.

Za mikroskopy dospéli k neobvykle rozsahlému poznani i dva ucen-
ci, ktefi svym védeckym vyznamem a humanistickym smyslenim a od-
kazem prekonali drtivou vétSinu svych kolegi v n€kolika generacich.
Ponévadz jim ceskoslovenska totalitni publicistika zlstala dluzna vice
neZ publicistika divochd z Amazonie a Kiovakl z Dracich hor a proto-
Ze jejich prace dala samotny zdklad a smysl tématu, které je na nasle-
dujicich strankéach pojednavano, je nutné se o jejich osobnostech a dile
zminit alespon telegraficky.

Linus Carl Pauling (28. 2. 1902 - 19. 8. 1994) je pravem oznacovéan
za jednoho z nejvétSich ucenct vSech dob. S poboZnou tctou a obdi-
vem k nému shlizeli Bohr, Crick, Curie, Einstein, Fermi, Landau, Russel,
Watson a mnoho dalSich velikdnt. ObdrZel nejvétsi pocet nejprestiznéj-
Sich cen a poct, jaké kdy jeden ¢lovék shroméazdil, a je naprosto nemoz-
né, aby byl v budoucnu nékym prekondn. Jako jedinec udélal pro za-
chovani miru na zemi vic neZ zastupy politikil. Byl prvnim, kdo suve-
rénné a s jistymi vysledky kiizil védecké discipliny a prochazel jimi na-
pri¢. Byl jednim z mala lidi, ktefi byli ochotni postaveni oficidlné nejvét-
Siho svétového védce vyménit za pobyt ve vézeni kvili svému vnitini-
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mu presvédceni. AniZ by o to sebeméné usilo-
val, byl svymi obdivovateli kandidovan (bez
uspéchu) do nejvyssich politickych funkcei v
USA a v OSN a aniz o to sebeméné¢ stal, byl
nejméné deset let v epicentru pozornosti vSech
vyznamnych zpravodajskych sluzeb svéta.
Zacatek jeho oslnivé kariéry byl spojen s
California Institute of Technology, ktery byl
30 let (do roku 1949) povaZovan za nejpres-

vvvvvv

ré zde ucinil, se staly zdkladem né&kolika véd-
L. C. Pauling v roce 1974  nich oborl a né€kolika primyslovych odvétvi

(kvantové fyzikalni chemie, mikrorentgeno-
grafie, krystalografie, organickd atomova fyzika, kvantovd mechanika,
biotransformac¢ni chemie, atd.; primysl umélych vlaken - silon, nylon,
polyamid, polyester, kevlar, atd.)

Ve svych tficeti byl jiZz fazen k mezindrodni védecké elité. V letech
1939 az 42 byl vedle mnoha jinych funkci také $Séfem vyzkumu dvou
nejvétsich farmakologickych koncernt svéta. KdyZ v roce 1942 vstou-
pily USA do vilky, stal se Pauling $éfem vyzkumu novych trhavin pfi
Pentagonu, pozdéji fidil vyzkum tc¢inkil riznych typd zbrani na lidsky
organismus a v dob€ svrZzeni atomovych bomb na Japonsko byl védec-
kym poradcem Véle¢né rady USA.

Ve vsech téchto funkcich se mu naskytla prileZitost, aby poznal 1épe
neZ kdokoli jiny zriidnost lidského niceni, coz v ném vyvolalo potiebu
vefejné a dirazné proti vyrobé a uZiti ni¢ivych zbrani vystupovat. Se-
natni vybor pro neamerickou ¢innost mu jako jednomu z prvnich dal
pro tyto postoje nalepku marxisty, komunisty a Spiona a CIA s FBI se
postaraly o to, aby pfiSel o pas, osobni dokumenty a propustky na né-
ktera pracoviSté. Kdyby nebyl tak renomovanym védcem a soucasné
nositelem tfi nejvysSich vyznamendani za vale¢né zésluhy, byl by moz-
nd odsouzen 1 k trestu smrti. Perzekuce mu zcela nepochybné znemoz-
nila dokoncit celou sérii prevratnych vyzkumi, nicméné i za téchto
podminek stihnul provést objevy, které jsou pripisovany k jeho nejvy-
znamné&j$im - objev tvaru a zékladniho uspofadani (vazeb) aminoky-
selin, peptidf, proteind a nukleokyselin. Za tyto objevy mu byla udéle-
na jeho prvni Nobelova cena a dvandct dalSich prestiZnich cen. Ve druhé
poloving 50. let udélaly Paulingovy objevy prilom v chapani vztahu
mezi molekularnimi abnormalitami a dédi¢nymi chorobami, v pocho-
peni souvislosti mezi anoméaliemi metabolismu a dusevnimi poruchami
a retardovanosti, v teorii i praxi uzivani potravnich suplementd, prede-
v§im vitamin®l a prekurzord, a v pochopeni u¢inkll a disledki umélé
nuklearni radiace na genetické poskozeni Clovéka.
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V roce 1960 byl znovu obvinén a vyslychdn tajnym senatnim pod-
vyborem vnitra kvili své ¢innosti mirotvorce.

Ackoliv byl vystaven zna¢nému nétlaku a hrozbam, toto své usili
jesteé znasobil a do jednoho roku pod svou mirovou petici shromazdil
11 021 podpist nejvyznamnéjsich védcil z celého svéta, ¢imZ si vynu-
til uzavteni prvnich mezinarodnich smluv o zdkazu zkousek jadernych
zbrani mezi USA a SSSR.

I pozdéji se nékolikrat dostal do konfliktu s americkou vladou, kdyZ
ji u soudu Zaloval za poruSovani miru, ob¢anskych svobod a prav. Jeho
poslednim velkym vystoupenim proti oficidlni garnitufe v roce 1992, k
némuz se pripojilo 1100 americkych i zahrani¢nich védc, byla petice
za schvéleni zdkona o svobodé zdravi. V ni ostfe napadl stupidni, od-
lid§ténou a zkorumpovanou moc stitniho zdravotniho dozoru nad ob-
canskou vefejnosti. I tentokrat, jako vzdy, vyhrdl, i kdyZ jen napil. V
den jeho smrti byl schvélen zdkon, ktery mnoho dosavadnich pravo-
moci Food and Drug Administration oklestil.

Jen nepatrné mensim velikdnem védy 20. stoleti byl Carl Curt Pfeif-
fer (19. 5. 1908 - 18. 11. 1988). Vystudoval teoretickou a klinickou
farmakologii a ve tficeti byl jiZ fAdnym profesorem a nejrespektovanéj-
$im farmakologem zdpadniho svéta. V letech 1941-43 se stal soucasné
védeckym $éfem tehdy nejvétsiho farmakologického koncernu Parke
Davis & Co. a v této souvislosti se sezndmil s Paulingem, ktery v néko-
lika smérech ovlivnil jeho dalsi védeckou kariéru.

Pfeiffer byl prvni vyznamny védec, ktery dobie pochopil meze a
rizika tradic¢ni alopatické farmakoterapie a ktery svym piikladem inspi-
roval stovky védcll na celém svété k zajmu o piirodni latky jako pri-
marni 1écebné prostiedky. V souladu s Paulingovymi tezemi vymezil
prostor, smér a cil moderni védecké biofarmakologii a ortomolekularni
medicin€. Jako d€kan farmakologickych fakult fady bohatych univer-
zit a dalSich vyzkumnych pracovist mél dostatek moZnosti, aby fidil
rozsahlé vyzkumy a hojné publikoval.

V breznu 1974 rezignoval na vSechny své akademické funkce a
mnoho Cestnych funkci, aby v Princetonu zaloZil prvni vyzkumné stie-
disko a kliniku svého druhu na svété Brain Bio Center. Po Pfeifferové
smrti se tento dstav personalné rozlozil a poté zanikl, avSak Pfeiffertiv
prvni asistent A. A. Chaplan jeho ¢innost v pozménéné podobé pro-
dlouzil v nové zaloZeném California Brain Bio Center.

Ctrnact let prace Brain Bio Center mé&lo nicméné pro biofarmakolo-
gii naprosto ojedinély vyznam. Pfeiffer se svymi spolupracovniky v
ném dotahnul vSechny své zdkladni teze k dokonalosti a ovéfil je kli-
nickou praxi. Branami dstavu proslo pfes 5000 nemocnych z 67 zemi



Neurotechnologie 53

svéta, vCetné osob v nejpokrocilejsim stadiu psychiatrickych chorob.
Bilance uspésnosti 1écby byla neuvéfitelna. Ani u jediného klienta ne-
doslo v souvislosti s ,,pouhou* 1écbou vitaminy, stopovymi prvky a
aminokyselinami ke zhorSeni stavu, u 70 % 1é¢enych doslo k vyrazné-
mu zlepSeni choroby a zafixovani tohoto zlepSeni, u zbytku pak k na-
prostému vyléceni. Hlavni specialitou dstavu byly vSechny typy a sta-
dia schizofrenie (vice nez 70 % klientil), dale pak maniodepresivni psy-
chozy, neuritidy, neurastenie a poruchy metabolismu.

Je vSak nutné zdlraznit, Ze Pfeiffer se svou obrovskou erudici, ty-
mem nejlepSich klinickych odborniktl a §pickovym laboratornim servi-
sem predbéhl béZnou terapeutickou praxi o nékolik desitek let.

Jemu predevsim (spolu se zdkladnim pfinosem Paulinga) dnes cela
globélni populace vdééi za poznani vyznamu uzivani vSech nutri¢nich
dopliikt jako prevence dobrého zdravi i prostfedkt 1éCby. Jemu vdeéci

(4

1 za jejich rozSifeni a dostupnost.

Pfeiffer jako prvni nepochybné v klinické praxi prokazal, Ze pfici-
nou v8ech duSevnich poruch a nemoci, stejné jako drtivé vétSiny tzv.
télesnych nemoci, je poruSeni metabolické (biochemické) rovnovahy v
samotném mozku a pouze tam. Prokdzal, Ze si dobfe vyZivovany mo-
zek dokaze sam poradit prakticky se vSemi zdravotnimi problémy. Déle
prokéazal, Ze biologické opotiebeni (stafi) mozku je jednoznacnym uka-
zatelem stafi celého organismu a Ze je jen v relativnim vztahu ke kalen-
darnimu véku svého majitele. Jinymi slovy, Ze mozek ve stejném stadiu
degenerace se vSemi hlavnimi klinickymi pfiznaky muZe patfit osmde-
satileté osob€ stejné jako padesatileté a Ze jedinym nezpochybnitelnym
znakem rozliSeni téchto dvou mozki je datum narozeni.

Jako prvni velka autorita vyvratil Pfeiffer nebezpe¢ny mytus, Ze strikt-
ni diety jako vegetarianstvi, makrobiotika a jakékoli dal$i mohou byt
zdravotné komukoli, tedy vlastné kazdému, prospé$né. Ve svém usta-
vu 1é¢il mnoho lidi, ktefi v disledku téchto diet pfisli o duSevni i téles-
né zdravi.

Vv,

Pauling i Pfeiffer, ktefi mnoho let stali na nejvy$§im vrcholu farma-
kologického establishmentu, se oba na zakladé svého poznani stali za-
nicenymi propagatory 1écby ptirodnimi biochemikéliemi. Pfeiffer se
stal zakladatelem ortomolekuldarni mediciny, biopsychologie a biopsychi-
atrie.
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Zv1astni charakteristiky mozkového metabolismu

Smyslem tohoto oddilu je upozornit pouze na nékteré klicové mo-
menty mozkového metabolismu (biotransformace) a na privodni jevy,
které jsou $irsi verejnosti velmi malo znamy, a to zejména v navaznosti
na otdzky dopliitkové vyzivy. K pomérné nedavnym védeckym obje-
vim patfi skute¢nost, Ze si mozkovy metabolismus dovede vytvorit i
takové vitalni latky, u nichz se po cela desetileti predpokladalo (i véde-
lo), ze se tvofi pouze ve Zlazdch umisténych v trupu, tedy od mozku
vice ¢i méné vzdalenych, a do mozku ptichazeji teprve dodatecné. Dnes
jiz bezpecné vime, Ze si mozek sam produkuje a spotfebovava velmi
nizkd mnoZstvi vSech typl nadledvinkovych steroidnych hormont, ale
i cholesterolu a mnoha dalSich primarné ,,t€lesnych" chemikalii.

Hypotéz, pro¢ tomu tak je, je vice a na kazdé bude néco pravdy.
Mozek si zfejmé snazi uchovat alespon castecnou nezavislost na do-
davkach téchto latek z t€la, aby jeho fidici ¢innost nemohla byt tak
snadno narusena. Dale si mozek muze chtit porovnavat kvalitu a mnoz-
stvi vlastni produkce chemikalii s témi, které mu doda télo. Konecné,
redistribuci svych vlastnich i ziskanych hormond upravuje snad nejda-
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lezitéj$i metabolickou veli¢inu - pomér anabolismu a katabolismu.

Anabolicky a katabolicky proces jsou soucasti jediného permanent-
né€ probihajiciho cyklu na drovni kazdé Zivé buriky. Anabolicky krok
znamend zabudovani dodanych Zivin (proteinl) do kazdé jednotlivé
buiiky, katabolicky krok pak odbourini piibliZzné stejného mnoZstvi
molekul z tkan€ buniky. V dobé mladi kazdého jedince mé anabolicky
proces mirnou prevahu nad katabolickym, cozZ umoZziiuje télesny rist a
vyvoj. Ve stfednim véku jsou oba procesy vyvaZzené. Jakmile katabo-
licky proces zac¢ne prevaZovat nad anabolickym, zacind stafi a prevaha
katabolismu zacina postupné nardstat.

Miru a stav anabolismu udava pravé soucet a pomér hladin anabo-
lickych steroidnich hormoni v krvi. Tyto hladiny s rostoucim (biolo-
gickym) vékem v proménné kiivce klesaji, néktera az na nulu, ¢imz se
otvira prostor katabolismu, ktery neni Zadnym biologickym Cinitelem
aktivné stimulovan (fizen).

O mozkové krevni bariéfe, kterd zajiStuje, aby byl jediny kandl pfi-
vadéjici Ziviny do mozku peclivé hlidan a kontrolovan, jiz zminka pad-
la. MiZe se nam jevit jako velmi zvlastni, a v kazdém ptipadé varovna,
skutecnost, Ze se s timto kardindlnim bezpe¢nostnim zafizenim nena-
rodime. Krevni bariéra se za¢ind formovat teprve kolem 8. aZ 9. roku
Zivota a stava se plné& funkéni piiblizng ve dvaceti. Cim je ¢lovék starsi,
tim 1épe ,,slouzi", av§ak v pokrocilejsim véku tento fakt nepfedstavuje
zjevnou vyhodu.
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Vsechny typy mozkovych (i ostatnich) bun€k - neuronil i podptr-
nych glii - jsou na svych plastich (membranach) opatieny mnoZstvim
riznych biochemickych receptor, to jest bodi, kudy se konkrétni che-
mikalie dostavaji do bunécného t€la a jadra. Kazdy typ bunky ma svou
specifickou paletu receptor, a to s ohledem na funkce, které buiilka
plni. Jen receptory pro pfijem kysliku, glukézy, iontd vapniku, drasli-
ku, sodiku a nékterych aminokyselin maji vSechny butiky. S postupuji-
ci degeneraci mozkovych bunék ubyva v membrianich pocet recepto-
i a kvalita i mnoZzstvi chemickych operaci v nich upadaji.

Jednim z nejvétsich tajemstvi biochemickych procest v lidském or-
ganismu je fakt, Ze v riznych presnych pomérech a smésich vétSinou v
mikroskopickych mnoZstvich obsahuje v§echny chemické prvky, kte-
ré jsou za Zemi znamy, véetné radioaktivnich, z nichZ jsou nejvice pii-
tomny thorium, aktinium a cesium. Jaké vSechny mozZné disledky z
toho vyplyvaji, se mizeme pouze dohadovat.

Starnuti jako proces a nemoc

I kdyZ mluvime o starnuti i u ditéte, skute¢né biologické starnuti
nastava teprve tehdy, kdyZ souhrn degenerativnich procest zacina sou-
stavné prevladat nad regenerativnimi (katabolismus nad anabolismem).
Do tohoto stadia vyvoje se jedinec muze dostat stejné v 60 jako ve 30
letech véku a zaleZi na ném samotném v mnohem vétsi mite, nez se
jesté donedavna obecné predpokladalo, zda-li nastup tohoto stadia
urychli ¢i oddali.

Biochemicka baze je zédkladnim a rozhodujicim, i kdyz zdaleka ne
jedinym Cinitelem degenerativnich zmén. Proces starnuti je v kazdém z
nas v hrubé osnové predprogramovan dédicnymi faktory. Experimen-
talni gerontologie vSak za poslednich 30 let snesla mnoho poznatkli o
tom, jak lze tuto osnovu korigovat nebo ,,pfeprogramovat®.

O vnéjSich chemickych Cinitelich, které starnuti (degeneraci) orga-
na a jejich funkci v biochemické roviné podminuji a hlavné urychluji,
se dnes hojné a v podstaté spravné referuje.

Je to trvale rostouci mnoZstvi typid i objemu toxickych latek, které
se dostavaji do pfirodniho kolobéhu zejména jako ptimy vysledek lid-
skych ¢innosti ve vyrobni sféfe i v jinych oblastech, a posléze vstupuji
do lidského organizmu v potravé, tekutinach i v dychaném vzduchu.
Dale jsou to toxické latky jako vedlejsi produkt pfi primyslové vyrobé
potravin a v neposledni fadé toxické latky, které ¢lov€k sam védomé
zneuziva (alkohol, kofein, nikotin, atd.), aby dosahl euférie a zméné-
nych stavii védomi. Podil stresové zatéZe na starnuti je také velmi vy-
znamny a je zde probirdn v jiném oddile.
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Naopak moZnost posilit pfirozené (protitoxické) ochranné nastroje
organismu z prirodnich zdroji potravy se trvale zmensuje. Napt. hmot-
na severni polokouli v celkové produkci zeleniny a ovoce v rozpéti
poslednich 40 let o fadoveé 10-30 % (na ¢emZ se podileji vzdus$né imise,
hnojiva, postiiky a konecna tprava).

Jedinou prakticky schiidnou alternativou k tomuto vyvoji véci je
dopliikova vyZiva. Pochopitelné ta podle skladby a davek plni dvojje-
diné posléani - vyrovnani Zivinného deficitu a oddaleni degenerativnich
procest.

Kvili lep§simu pochopeni ur¢itych jevii miZeme z celkovych meta-
bolickych operaci abstrahovat dil¢i pohledy a vSimat si jen metabolis-
mu mozku, krve, kosti, endokrinnich Zlaz, atd. a tak jednotlivé piizna-
ky degenerace vidét oddélené. Samoziejmé homeostdza je néco, co
predstavuje celkovou a citlivou vyvéazenost, a je proto nemyslitelné,
aby urcity organ a jeho funkce zdegenerovaly evidentné diive nez jiny,
nebo dokonce diive nez organismus jako celek. Pokud k tomu v jisté
malé mife prece jen dojde, pricinou je individualni dispozice k takové-
mu vyvoji. Vyjimkou vSak mohou byt riizné irazové stavy vcetné into-
xikace, které piimo ¢i nasledné urcity organ vazné poskodi. I v tako-
vém pripadé vSak homeostaza usilovné vytvari novy funkéni modul.

V poslednich letech mezi odborniky stale vice sili nazor, Ze stafi je
sice pfirozeny stav, ale Ze se na vétSinu jeho pfiznaki mizeme divat i
jako na nemoc, a to zejména proto, Ze s pocinajicim selhdvanim home-
ostazy dochazi u vétSiny osob k viceméné charakteristickym onemoc-
nénim, ktera je v kazdém pripad€ nutné 1é¢it. Urcité v podtextu takové-
ho pohledu hraje vyznamnou roli fakt, Ze znacné procento starych lidi
se té$i dusevni Cilosti a zralosti, ale pfipadna télesna degenerativni one-
mocnéni jim znacn€ komplikuji moZnost sebeuplatnéni. U osob, kte-
rym dfive zdegenerovaly mentélni funkce, je situace komplikovana v
tom smyslu, Ze se stanou pfili§ zavislymi na svych blizkych nebo na
socidlnich sluzbach.

Pojem toxicity

Slovo toxicita (jedovatost) tradicné a jaksi automaticky vyvolava
pocitové asociace, které tento jev i stav spojuji se zlem a temnymi sila-
mi. Moderni biochemické a farmakologické poznani tento jev zbavilo
veSkeré romantiky. Z naSeho pohledu je toxicita konkrétni schopnost
kterékoli myslitelné latky narusSit rovnovahu metabolismu. Tuto schop-
nost obecné posuzujeme podle tii kritérii: kritéria cizorodosti, hmot-



Neurotechnologie 57

umély
potravi-
kyselina narsky
DHEA B1 mlécna tuk alkohol uhli acylpyrin  rtut

fenylhlanin |
| I _ osa biochemické
- meta- okraj cizorodosti (rostouci
0saporu-  policky stromu mira toxicity)
chy funkce kmen
zplsobené |
toxickou |
latkou |
(reakce)

| osa metabolicke (biochemické) rovnovahy

Schéma postaveni riiznych konkrétnich latek ve vztahu k metabolické rov-
novaze. Cim je cizorodost konkrétni latky vétsi, tim mensi prostfedky ma po
jejim poziti organismus k tomu, aby se zpétné uved| do metabolické rovnovahy.
Selektivni toxicka latka vyvola zrcadlove selektivni toxickou reakci.

nosti davky a kritéria Casu. VSechna tato kritéria jsou v pfimé zavislosti
a aplikujeme je prednostné na peroralni uziti latek. To nas zajima ze-
jména s ohledem na uzivani potravnich dopliki nebo 1éCiv.

Struktura vSech metabolickych procest je nejcastéji a trefné ptipo-
dobnovana ke stromu. Latky s nejvétsim biologickym vyznamem pi-
sobi v kmeni nebo v centru kmene tohoto stromu, latky s menSim vy-
znamem ve vétvich ¢i listovi. Mimo vlastni strom se pak vyskytuji lat-
ky cizorodé a jejich cizorodost narlista s rostouci chemickou odliSnosti
od pfirodnich bioaktivnich latek.

Velikost davky je Cinitelem, ktery sim o sobé miiZe biochemickou
rovnovihu vzdy a vazné naruSit. Dovedeno do extrému, i pitnd voda z
ktistdlové studanky a nejCistSi horsky vzduch mohou v obrovskych
mnozstvich naruSit rovnovahu, a tedy byt toxické. Z uvedeného ndm
vyplyva, Ze v nepriméreném mnoZstvi je doslova kazda latka toxicka.
Otazkou, kterd nis hned napadne, je, jaka davka té které latky, napf.
jednotlivych vitamind, jeSté toxicka neni a jaka jiz je. Tady vSak vibec
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pokusii takovou davku stanovit mohou byt konkrétni doporuceni vy-
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robci 1éCiv ¢i vitamint, ktefi se touto otazkou vazné zabyvaji a k pfi-
padnému testovani latek maji dokonalé zazemi. V urceni ucinné a pri-
tom bezpecné denni davky téhoZ pripravku na osobu se odbornici v
riznych zemich rozchéazeji az o 200 %.

Neni vSak vitbec obtizné pochopit, Ze metabolismus kazdého lid-
ského jedince je naprosto origindlni a neopakovatelny, podobné jako
jsou neopakovatelné otisky prstii. Navic se u kazdého jedince v pribé-
hu Zivota n€kolikrat ndpadné zméni. Pracovist jako Brain Bio Center,
kde by jednotlivci po nékolika sériich naro¢nych biochemickych testl
odbornici fekli, jakd mnoZstvi dopliikl Zivin pfesné on potiebuje, je na
svete stale jako Safranu.

Velmi vymluvnym ukazatelem biologické zachovalosti (mladi), je
schopnost toxicky u¢inek konkrétni znamé latky, napft. alkoholu, rych-
le odbourat. Nékteti guruové jogy dokonce své zaky trénuji ve schop-
nosti odbourat pod védomou kontrolou toxické ucinky nékterych sil-
nych jedi jako vyraz sebeovladéni. Je pravdou, Ze s rostoucim vékem
sebeobranny systém organismu postupné ztraci svou schopnost toxiny
Stépit a eliminovat.

Jednim z moZnych voditek pfi pohledu na relativni toxicitu urcité
latky maze byt urCeni jeji smrtelné davky, nejcastéji vedené pod ko-
dem LD-50. VySe davky se slozitym zpiisobem vypocitd z pokusii na
laboratornich zvitatech, kdy se vedle hmotnostnich poméri k prameér-
né starému a pramérné vazicimu clovéku zohledni jesté fada paramet-
rd, v nichZ se 1i§i metabolismus doty¢nych zvitat od lidského. I kdyz je
tato veliCina také spiSe hypotetick4, pfecejen ma Casto lepSi vypovidaci
hodnotu (né€kdy 1 zastupnou) nez urceni bezpecné denni davky. Samo-
zfejmé 7e neni stanovena u vSech latek, které nas mohou zajimat, a na
druhé strané neni védomé stanovena u latek, jejichZ toxicita je mimo-
fadné nizka - u aminokyselin.

Pojem toxicity ma samoziejmé fadu dalSich aspektd, neZ jen téch
uvedenych vySe. Zcela samostatnymi kapitolami jsou napf. intoxikace
organismu vyvolana vysokymi davkami riiznych zéafeni nebo toxicita
u osob s poruchami metabolickych funkci.

Dopliiky potravy

V soucasnosti vétSina sdélovacich prostredki $ifi o uziteCnosti, vy-
znamu a dostupnosti riznych dopliikti potravy dostatek informaci. O
to hor$i je ale situace v seridznosti a kvalit€ t€chto informaci, ponévadz
v drtivé vétSiné jsou podbarveny komercnimi zajmy. Navic se mnohé
informace vzdjemné odruSuji nebo si i zcela protifeci.
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Smyslem tohoto oddilu je zptehlednit a utfidit alespoi zdkladni poj-
my a zasady, které se k problematice dopliikd potravy vztahuji.

Existuje nékolik zasad, které by mél kazdy uZivatel programu do-
plikové vyzivy znat a respektovat:

1. V pripadé, Ze trpi jakoukoli metabolickou nebo endokrinologickou
poruchou by mél pfed zapocetim vlastniho nutri¢né dopliikového
programu konzultovat celou véc se zdravotnim odbornikem (nejlé-
pe se svym oSetfujicim 1ékafem nebo dietologem).

2. V pripadé, Ze je (byt i mirnym) konzumentem alkoholu ¢i jinych
navykovych latek, by mél védét, Ze jeho nutri¢ni potieba nékterych
dopliikd potravy, napf. vitaminu C, je aZ tiikrat vy$$i nez u ¢lovéka,
ktery takové latky neuziva.

3. Ve skladbé nutri¢nich dopliikil je nutné zohlednit vék. Pokud neni
na pripravku, ktery obsahuje vice jakychkoli elementi ve smési,
uvedeno jaké (vékové ¢i jiné) skupin€ je jmenovité urcen, pak je
lepsi jej neuZivat vibec.

4. Ve skladbé dopliikt je nutné zohlednit zptsob Zivota. Metabolismus
Clovéka, ktery pravidelné, i kdyZ jen rekreané sportuje, ma zcela
jiné poZadavky neZz metabolismus nékoho, kdo ma sedavé zamést-
nani a na pohybovou aktivitu nema prakticky ¢as. Déle plati totéZ co
vyse.

5. Komplexy s mnoha (10 a vice) elementy ve smési mohou byt nutric-
nim pifinosem zhruba 5 % ptipadnych uZivatell, avSak Zadny z téch
obstastnénych nemiize predem védét, Ze to bude pravé on, komu
poslouzi. ZkuSeny uzivatel bere soustavné dvé az tfi samostatné latky,
z nichZ nékterd mize byt v jednoduché smési s doplitkovou latkou a
tyto pfipravky po Case obménuje, ptipadné jejich uZivani prerusi.

6. Spravné zvoleny nutri¢ni reZim by mél uZivateli nejdéle do mésice
vyslat neklamny signal, Ze se jeho psychosomaticky stav zlepsil.

7. Neni viibec od véci si po dohodé s odbornikem nechat udélat nékte-
ré krevni testy pred zapocetim nového cileného nutricniho progra-
mu a porovnat je stejnymi testy udélanymi o dva nebo tii mésice
pozdéji. Tento krok ma zejména smysl u osob starSich padesati let,
pracovné velmi exponovanych a u osob, které uzivaji navykové latky
véetné 1€Civ. Je nutny u osob s podezienim na metabolickou poruchu.

8. V urcitém véku, zpravidla po padesatce, zacina pozvolna a pak prud-
¢eji klesat schopnost organismu biologicky transformovat a vytézit
vitaminy fady B, i kdyZ je télo paradoxné potiebuje vice nez diive.
Tyka se to v mensi mite i nékterych dalsich latek. Vyrazné€ sniZenou
schopnost absorbce vitamini B 1ze odhalit rozborem moci i (obtiz-
néji) krve. Pokud k takovému stavu doslo, je Zadouci spoluuZivat
latky, které schopnost absorbovat vitaminy B vyrazné zvySuji.
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Soucasna filozofie uZivani doplikd se opird o dvé rizné premisy,
ackoliv vysledny efekt obou pfistupii vede v podstaté k jednomu cili -
ke zdravéjSimu a delSimu Zivotu. KdyZ uvazime, jak je neuroendokrin-
ni systém zpétnych vazeb dokonaly, i jak mnoho o ném jesté nevime,
mulZe se nam jevit toto rozdé€leni pristupl jako umélé nebo dokonce
nepodloZené.

Prvnim hlediskem je snaha ,,pouze® doplnit prisun téch latek, které
se télu nedostavaji, abychom tak fekli z provinéni ¢lovéka proti pfirodé
i sobé samému. Druhou cestou je dopliiovani klicovych latek, o nichZ
vime, Ze v procesu starnuti v téle postupné ubyvaji, ptipadné podavani
latek, které prokazatelné odbouravaji vékem nahromadény buné&cny
odpad, jenZ se saim o sobé& stava prekazkou bunécné regenerace a na-
vic z€asti obsahuje zjevné Skodlivé latky jako hlinik, nasycené neroz-
pustné tuky, atd.

Myslenka dopliovani klicovych chemikdlii, které se prestavaji or-
ganismu dostavat, se zda technicky mnohem schiidnéjsi a je relativné
Iépe otestovana a prostudovédna nez prilezitostna suplementace nahodi-
le vybranymi nutrienty.

Zivotné dileZitych latek, jejichZ objem s pokracujicim vékem kles4,
je zcela urcité vic neZ polovina z celkového poctu. Ze zbytku latek cast
zistava na stejnych hmotnostnich objemech az do smrti a u malého
mnozstvi latek se jejich objem naopak stile zvétSuje, coz vSak vnima-
me jako negativum.

Néekteré dulezité latky, které s vékem také ubyvaji, jako napt. voda
nemaji na chod metabolismu zZadny primy vliv, proto jejich dopliiovani
hraje druhotnou roli. Latky, o nichZ bezpecné vime, Ze jsou pro funkc-
ni metabolismus klic¢ové, miZzeme z naSeho praktického pohledu roz-
délit na tfi skupiny:

1. kmenové hormony a jejich prekurzory otestované jako bezpecné,

2. aminokyseliny a

3. kmenové hormony a prekurzory povazované za rizikové.

Do prvni skupiny fadime pregnenolon, dehydroepiandrosteron
(DHEA), melatonin a okruh prekurzort z rostlinnych alkaloida (dios-
geninll a sapogenind, atp.), které riznymi cestami v metabolismu mo-
hou v mensi ¢i vétsi mife a pfipad od ptfipadu ptfirozenou produkci
vyjmenovanych i dal§ich hormoni zvysit.

Slovo ,,bezpecné* ve spojeni s témito hormony je tfeba chapat tak,
7e od objevu téchto latek uplynulo vice nez 60 let, za celou tuto dobu
se s nimi udélalo mnoho pokusii na zviratech i lidech a ¢im dal vétsi
mnozstvi lidi je uziva legdlné svémocné, aniZ by se za celou tu dobu
objevily jakékoli seridzni udaje o zjiSteni vedlejsich zdravotné neZadou-
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cich uc¢inkd. Tento zavér nemUzeme vztahovat na ptipady, kdy si né-
ktefi jedinci (sportovci) sami ordinovali davky DHEA az 100x vyssi
neZ je bézné doporucovani davka, aby docilili anabolickych acinkil,
¢imz si pfivodili i nechténé zdravotni komplikace. Smrtelnd davka
DHEA je podle 10 vyznamnych laboratofi 850-1000ndsobek bézné
doporucené denni davky. Pro porovnani, u vitamind se smrtelnd davka
pohybuje mezi 300-400ndsobkem denni davky.

V pripadé DHEA existuje dost diikazl pro hypotézu, Ze organismus
nema Zadny mechanismus, ktery by pomoci zpétné vazby dokézal za-
blokovat pfirozenou biotransformaci DHEA v pfipadé€, Ze zjisti jeho
nadbytek v krvi. Takovy néstroj homeostazy totiz predstavuje jista rizi-
ka, protoZe bezpecné zablokuje tvorbu latky, které je v krvi dostatek ¢i
nadbytek a ktery vznikl jejim externim podanim. Tento jev je velmi
dobfe zndm z hormonalni terapie 1 ze zneuZivani navykovych drog.

Suplementéarni podavani aminokyselin se jevi jako vysoce bezpec-
na zalezitost a to predev§im z toho diivodu, Ze se jednd o pfirozené
pralatky, které svou chemickou jednoduchosti metabolickému progra-
mu ponechavaji vitbec nejvétsi flexibilitu a moznost volby, jak si je
interné predisponuje a zpracuje. Na druhé stran¢, méa-li prinést suple-
mentace aminokyselinami konkrétni uzitek, je tfeba je uZivat obezietné
a s urcitou poucenosti.

Smési aminokyselin maji, jak se alesponi nyni jevi, v suplementirni
vyZivé nejveétsi perspektivu. Na novych poznatcich a objevech dnes
pracuji stovky laboratofi a nékteré z patentovanych smési, napt. Crea-
tine, si ziskaly zna¢nou oblibu.

Ze suplementarniho podavani aminokyselin jsou jednoznacné vy-
louceni lidé, ktefi trpi metabolickymi poruchami pfenosu aminokyselin
(fenylketonurie, Hartnupova nemoc, atd.).

Rizikovymi hormony myslime lidsky riistovy hormon a riizné stero-
idni hormony jako testosteron, estrogen, atd. z pohledu jejich uZivani
jako suplementd vyzivy. V fadé zemi jsou jako takové volné€ dostupné.
Kvalifikovanych poznatkii o vSech rizikdch podavani rtistového hor-
monu je stdle malo. Ostatni zminéné hormony jsou celkem béZné a
uspésné podavany v ramci 1éCebné péce a pod dohledem kvalifikova-
nych odbornikil jiz témét 50 let. Problémem, ktery stoji pred ptipad-
nym samouZivatelem je, Ze jen stéZi najde skutecného odbornika, kte-
ry by mu vénoval pravidelnou a narocnou péci jen jako zdravému cClo-
veku, ktery si chce ,,jesté polepsit™.

V poslednich letech je silné tendence fadit nutricni dopliiky do sou-
borid podle toho, kterou vitalni funkci nebo potiebu mohou zlepsit, s
malym ohledem na jejich chemické ¢i jiné zarazeni.
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Stale Castéji se mezi nimi objevuji farmaka, ktera jeSt¢ donedavna
slouzila vyhradné jako 1éCiva. Patii k nim téméf vyhradné nootropni
latky, o nichz je znamo, Ze maji velmi nizkou toxicitu a vykazuji mini-
mum vedlejSich nechténych ucinkd, ale téZ i fadu pozitivnich, a tudiz
chténych.

Prvni z nich byly vyvinuty pted 30 lety a jejich tvirciim zéleZelo na
tom, aby jejich chemické sloZeni bylo blizké prirodnim chemikaliim.
Na novych generacich se stile pracuje.

YV v v

Syntetickym i pfirodnim nootropnim latkam se jiz béZné tik4 ,,chyt-
ré drogy* nebo ,,chytré pilulky* a patfi do souboru nazyvaného moz-
kové nutrienty. Tento soubor, z pochopitelnych diivodd mnohem vy-
hledavanéjsi nez jiné, ovS§em zahrnuje i Ziviny, které jsou pro podporu
mozkového metabolismu sice naprosto nepostradatelné, ale jejichZ su-
plementace nevykazuje Zadny nebo jen bezvyznamny tc¢inek na zvy-
Seni mentilniho vykonu ve srovnani s nootropiky.

K nim patii zejména aminokyseliny fenylalanin, arginin a cystein,
jiné pfirodniny vyrazné stabilizujici a usnadfiujici mozkovy metabolis-
mus jako Zen-Sen, ginkgo biloba, squalin, atd., antioxidanty a vitaminy.

Pouze vitaminy nespliiuji technickou naleZitost vlastni jinak vSem
mozkovym nutrientim - mozkova krevni bariéra ani jeden z nich v
Cisté podobé nepropusti. Pied asi 15 lety byly u vitaminu C, E a vétSiny
vitaminid fady B také potvrzeny nootropni ucinky. BohuZel aZ pti po-
davani tak vysokych dennich davek (4500-9000 mg na litku), které u
vétsiny lidi dfive ¢i pozdé&ji vyvolaji vedlejsi problémy. Rada vyrobci
se pustila do vyvoje primési, které u toho kterého vitaminu vedlejsi
ucinky vyrazné omezi, a mnohé byly jiZ uvedeny na trh, avSak nestrh-
ly na sebe ocekavanou pozornost. Pfidatné latky k vitaminiim nejsou
biochemicky pravé nejzadoucnéjsi a vétSina pripravkl tohoto typu je o
dost drazsi nez kterykoli jiny suplement. Vyvoj v tomto sméru vSak
urcité dosud netekl posledni slovo.
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Chytré pilulky

O mechanismu pasobeni tradi¢nich nutri¢nich dopliikl toho bylo dost
napsano i v ¢estiné a v blizké dobé zcela jisté jesté bude. Chytré pilulky
jsou vS§ak pro drtivou vétSinu populace stale nezndmym pojmem a néko-
lik malo ¢lank, které o nich zatim vysly, musi Ctenéfi, jenZ z nich Cast
nebo vétSinu Cetl, nutné ponékud zamotat hlavu.

Neni snad tfeba rozvadeét, Ze predmétem tohoto oddilu jsou latky s
vyraznymi pozitivnimi G¢inky na inteligenci a vSechny mentalni funk-
ce, na smyslové vniméani, psychickou a fyzickou energii a libido. To, Ze
vykazuji zjevné omlazujici ucinky, pfesnéji feCeno brzdi proces biolo-
gického starnuti v porovnani s kalendarnim, se z meritu véci rozumi
samo sebou.

vvvvvv

perspektivé proces biologického omlazeni automaticky implikuje zlep-
Seni vétSiny funkci na nékdejsi droven. Neplati to vSak vZdy a navic je
zcela zakonité, Ze nelze vstoupit do stejného stavu duse i téla znovu.
Vedle rozenych pochybovact maji tyto latky i zanicené odpirce z
tad 1ékari i jinych profesi, s jejichZ namitkami vSak vzdélany a rozum-
Tyto latky jsou nebo alespoii ptivodné byly urceny pouze k 1écbé
zdravotnich poruch a nikoliv zdravym osobam.

Po takové namitce se musime zeptat, co délat s poruchami a stavy,
které pfislusni odbornici nechtéji nebo nedokazi 1écit, zatimco tyto lat-
ky uZzity svépomocné pomohou poruchy v drtivé vétsing alespon zlepsit
ne-li odstranit, a pro¢ jsou lidem voln€ dostupna Cetna 1éciva, jejichZ
prokdzana toxicita je naprosto neporovnatelné vyssi.

PouZivani takovych latek je ,,proti prirodé*.

Proti pfirod€ je prevazna vétSina lidskych ¢init pocinaje holenim se,
barvenim vlasi, kosmetickymi operacemi az po konzumaci silné toxic-
kych druhti hotovych jidel a spolecensky tolerovanych i zakazanych drog.
Prikladi by se vSak naslo mnohem vic.

Uzivani téchto latek pfedstavuje latentni, dosud neodhalena zdravot-
ni rizika.

Mnoho zafizeni a pfistroji, které nas neodmyslitelné a kazdodenné
provazeji Zivotem (modifikujici elektromagnetickd pole a vydavajici
nescetnd zéareni) zahrnuji takovych neodhalenych rizik nesrovnatelné
vice, zatimco jejich pfinos pro duSevni 1 té€lesné zdravi je témér nulovy
nebo dokonce zdporny. Stejné tak nejsou podrobné znamy vSechny ne-
zadouci ucinky béZnych 1éciv, kterd jsou spotifebovavana v tunach.

Latky vyvolaji po urcité doby skryty, Cisté psychologicky navyk.
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To je v poradku. Je to stejné pozitivni ukaz jako navyk pravidelné
sportovat, vénovat se meditaci nebo dostatecné spat.

Latky s nootropnimi a antidegenerativnimi Gcinky (jedny ucinky od
druhych nelze dost dobfe oddélit) maji velmi diverzifikovany mecha-
nizmus puisobeni, coz prakticky znamen4, Ze na funkce mozku pisobi
ve vice riznych smérech soucasné. Nékteré sloZky tohoto mechanismu
jsou dost solidné prozkoumany, jiné malo a o dalSich mizeme v kon-
krétnich pripadech védét jen zlomecek pravdivé informace. Také se jen
dohadujeme, jaky je u té které latky ptiblizny podil na tom kterém spe-
cifickém ucinku.

Zminéné latky zvySuji efektivnost i rychlost pienost nervovych sig-
néld, a to predevs§im na téch nervovych drahach, které jsou degeneraci
nejvice poSkozeny. Z toho vyplyva, Ze ta mentélni funkce, jejiz dynami-
ka nejvice degradovala, se zpravidla zlepsi ve vyS$§i mife neZ ostatni.
Statisticky primérnému ¢lovéku zacne jako prvni vypovidat sluzbu krat-
kodoba pamét, pak nasleduji zhorsena kvalita smyslovych vjemu (nej-
Cast¢ji zraku), ttlum libida, potiZe s dlouhodobéjsi koncentraci, umen-
Seni sebevédomi a sebejistoty, atd. V tomtéz poradi pak dochazi k vetsi-
mu ¢i mensimu zlepSovani postiZzenych funkci.

Jiny smér plisobeni souvisi se zlepSenim prokrveni mozkovych peri-
ferii a tim 1 s lepSim zasobenim celé korové oblasti kyslikem a dalSimi
dalezitymi zivinami. V neposledni fadé nékteré latky podporuji anabo-

trypsin
(enzym in_r'Iivky bFisni) Fenylalanin
bilkoviny z potravy D-forma — L-forma
* [} ‘) l .‘l [']
tryptofan cholycystokinin
fenylethylanin tyrosin niacin
5-HTP l 1
l enkefalin ~_ D-dopa = L-dopa == rlstovy
serotonin { hormon
dopamine
N-ASRT 1
noradrenalin
melatonin 1
adrenalin

Neuplné schéma hlavnich biotransformaci fenylalaninu (zékladni aminoky-
seliny) a tryptofanu (druhotné aminokyseliny). Dodateénym podanim fenyla-
laninu nebo tryptofanu zvySime tvorbu vSech jejich metabolitu.
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licky proces v mozkové tkéani a o centrofenoxinu a dietylaminoletanolu
je znamo, Ze navic odbouravaji uloZeny bunécny odpad. Poznéani kon-
krétnich mechanisma piisobeni neni souc¢asnymi znalostmi zatim zda-
leka vycerpéno.

Pfirozeny hormon DHEA (dehydroepiandrosteron) a dalsi antidege-
nerativni biochemikélie ovliviiujici celkovy neurohormonalni systém
vykazuji i nootropni ucinky popsané vyse, avSak maji také sva vlastni
specifika. K nim patii diiraz na zvySeni psychické i fyzické energie,
utlum negativnich pocit a néalad jako jsou obavy, uzkost, nedostatek
sebejistoty a zjevné zlepSeni problémi vyplyvajicich z chronickych
degenerativnich onemocnéni jako jsou ateroskler6za, osteoporoza, atd.
Nekteré klinické testy nasvédCuji tomu, Ze tyto latky vyrazné zvySuji
celkovou imunitu, dokonce i proti nddorovym onemocnénim.

Latky prirodniho i umélého piivodu s nootropnimi a antidegenera-
tivnimi u¢inky byly nesCetnékrat testovany, v prvé fadé na osobach
trpicich nezvratnymi degenerativnimi onemocnénimi mozku v souvis-
losti s pokroc¢ilym vékem. Prubifskym kamenem terapeutické a¢innos-
ti téchto latek je tradi¢né Alzheimerova choroba, jejiZ ploSny procentu-
alni vyskyt u osob starSich 70. let je zejména u bilé populace dlouho-
dobé stabilni. ZlepSeni projevi této nemoci u mnoha skupin osob podro-
benych testim v souvislosti s podanim nejriznéjsich latek (v seznamu
této kapitoly oznaCenych hvézdickou) se projevilo se spojeni s kterou-
koli jednotlivou latkou zcela zjevné. Je vSak téméf nemozné ucinnost
jednotlivych latek vzdjemné porovnavat, protoZe mezi stupném rozvo-
je choroby u zkoumanych osob byly zna¢né rozdily, stejn€ jako mezi
obecnymi podminkami, za nichZ byly testy v riznych obdobich a ze-
mich provadény.

Utinnost latek na prodlouZeni Zivota byla studovana pfi pokusech
na mysSich, koc¢kach, psech, Simpanzech, avSak viibec nejcastéji na kry-
sach (vice nez 290 studii s celkem 17 latkami). Pfi pokusech na krysi
kolonii 50 jedinct bylo dosazeno nejlepSich vysledka (v krajnich pii-
padech) pii podavani centrofenoxinu na prodlouzeni primérné délky
Zivota 0 44%, u dimetylaminoetanolu o 31% a u DHEA, Deprenylu a
Hyderginu o 26%. Prirozené tyto vysledky nelze pausalné aplikovat na
prodlouzeni lidského Zivota, avSak na druhé strané je nemyslitelné je
zpochybiiovat nebo dokonce ignorovat.

Uzivani ,,chytrych pilulek* a mozkovych nutrientd se v poslednich
letech rozsiftilo tak, Ze mizeme mluvit o doslovné explozi a chapat tyto
latky jako nejnovéjsi generaci dopliikll vyZivy v pravém smyslu slova.
Vice nez 90 % dotycnych latek je ve vSech vyspélych zemich svéta s
vyjimkou Némecka a Rakouska povaZovano za vysoce bezpecné, a
tudiZ volné prodejné.
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Zivogidna strava - pfedevsim vejce,
mlécéné tuky, ostatni maso a vnitfnosti
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Zobrazeni osy hlavniho kmene kortikoidnich neurohormon( v posloupnosti
jednotlivych metabolickych krokd. Progesteron je jiz na okraji kmene a jeho
dali metabolity stale vice mimo kmen. Cim je latka od kmene vzdalengjsi,
tim snadnéji prudka zmeéna jeji hladiny vyvola metabolickou destabilitu s
mnoha nepfedvidatelnymi disledky pro celkovy zdravotni stav. Dodate¢né
podany pregnenolon nebo DHEA si organismus ucelné predisponuje podle
vlastniho metabolického algoritmu.

Diky rychlému roz$ifeni chytrych pilulek je mozné shromazdovat
velké mnoZstvi poznatkll od jejich soustavnych a hlavné dlouhodob¢;-
Sich uZivatelti. Tyto praktické zkuSenosti v konfrontaci s mnoha klinic-
kymi testy midZeme zobecnit v hlavnich zasadéach jejich uzivani:

1. Idedlni denni davka té které latky je individudlné znacné odliSna.
Lze ji stanovit jen praktickym ovéfenim. Nizka davka nemusi vyka-
zat (zjevné) Ucinky ani po 14 a vice dnech uZivani, vyS$si nez primeé-
fena davka vyvoléa takika ihned nebo po né€kolika dnech i nechténé
ucinky v mentalni oblasti (nezZddouci vzrusenost, zhorSenou schop-
nost usnout, atp.), které vSak po sniZeni davky nebo preruseni uzi-
vani rychle a bezpec¢né odezni.

2. Na kteroukoli jednotlivou nootropni latku mze mit urcity jedinec
biochemickou ,,alergii", ktera se projevi nechténymi acinky praktic-
ky pri jakémkoli ddvkovéni. V takovém pfipadé témér vzdy pomu-
Ze jednu latku nahradit jinou.
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3. VSechny latky je nutné uZivat naprosto pravidelné a denné. Ptiprav-
ky s vyraznym nootropnim ucinkem je mozné uZivat jen napi. dva
az tfi tydny s tim, Ze jejich efekt urcitou dobu pretrva a pak je podle
prileZitosti nasadit znovu. Latky typu DHEA je tfeba uZivat jeden az
Sest mésicll, pripadné i déle (pokud se neobjevi jakékoli nechténé
ucinky). Je doporucenihodné po jednom nebo dvou cyklech uZivani vy-
zkousSet i jinou podobnou latku a porovnat G¢inky. Squalin a jiné pfirodni
regulatory metabolismu je mozné (i vhodné) uZivat doslova trvale.

4. Konkrétni jedinec si z konkrétni latky nemtize konkrétni pozitivni
ucinky predem ,,vybirat“. Pokud bude latku napt. uZivat proto, aby
si zvyS$il schopnost soustfedéni a misto toho se mu zlepsi ,,jen* pa-
mét, sexudlni apetence a schopnost odolavat stresu, musi tim vzit za
vdék.

5. UZivanim dvou i vice latek soubéZné Ize docilit individudlné mno-
hem cilenéjSich a diferencovanych tcinkd, avSak neni viibec vhod-
né se smési zacinat, dokud si uzivatel dostateCné na sobé€ neoveéri
ucinky zékladni nosné latky. S pfidinim dalSi latky je nutné sniZit
denni davky (obou) latek na polovinu i méné.

6. Cim je uZivatel mladsi, zdrav&jsi a inteligentnéjsi, tim méné moz-
nych uc¢inki na sobé pociti. Pokud nema potencialni uzivatel se svy-
mi mentalnimi funkcemi zjevné problémy, je obvyklé s konzistent-
nim uZivanim téchto latek v zdjmu prevence zacit aZ po Ctyficitce.

7. Zasadné se nedoporucuje uzivat zminéné latky jako svépomocny
neurologickych, endokrinologickych, pripadné i jinych onemocné-
ni bez souhlasu a dohledu oSetfujiciho 1ékare. Stejné tak tyto latky
nepatii do rukou déti, mladistvych a Zen v jiném stavu.

Vyhodnoceni ucinki ,,chytrych pilulek* a mozkovych nutrienti
Drtiva vétsina uzivateld na sobé pociti pozitivni ti¢inky v kratké dobé
podrobné zabyvat. Vyskytuje se i dost pfipadl, kdy si zlepSeni a zmén
v chovani a vykonu uZivatele povSimne dfive jeho okoli, neZ on sam.
Pro ty, kdo radi experimentuji nebo maji potfebu hodnovérné dolo-
zZit zlepSeni svych mentélnich schopnosti ¢i celkové zdravotni kondice,
existuje nepreberné mnozstvi kontrolnich néstrojt, které mizeme roz-
delit do nasledujicich skupin:
1. Psychologické testy miry opotiebeni mentalnich funkci (striktné vé-
decké) (Batterie de fluidite, US Computerized Battery)

2. Psychologické testy inteligence (Wechsler 1Q Verbal Score, Tetris a
mnoho dalSich)
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3. Psychologické testy mentalni vitality (ThinkFast a mnoho dal$ich -
vSechny jako pocitaCové programy)

4. Pocitacové programy fizené pouze Cinnosti mozku bez moznosti pres-
né kalibrace méfeni mentalniho vykonu (Mind Drive a fada dal$ich -
tzv. interaktivni hry)

5. Testy z vlastni invence s vysokou vypovidaci hodnotou (test v rych-
losti psani na klavesnici, test v rychlocteni, test rychlosti reakce (s
casomirou) pii rdznych hrach, atd.)

Testy primdrné somatické

6. Testy rychlosti reakce na signdl, napt. pohybem ruky, atd.

7. Testy zatéZe na rotopedu nebo podobném trenaZéru s meéfenim vice
fyziologickych hodnot.

Testy laboratorni, které soucasné slouZi jako pojistka proti netvimysiné-
mu naduZivdni urcité ldtky a diisledkiim, které z toho mohou vzejit

8. Krevni testy hladiny sulfitu DHEA, ptipadné jinych nosnych sulfati
9. Krevni testy (radioizotopni) hladiny antigenu prostaty ¢i jinych anti-

genll
10. Krevni testy funkci ledvin na kyselinu mocovou, dusi¢nany (BUN)
a sérum kreatininu; krevni testy funkci jater SGOT, SGPT a GGTP.

Aby mély testy vysokou vypovidaci hodnotu, zejména ty, provede-
né svépomoci, je nutné respektovat jasna pravidla pro jejich provedeni
(standardizovat je). Povaha testu, denni doba, reZim, misto a prostiedi,
v nichz testy s odstupem ¢asu probéhnou, by se v kazdém ohledu mély
ligit co nejméng. Casovy rozestup mezi jednotlivymi testy je u vétsiny
psychologickych testd povazovan jako idedlni jednou tydné, pfipadné
jednou za ¢trnact dni. Testy somatické povahy by mély mit rozestup asi
tfi tydny a laboratorni krevni testy, velmi individuélné s ohledem na
celkovy zdravotni stav, v€k uZivatele a typ uZivanych latek, tfi aZ osm
meésict.

Neni snad nutné dodavat, Ze vstupni (kontrolni) test mize probéh-
nout nejpozdéji v den nasazeni uzivani.

UZivani latek schopnych stimulovat vice ¢i méné selektivné mysl se
vSemi jejimi UZasnymi schopnostmi je jev, ktery lidstvo provazi od ne-
paméti. V objevovani a hlubS§im poznéni stile novych latek, které naim
sama priroda dokaze nabidnout, je jest€ i dnes nemalo rezerv.

Starovéka moudrost a intuice bez zpétné vazby na nastroje objektiv-
ni analyzy jevil nebyla schopna pii doporucenich a aplikacich biofar-
makologickych preparatii prekrocit jisté dané meze. Presto opravnéné
budi respekt a poskytuje trvalou badatelskou inspiraci. Prvnim skutec-
nym biofarmakologem v dé&jinach lidstva byl Dioskuridés Pedanius z
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Anazarby v Kikilii (lat. Dioscoritos), ktery Zil pfiblizné v letech 30-105 n. 1.
Podrobné prostudoval, popsal a utfidil vice nez 560 druht rostlin se
zietelem na jejich farmakologické nalezitosti. Rozsah a vyznam jeho
dila zastinuje dila mnoha jinych velkych myslitel. Na jeho pocest byla
pozdéji pojmenovana cela celed (dnes asi 200 druhil) farmakologicky
vyznamnych rostlin Dioscoreaceae (Cesky smldincovité).

Snéhovou kouli, kterd utrhla lavinu Sirokého a mohutného zajmu o
ucinky ,,chytrych drog® a mozkovych nutrientli, byla skupina experi-
mentélnich gerontologli a psychofarmakologi soustfedéna kolem dr. War-
da Deana a Johna Morgenthalera.

Zformovala se na konci 70. let a jak stoupenct pribyvalo, jeji Cin-
nost se rozrustala do Sirokého zabéru na poli klinickych experimentd,
odborné publicistiky a zejména dokumentaristiky. Mnoho vyznamnych
impulzd pro jeji medicinsky nekonformni postoje poskytlo dilo prof.
Pfeiffera a zjevné sympatie ji naznacil 1 Pauling. Dnes je ¢innost jadra
skupiny vysoce institucionalizovana a zvétsi Casti zastiténa stredis-
kem Cognition Enhancement Research Institute (CERI) v Kalifornii, s
nimZ spolupracuje a sympatizuje vice neZ 100 Spickovych gerontolo-
gl a dalSich odbornik z celého svéta. V USA za doporucenim uZivat
mozkové nutrienty vcetné nootropnich latek stoji profesni 1€karska or-
ganizace American College of Advancement in Medicine (ACAM). Jeji
Clenové vystavuji zajemcim o zlepseni svého zdravotniho stavu pred-
pisy na latky, které je nutné dovaZet nebo které si klient nemiiZze dovolit
zaplatit, a poskytuji jim 1 odborné konzultace. Podobna situace je dnes
v fadé zdpadnich zemi, avSak okruh odbornik poskytujicich takové
sluzby je mensi a nem4 ani v legislativé ani v odbornych kruzich zatim
takovou podporu jakou ma ACAM.
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Seznam mozkovych nutrientii/chytrych drog aktualizovany
ke 31. lednu 1998

Poznamka: Tento seznam je arbitrdrni, to znamena, Ze ne vsichni odbornici musi s
provedenym vybérem bez vyhrady souhlasit. Seznam samoziejmé nezahrnuje ty

latky s nootropnimi a dalsimi ucinky, které vykazuji prokazatelné nebo dokonce
vyznamné vedlejsi zdravotné Skodlivé ucinky.

* oznacuje latky s obzvlasté vyraznymi nootropnimi a antidegenerativnim ucinky

datum prvniho objevu
Aminokyseliny Farmaka
N-acetyl-L-cystein 1968 ? deprenyl/Jumex* 1960
O-acetyl-L-karnitin/ACL* 1972 2-n-pentylamino-
D,L-fenylalanin/DL-PA 1957 -acetamid/Milacemide* 1990
arginin pyroglutamat 1975 nimodipine/Nimotop* 19797
glutathion sulfydril 1977 ondasetron/Zatosetron* 1988
piracetam/Nootropil* 1966
Endogenni mozkové metabolity Oxiracetam* 1974
kyselina glutamova 1962 Pramiracetam* 1975
kyselina pyroglutamova 1969 Aniracetam” 1988
fosfatidylserin/PS* 1970 Suprapiracetam* 1987
fosfatidylcholin/Lecithin 1962 Vinpocetin/Vincanton* 19697
tryptofan 19597 ergoloid Mesylates/Hydergine* 1966
3-hydroxytryptofan/3-HT 1983 vasopresin/Diapid* 1970
5-hydroxytryptamin/5-HTP* 1985 centrofenoxin/Lucidril* 1969
2-dimetylaminoetanol/Deanol* 1956 difenylhydantoin/DPH* 1935
dimetylglycin/DMG 1959 Vincamin/Oxicebral* 19717
Soma adenosintrifosfat/ATP-6 1980 fenytoin/Dilantin® 1969?
Prekurzory kmenovych Pozn.: Za lomitkem je prvni patentova-
neurohormoni/hormony ny nazev
pregnenolon/PREG* 1932
dehydroepiandrosteron/DHEA* 1937 Vitaminy
dioscorea/Oxy-Dioscorea 1970 kyselina askorbova/C 1898
melatonin 1938 d-alfa-L-tokoferol/E1 1921
rlstovy hormon/HGH 1960 ? pyridoxin/B6 1928
pro-HGH/Symbiotropin 1996 riboflavin/B2 1917
kyselina listova 1922
Kovy kobalamin/B12 1927
glycinat hofciku 1967 inozitol 1946
glycinat chromu 1967 niacin/B3 1939
niacinamid/B3a 1949
Biotransformacni kyselina pantotenolova/B5 1950
stabilizatory a gangliosidy thiamin/B1 1912
squalin 1905 cholin chlorid 1960
ginkgo biloba (extrakt) WLE 1950
Zen-$en (extrakt) 1951 Pozn.: Vdechny vyjmenované vitaminy
sladové drozdi (farmaceutické) 1954 ? maji v megaddvkach nootropni ucinky.
fytooxidant KAK/Oxy-Moxy 1964 Na rozdil od ostatnich latek na sezna-
kyselina gamma hydroxy- mu, Zadny z nich mozkova krevni bari-
-butyrovéd/GHB 1969 éra jako takovy nepropusti.




Neurotechnologie a joga

Ustiedni filozofie a cil obou téchto uceni jsou zcela totoZné. Lidé,
ktefi v USA soucasnou koncepci hlavnich neurotechnologickych me-
tod vytvofili, patii k nejvétSim Zijicim znalcim jogy, kazdopadné na
poli psychofyziologie a meditace, a néktefi z nich jogu i aktivné prakti-
kuji. Jediné, co neurotechnologii od jogy odliSuje, jsou pfistroje, z nichZ
jedny priblizuji cil a jiné podavaji objektivni dikaz o pokroku na cesté
k tomuto cili.

V tomto oddile si hlavné fekneme, ¢im joga byla, je a ¢im neni,
protoze Siroka vetejnost i fada lidi, ktefi sami jogu praktikuji, Zije v
tomto ohledu Casto v omylech.

Slovo joga znamena seberegulaci sméfujici ke splynuti s vesmirem.
Je to cesta osviceni, poznani, sebekontroly, odfikéani se a vnitini vyrov-
nanosti. K tomu, aby se po ni mohl ¢lovék pohybovat, musi svym du-
chem ovladnout mysl i télo. Pokud adeptu jogy chybi komplexni vize
cile a odhodlani na cesté vytrvat, pak jeho sméfovani ma s jogou v
pravém slova smyslu spolecné pouze povrchni dil¢i znaky a s tim nejpod-
statnéj$Tm a nejhodnotnéj$im, co miize joga ¢lovéku poskytnout, se mine.

Praktikovani meditace, dechovych a pohybovych cviceni (pozic) a
v§e ostatni, co jogu na prvni pohled odliSuje od jinych cest k sebezdo-
konaleni, je jen vnéjsi vyraz, ktery ¢ast po Casti najdeme v globalnim
méfitku i v mnoha jinych ptivodnich kulturné etnickych oblastech.

To, co nds na joze muze fascinovat, je jeji tradice, komplexnost a
vyvazenost pohledu na ducha i télo a oslfiujici demonstrace moci du-
cha v podani jejich nejvétSich mistrii. Toto vSe najdeme kdekoli jinde
na svété jen vzacné a v prilis malém méfitku.

Pro malokoho bude asi pfekvapenim zjiSténi, Ze joga, tak jak je v
naSem sveété nejvice zndma a prezentovana, je jen vybérem z adaptaci
ptvodniho systému na podminky zapadniho zplisobu Zivota. Z celého
systému Casto zbyva jen o méalo vice, neZ soubor télesnych cviceni.
Tato cviceni vSak, jakkoli mohou byt konkrétnim osobam fyziologicky
znacné prospesnd, nikdy sama o sob& neposkytnou to, co jéga poskyt-
nout ma. Dokonce existovaly Skoly a mistfi jogy, ktefi dosahli nejvys-
Sich cild, aniz by kdy cvicili své télo s uZitim pozic.

Abychom Iépe pronikli k esenci tohoto jevu, podivame se do jeho
zéakulisi. Kultura joginského mysSleni 1 techniky télesnych cviceni se
postupné utvérely po staleti na severni poloviné indického subkonti-
nentu. Uceni jogy bylo striktn€ vyhrazeno jen nejvyssi kasté brahma-
nt. V 16. stoleti proZivala Indie obdobi spolecenského rozkvétu, v
némz doslo 1 k poslednimu velkému rozmachu duchovniho Zivota a
esoterickych uceni. Spolecensko historicky vyvoj vSak stale vice smé-
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foval k vycCletiovani se subetnik a mocensko ekonomickych komunit,
¢emuz vydatné a cilené napomdahaly snahy péti nejvétSich kolonidl-
nich mocnosti si Indii po ¢astech podrobit.

Hinduisticka vét§inova populace byla posléze roztiisténa do vice nezZ
200 feudalnich stateckli a nékolika set oddélenych méstskych a ven-
kovskych komunit. Tato skutecnost zjevné pfispéla k jesté rozsahlejsi
diferenciaci uceni a praktické realizace jogy. S postupujici nadvladou
Britové nelitostné likvidovali indickou duchovni elitu vcetné velkych
mistrit jogy. Do té doby vylu¢ni a esoteriCti jogini se nadéle stavali i
tajnymi spolecenstvimi.

Vyznamni jogini a historikové Aurobindo Ghose a Guri Anand kon-
statovali, Ze kratce poté, co Indicka republika ziskala na Britanii samo-
statnost, bylo na tzemi celé Indie, Kasmiru, obou Pakistanii, Nepalu,
Bhiitanu a jizniho Tibetu vice nez 550 skol a smérua jogy, které se vza-
soubor cviceni ducha, t€la, dechu a ocistnych technik, dalsi Ctvrtina z
této Sife vyuZivala jen zlomek moZnosti a zbytek se vénoval vyhradné
cviceni mysli. Pro nés je ovSem nejzajimavéjsi fakt, Ze nejvetsi mistii
seberegulace a sebeovladani vzesli rovnomérné ze vSech tfi odlisné
koncipovanych vétvi jogy, coZ je jednim z mnoha dikazi o tom, jak
uZasnou moc ma cviceni lidského ducha.

Zdalo by se, Ze v postkolonidlni Indii znovu dojde k rozkvétu du-
chovnich hodnot a k novému povzneseni jogy, tim spiSe, Ze se do vy-
sokych vladnich funkci ihned dostala fada znamych joginti. BohuZel
rychla rekonstrukce a industrializace zemé s vydatnou podporou za-
padnich nadnarodnich korporaci pfinesla do Indie model zadpadniho
zpusobu Zivota, ktery se v socidln€ a politicky vlivnych vrstvach oby-
vatelstva rychle a trvale ujal, a to vyhradné na tkor svébytné narodni a
kulturni identity. V Indii z let 1997-98 s 925 miliony obyvatel je v pte-
poctu na hlavu asi 50x méné jogind nez v Ceské republice a kterékoli
zemi na sever od 35. rovnobézky a kazdy sedmy az osmy Ind dnes-
nich dni slovo joga nikdy v Zivoté neslySel.

Vratme se vSak k t€m, kdo byli vlastnimi nositeli nejvzneSené;jsi
joginské tradice a uceni.

Tajemstvi jogy z generace na generaci pfedaval brahman-guru pou-
ze a vyhradné svym Zakam, kterych mél posloupné za sviij Zivot tfi aZ
devét. Ti se pak stdvali uciteli-mistry dalSich adeptil. Spolec¢ensko na-
boZensky vyznam gurua spocival v tom, jaky mu byl nepsanym zako-
nem pfiznan vefejny titul. V pribéhu historie a na celém dzemi obyva-
ném hinduisty se pouZivalo vice neZ deset titulll, ale jen tfi z nich byly
uzivany v celospole¢enském konsenzu a napfi¢ dé€jinami - Shri (Cesky
prepisovéno Sri) znamenajici Ctihodny, Swami (svami) Posvéceny nebo
Svaty a Avatar (avatar) Ztélestujici Boha nebo Prevtéleny Buh. Na zad-
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ny z titulli nikdy neméla narok Zena a jen tfem Zenam v historii byl v
tichosti pfizndvam titul Swami (Yogarani, Rajalakshmi a Matce Tereze).

Aby se kdokoli mohl stat guruem a nositelem titulu, musel, kromé
jiného, verejné a opakované demonstrovat své transcendentni schop-
nosti v ovladani téla duchem, tedy néjaky zjevny projev seberegulace.
Mnozi guruové (a skoly) méli v tomto ohledu své priority, které se od-
vijely od linie poznani jejich predchiidcid. Tito mudrcové velmi dobie
védeli, Ze kazdy jedinec je predisponovan k dosaZeni jen toho typu
dokonalosti, ktery je jeho dédi¢né konstituci vlastni. S velikou pravdé-
podobnosti méla kazda Skola své vlastni ,,.know-how".

Provedeme-li zde vycet ,,standardizovanych* kouski ukéizek sebe-
regulace, znamena to, Ze Zadny z proslulych mistrd je nedokézal pred-
vést v§echny (ani k tomu nebyl nikym a ni¢im veden), ba dokonce ani
¢ast ne, a pokud ano, tak v ,,rozkolisané* kvalité.

Kazda polozka vyctu byla uréitymi Skolami preferovana a jinymi
védomé ignorovéna. Vycet nezahrnuje sice spektakuldrni ale fyziolo-
gicky nepfili§ ndro¢né ukazy jako omyti si jazykem (bez uzdicky) vSech
mist na hlavé a na krku, prenaseni t¢Zkych bfemen na ztoporeném pyji

ukazy pouhym okem neviditelné.

. Zastava dechu (bez hltanového zamku),

a
1
2. zastava srdce (prepumpovavani krve),
3. pust nad 90 dnq,

4

. odkrevnéni a souCasné prekrveni dvou sousedicich mist, vétSinou
na koncetinach a ve tvafi, s viditelnou zménou barvy pokozky,

. zéstava krvaceni z oteviené rany (i tepenného),

6. zastava prokrveni celé nebo ¢asti koncetiny az do jejiho konecného
odumfeni (vétsina Skol toto z etickych diivodd odmitala),

7. utlum vSech Zivotnich funkci na minimum (,,indicky pohieb®),

8. vytvofeni nadorl (novotvarl) pod kiZzi na kterékoli mékké partii
téla a jejich opétovné rozpusténi,

9. pozfeni silného jedu (dsty) bez sebemens$ich zdravotnich nésledki

(standardni davky - 2 g strychninu, 2 g rtuti nebo 20 g jedu z kobry
kralovské),

10. dplné zvraceni celého obsahu Zaludku, a tplné vyprazdnéni stiev
nebo mocového méchyte v kterykoli okamZik pod plnou kontrolou
védomi,

11. pohybovani pfedméty na déalku (psychokineze),

12. vyzarovani bioenergie z Caker postihnutelné i pouhym okem a

9,

13. vzneseni se nad zem (v lotosové pozici).
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Propracovat se k takové mite ovladani vlastnich fyziologickych funk-
ci je otazkou ptisného osobniho rezimu plného odfikani a praktikova-
ného 20 a vice let, z toho nejméné Ctyfi roky pod vedenim zasvécené-
ho mistra.

Neni nejmensich pochyb o tom, Ze se takové schopnosti v mnoha
ohledech bohaté vyplati. Na druhé strané je také dobie znamo, Ze mnoho
jogind si pri demonstracich svych schopnosti poméhalo podvidky a
triky, jen aby se jim dostalo spolecenského uznani.

KdyZ v roce 1951 Jayadeva Yogendra s podporou indické vlady
vyhlésil kampaii ,,joga vSem lidem Indie a celého svéta®, mnoho osvi-
cenych gurutl opustilo své asrdmy nebo poustevni mista a zaCalo pro-
pagovat uceni a praxi jogy v ,,nedotcenych* koutech Indie a brzy nato
i v Anglii, Némecku, Holandsku, Skandinavii, USA 1 jinde. N&ktefi z
nich zaloZili daleko za hranicemi Indie duchovni komunity, Gcelové
vzdélavaci instituce, dokumentacni stfediska a knihovny, z nichZ mno-
hé, zejména v USA, funguji do dnesnich dnd, protoZe po mnohém z
celkového dédictvi jogy vznikla silna spolecenskd poptavka. Misionafi
jogy svymi vefejnymi vystoupenimi nadchli nemalo obyvatel Zapadu
natolik, Ze ti se rozhodli podniknout cesty do Indie, aby do sebe na
misté vstiebali co nejvic z duchovniho odkazu uceni. Misijni cesty jo-
ginll na Zapad je mozné rozdélit do tii ¢asovych vIn. V prvni viné (1952-
1963) byli sice zrali a diistojni mistfi svého uceni, ktefi vSak nebyli na
to, co je ¢eka na novém pulsobisti, sebeméné pripraveni. Po poc¢ateCnim
vielém piijeti se dostali do znacnych potizi v§eho druhu, coZ z mno-
hych z nich pozdéji u¢milo Zivouci legendy (Swami Yogananda, Sri
Ramamanda, Yogi, atd.).

Druha vlna velvyslanct jogy (1968-1980) jiz byla na své poslani
velmi dobfe a vSestranné pfipravena a oproti prvni vystupovala s vel-
kym sebevédomim. Vyslani nékterych osobnosti bylo do Evropy i USA
pfedem avizovano, a proto se jim dostalo fady adresnych pozvéni (Swa-
mi Rama, Swami Rao, Sri Ramakrishna, atd.).

Ve tieti vin€ (od konce 80. let déle) jiz svét dostal z Indie vice kSef-
tafil s jogou nezZ skute¢nych uciteli.

Diky své ptipravenosti a ostentativni ochoté demonstrovat své nau-
¢ené schopnosti pred Sirokou vetejnosti i uzkym okruhem Spickovych
védct se stal svétové nejznaméjSim joginem pravé Swami Rama. Poté,
co uvedl v uzas védecké tymy nékolika némeckych univerzitnich kli-
nik, jedné Svédské a jedné Svycarské, dostal rychle fadu pozvani do
USA.

Priletél do New Yorku 18. fijna 1969 a stal se ihned stfedem pozor-
nosti odborné 1 Siroké verejnosti. Série jeho prednasek zaplnila sily a
ziskala mu dost prostiedkd k prondjmu bytu a zafizeni vlastniho stie-
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diska s persondlem na n€kolik let. Jedné z prednasSek se zicastnil za-
stupce ministra zdravotnictvi statu Minnesota Dan Ferguson, ktery byl
obdivovatelem tehdy nejvyznamnéjsiho amerického odbornika na bio-
feedback, seberegulaci a kontrolovanou meditaci dr. Elmera Greena z
prestizni Menninger Clinic v kansaské Topece. Dr. Ferguson obratné
zorganizoval tydenni navs§tévu Swamiho Ramy v laboratotich dr. Gre-
ena na biezen 1970 s tim, Ze se zde host podrobi rozli¢nym testim na
technicky nejdokonalejSim monitorovacim zafizeni a pod dohledem nej-

N

zkuSenéjSiho odbornika a jeho tymu.

Mezi joginem a védcem vznikl ihned vztah plny dcty a sympatii.
Swami Rama zde horlivé ptedvedl ¢ast svého repertoaru. Velkou po-
zornost vzbudilo opakované simultanni ohfivani a zchlazeni pravé dla-
né (volni kontrola krevniho obéhu), kdy strana palce viditelné zmodra-
la a vykazala pokles teploty ze 36 na 31,2 °C, zatimco strana maliku
zCervenala a ze stejné vychozi teploty se ohfdla na 40,7 °C. Samoziej-
mé predvedl svou verzi zastavy srdce, kdy zdznam EKG prestal regis-
trovat viny kontrakci srdecniho svalu a vykazal pouze jeho jemné chvéni
o rychlosti 306 fibrilaci za minutu (stav podobny zastavé srdce pii amrti).

Monitorovany pokus zastavy srdce probehl celkem Ctyrikrat v pra-
béhu 48 hodin. KdyZ se Swami Rama po dvou pokusech podival na
kardiotachograficky zdznam a dozvédé¢l se, Ze se jeho srdce zcela ne-
zastavilo, ale pouze vyrazné utlumilo na 16 sekund svou ¢innost, zkla-
mané poznamenal (prfeklad magnetofonového zdznamu):

,,Je mi lito, Ze jsem své srdce pro vis nedokézal zastavit. Vim, Ze
jste to chtéli vidét.*

Dr. Green: ,,To je v poradku. Dokézete to priste.*
SR:,Ne, ud€lam to zitra.*

Dr. Greenova: ,,Ale to pfece nemiZete. Pred chvili jste ndm vypra-
vél, Ze Clovék nemulze zastavit srdce, pokud se tfi dny predtim neposti.
A ted zrovna vecefime.*

SR: ,,Nevadi. Chci zjistit, co dovedu. Cokoli dovedu s tfidenni pii-
pravou, dovede miij mistr za tfi sekundy bez jakékoli piipravy. Nikdy
jsem nebyl takhle pridratovan k pfistrojim a tak chci védét, co doka-
7u.*

Dr. Green: ,,Nechceme, abyste riskoval.*

SR: ,,PodepiSu revers, Ze Menningerova klinika za mou smrt nenese
odpovédnost. Neméjte obavy, vim, co délam. Dovedu zastavit své srd-
ce na tfi nebo Ctyfi minuty a taky udélat néco, co Zadny jiny jogin
nedokdze - miZu si s vami po celou tu dobu povidat.*

Swami Rama ptredvedl pred nejpovolanéj$imi odborniky a pod kon-
trolou pfistroju pies 900 riiznych demonstraci. Po vili si na hyzdi do
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15 minut vytvofil bulku o velikosti vlaSského ofechu a zase ji nechal
zmizet. Na Hamburské univerzitni klinice mu jednu takto vytvorenou
bulku endokrinologové odoperovali, aby analyzovali skladbu jeji tka-
né. Na jedné prednasce ve Washingtonu Swami Rama predvadél, jak
moc mu sviti Zivotni Cakra a desitky pritomnych, ktefi méli s sebou
polaroidy, jimi zachytili na normélni material modrofialovou svételnou
radiaci, za niZ byly rozeznatelné pouze joginovy nohy.

Vedle Swamiho Ramy proslo védecky kontrolovanymi fyziologic-
kymi testy na prednich zdpadnich klinikach jesté dalsich 90 jogind, i
kdyZz vétSina z nich ukéizala (nebo byla ochotna ukazat) mnohem méné
nez on. Jeden jako druhy tvrdili, Ze ve srovnani se svymi uciteli jsou
naprostymi zaCatecniky. I kdyby hodné nadsadili, stdle by toho zistalo
na nejvétSich joginech mnoho k obdivovani.

Do blizkosti samotnych avatari se védci s pfistroji ani neodvazili
dostat, protoZe jim jejich okoli vykazovalo tctu jako skute¢nym bo-
hiim a pouhé pomysleni na rouhani by mohlo znamenat smrt. K nej-
proslulejSim avatarim Zijicim v nedavné dobé patfili A Tal Baba, Baba
Ji a Sathya Sai Baba. Prvni z nich jakoby nemél Zadny rys ,,Clovécen-
stvi“. V 60. letech mu bylo néco mezi 100-140 lety, ale jeho zevnéjsek
nejevil sebemensi stopy stari. V té dobé jiz vice nez Ctyficet let Zil o
samot€ a bez pohnuti na jediném misté. Jeho aura byla tak silna, Ze se
k nému nikdo nemohl svémocné fyzicky pribliZit, pokud mu to avatar

nedovolil. S nikym nikdy nemluvil hlasem, pouze o¢ima a mysli.

Baba Ji byl domnélym ucitelem Swamiho Ramy a Swamiho Raa.
MEéI1 obrovsky rejstiik demonstracnich kouski. Bez problémi uvedl po
vili pocetny dav lidi do hypnotického tranzu.

Sai Baba se stal vliibec nejpopulér-
néjSim avatarem diky tomu, Ze celou
Indii nesCetnékrat scestoval a predve-
dl doslova mnoha milioniim pfihliZe-
jicich své charisma a moc ducha.

Jediny bily zdpadan, ktery pod
peclivym dohledem lékatti a pfistro-
ji predvedl vykony hodné nejvétsich
jogint, byl a zlstava Jack Schwarz,
nejznaméjsi americky léCitel a psychik
narozeny v Holandsku v roce 1925.
Na jeho schopnostech je naprosto ne-
vSedni to, Ze k nim nebyl pfipraven Jack Schwarz si infikovanym te-
zadnym ucitelem. V nékterych ohle-  safskym hiebem probodava paZi
dech Schwarz predvadi jesté uZasnéj$i  pred Iékarskou komisi na Men-
vykony nez mistii jogy. Ti naptiklad ningeroveé klinice 14. dubna 1971
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potiebuji k obnové sil 3-4 hodiny spanku denné, zatimco Schwarz ni-
kdy v dospélém Zivoté nespal déle nez dvé hodiny. Téméf u vSech
joginit a domorodych Samant zidstavaji po demonstrativnich perfora-
cich rGznych ¢asti téla na kidzi drobné jizvicky jako stopy po priniku
ostrych predméti, ale na Schwarzovych tisickrat propichnutych paZzich
a predloktich nejsou Zadné pouhym okem viditelné stopy.

Jack Schwarz si velmi dobie uvédomoval, s jakymi obtiZemi zapoli
,,obycCejny" Clovek, ktery si chce vypéstovat schopnost ovladani svych
mentalnich pochodi i fyziologickych funkci, a proto jako jeden z prv-
nich zkonstruoval audiovizudlni stimulaéni pfistroj ,,ISIS" (Integrative
System of Intermittent Stimulation), s nimz pak nescetné zajemce ucil
zachazet.

Vsechny vySe popsané schopnosti seberegulace a sebekontroly jsou
dikazem obrovského potencidlu ducha a mysli, ktery je dan do vinku
kazdému zdravé narozenému Clovéku. Nejen v okamZiku vrcholného
vykonu, ale i dalsi znacnou ¢ast Casu jsou mnohé fyziologické funkce
vysoce trénovanych osob pod kontrolou neuroendokrinniho programu
dozorovaného vili.
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Poznamky k paranormalité

Od pradavna tikazy, které se vymykaji béZné osobni i kolektivni zku-
Senosti a stupni poznani, jitfily fantazii a paranormaélni jevy je oznaceni,
jenz je jiz 60 let zastfeSuje. Zda se, Ze ¢im vice véda tyto jevy objasiiuje,
tim vice lidi neméa zajem nebo ochotu rozumové poznani novych sku-
teCnosti akceptovat a spise se priklani k iraciondlnimu pfistupu, ¢imz
predevsim Skodi sami sobé. Tajemstvi, kterd dnes tuto problematiku obe-
stiraji, je totiZ mnohem méné, neZ se mnohym lidem jevi.

V tomto vykladu se z pochopitelnych ditvodii zaméfime jen na ty
paranormalni jevy, jejichZ inicidtorem a dé&jiStém soucasné je lidska mysl
a které pro vétsi pfesnost pojmenovavame paranormalnimi projevy duse.
Vse ostatni, o ¢em vime nebo diivodné predpokladame, Ze neni inicio-
vano schopnostmi ¢lovéka ale ,,mimozemskou inteligenci ¢i piirodou®,
je predmétem zkoumani nékterych pfirodnich véd a jakoby véd. Existu-
je sice nékolik méalo jevi, u nichZ si nemizeme byt jisti, do které ,,pfi-
hradky* patfi, ale jejich vyznam i vyskyt jsou statisticky naprosto bez-
vyznamné, coZ prakticky vylucCuje, aby jim skutecna véda vénovala ja-
koukoli pozornost.

Védeckému poznani o paranormalnich projevech duSe (mysli) dal
jako prvni solidni zdklad Joseph Banks Rhine, profesor psychologie na
Dukeové univerzité v Severni Karoliné, ktery své védecké teze a vyzku-
my zvetejnil v odborném tisku v bfeznu 1934. Z hlediska objasnéni
téchto jevl byl Rhinetv piinos témét nulovy, ale Rhine piesto zlstava
naprosto klicovou postavou, ponévadz sam vytvofil nebo alespoii kodi-
fikoval veSkerou odbornou a dodnes pouZivanou terminologii, véetné
nazvu parapsychologie, a protoZe vytycil hranice prostoru, kam uz obor
nedosahuje. Dal$i generace badateld zjednaly parapsychologii respekt
a pfinesly konkrétni nové poznatky. K osobnostem svétového vyznamu
patii parapsychologové narozeni v Cechéch - Stanislav Grof a Milan
Rydl.

Abychom zptehlednili osnovu vykladu, budeme oznacovat ¢lovéka s
paranormalnimi projevy slovem psychik, které je na rozdil od cCeStiny
béZné a ustalené v anglicting. To proto, Ze schopnost prenaset mysSlenky
nebo vidét véci na dalku, 1éCit prikladanim dlani nebo pohybovat pred-
méty bez fyzického kontaktu, jsou jen rizné role hrané jedinym subjek-
tem - lidskou mysli a dusi.

Cilené psychoneurologické vyzkumy s pouZitim nejdokonalejsi tech-
niky, provadéné v Anglii a USA, dvou matetskych zemich parapsycho-
logie, od konce 60. let dodnes, prokazaly nade v§i pochybnost, Ze Zadny
psychik nemé v mozku (ani jinde) jakykoli organ ani jakoukoli lokalitu
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v tkéni, které by pfechovavaly néjaky ,,Sesty smysl“. Prokazaly, Ze se
ani funk¢né, aZ na vyjimky, o kterych je zde pojednavano, mozek, ner-
vova soustava ani Zadna jin4 vitalni funkce psychiki nelisi od pfiroze-
ného vybaveni kteréhokoli Clovéka. Ergo, Ze kazdy clovék mize byt
psychikem a také jim ve skutecCnosti je, jenZe v drtivé vétsiné pripadii
,»hevi, jak na to*, a samotny fakt, Ze u sebe takové schopnosti automatic-
ky nepfedpoklada, jej pfedem a plné€ diskvalifikuje. Popravdé feceno,
nejsou o tom sice pfimé dikazy, ale je vysoce pravdépodobné, Ze se
osoby se specifickymi vrozenymi nebo ziskanymi poSkozenimi mozku
a centralni nervové soustavy psychiky stat nemohou. RovnéZ nebudeme
schopnosti psychika predpokladat u osob s velmi nizkou inteligenct,
alespoii ne schopnosti aktivni a kontrolovatelné. Tady ov§em nesmime
ani omylem zaménit clovéka bez jakéhokoli vzdélani a vychovy za Clo-
véka s nizkou inteligenci.

VySe zminéné vyzkumy, z nichZ mnohé inicioval a dal$i se svymi
tymy realizoval C. Maxwell Cade a pozdéji jeho asistentka Anna
Wiseova, také potvrdily hypotézu, Ze ta slozka paranormalniho jevu,
ktera ma smyslové vjemovy obsah, napft. vidinu, se odbyva v prislus-
ném mozkovém centru tohoto smyslového organu.

Jaké jsou vSak doloZitelné predpoklady tak unikétnich lidskych schop-
nosti? I v biofyzikalnich veli¢inach je clovék dokonale homogenni sou-
¢asti vesmiru. Jeho organizmus je transducérem i transformatorem toku
vSech fyzikalnich energii, bez ohledu na to, zda je zdrojem té které energie
hvézda z jiné galaxie, Slunce, Mars, Mésic, vedeni vysokého napéti,
mobilni telefon nebo bioenergie jiného ¢lovéka. Kdekoli uprostied to-
hoto organizovaného chaosu energetickych tokd jsou kvadriliony vét-
Sich ¢1 menSich magnetickych poli, a to vn€ 1 uvnitf Zivé a nezZivé hmoty.
Pravé tato magneticka pole jsou misty interakci mezi jednotkami riz-
nych radiaci. V ¢lovéku svou intuici starovéci uCenci vnimali sedm kar-
dinalnich magnetickych poli a nékolik set podtizenych malych poli.

Pfirodou obdarend, avSak vyhradné praxi formovana lidska mysl
dokéaze aktivné pusobit na prirozené toky energii, které prostupuji téles-
nou schrankou, a v mnoha dil¢ich ohledech je usmérnovat. Mezi stup-
ném ovladani bioelektrické energie a paranormalnich schopnosti lezi
prakticky rovnitko. Stupen ovladani této subtilni energie 1ze kompara-
tivné a do zna¢né miry i objektivné zjistit (zméfit) celou fadou diagnos-
tickych nastrojii. Mezi velmi rozsifené, a proto také solidné prostudova-
né nastroje, patii Kirlianova fotografie a Egelyho kolo. Oba néstroje
vznikly jiZz na konci 60. let a od té doby doznaly znacné technologické
zdokonaleni. Kirlianova fotografie (snimek na pevné podloZce, filmovy
1 pocitacovy digitalni obrazovy zdznam) zachycuje pouhym okem nevi-
ditelnou radiaci bioenergie do prostoru mimo télesnou schranku a pte-



80 Neurotechnologie

vadi ji do Sirokého spektra barev. Schopnost i stupeni ovladani bioener-
gie (seberegulace) je z takového zaznamu mozné desSifrovat podle za-
barveni segmentl, velikosti, stranové symetrie a usmérnéni aury. Na
Egelyho kolo naopak bioenergie ptisobi jako hnaci sila jeho oto¢ného
vetsi vzdalenost se kolo otaci. Pro zméteni psychokinetickych schop-
nosti jedince za riznych okolnosti, je Egelyho kolo naprosto objektivni
pomiuckou. Charakteristické vzorce aury i éterické bioplazmy obklopu-
jici télesnou schranku jsou téméf identické u vSech osob ve stavu rozsi-
feného védomi a vykazujicich paranormalni mentalni aktivitu. Jakou
konkrétni roli pfi tom tyto osoby hraji, je z naSeho pohledu podruzné.

Nékteré tzv. paranormalni projevy mysli jsou spiSe normalnimi, do
zna¢né miry velmi nahodilymi uddlostmi (telepatie, zkuSenost mimo
té€lo - OOBE, zkuSenost z prahu smrti - NDE), kdy dojde k takové kon-
stelaci energetickych toki, pfi niZ se toky ¢lovékem neovladatelné ener-
gie identifikuji s toky jeho vlastni biologické elektromagnetické ener-
gie, kterou vice ¢i méné ovlada. Stejna situace vznikne u jeho protéjsku.

V ostatnich ptipadech (IéCeni vkladanim rukou, pohyb pfedméty na
dalku - psychokineze) vzlina z t€lesné schranky bioenergie, jejiZ inten-
zitu i tok Ize mysli dobte ovladat, a to zejména tehdy, pokud se v tom
¢lovék védomé cvidi.

Proc se jeden psychik stava jasnovidcem a druhy 1écitelem (biotroni-
kem) ¢i ,,detektorem‘* vodnich zdroji? Na této ,,d€lbé prace se soucas-
né podili nékolik faktord - 1. dédicna predispozice - osobnostni konsti-
tuce, 2. vzdélani a vychova a 3. socidlni zkuSenost, v§e v rizném
poméru.

Clovék, ktery se narodil nevidomy, nikdy jasnovidcem v pravém
smyslu slova nemtze byt. Podobné jina osoba, ktera trpi vleklou endo-
krinologickou poruchou, v sobé stéZi najde tolik vnitini sily a vytrva-
losti, aby se vytrénovala v seberegulaci a sebeovladani do takové miry,
Ze bude pohybovat listem papiru na vzdalenost péti metrt. (Nejdiive by
musela tréninkem eliminovat své zdravotni postiZeni.)

Vzdé€lanim a vychovou je minéna pfilezitost ziskat obecné o psy-
chickych schopnostech a moznostech autentické, vécné a pravdivé in-
formace a predevsim vést sebe sama k sebezdokonaleni a seberegulaci.

Vychova také vétSinou predurci, jaky typ sluzby bude jedinec dru-
hym prevazné poskytovat. Je-li vychovan k tcté k idealim humanity,
bude se nejspiSe orientovat na to, jak druhym poméhat od zdravotnich
problémil.

Socidlni zkuSenost je interakci mezi potencidlem vzacnych indivi-
duélnich schopnosti a obecnou spolecenskou poptavkou po nich. Biotro-
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nik nemaze pouzit své schopnosti v okruhu lidi, ktefi v né pfedem a
jednoznacné neveri.

Dédicné vlastnosti a konstitucni typ také naznacuji ,,strop*, jeZ mo-
hou parapsychologické schopnosti toho kterého jedince dosahnout. Tak
jako ve vSem, i v tomto ohledu lze cilenym a vytrvalym tréninkem do-
sahnout tohoto stropu s jistotou rychleji a dokonce tento strop jesSté i
pfizvednout. OvSem tak jako nemiZe dosdhnout kazdy kulturista veli-
kosti Schwarzeneggera a védec velikosti Paulinga, stejné tak nemiiZze
kazdy psychik dosahnout velikosti Swamiho Ramy nebo Jacka Schwar-
ze. Jakykoli vykon psychika stoji zasadné a Casto 1 vyhradné na schop-
nostech seberegulace a sebeovladini. Oba vySe jmenovani také patii k
brilantnim jasnovidctim, i kdyZ tuto schopnost vefejné nepredvadéli.

Maji schopnosti psychika a jeho vykony néjaké konkrétni psycho-
biologické nalezitosti?

Jednozna¢n€ maji. SpiSe ramcové, ale nezpochybnitelné. Z psycho-
fyziologického hlediska probihaji vSechny vykony v tzv. zménénych sta-
vech védomi, to jest v urCité konstelaci radiaci vin beta, alfa, theta a
delta. Zatim nebylo moZné zjistit typologické rozdily stavli védomi ve
vztahu ke konkrétnim rozdilnym vykonim psychik a individualni roz-
dily v hodnotach namétenych u jednotlivych osobnosti nemély v tomto
ohledu pouZzitelnou vypovidaci hodnotu. Obecnéji se tyto stavy védomi
nazyvaji rozsitrenym védomim nebo vykonnym védomim. Osoba, ktera
se nevypracovala k ur¢itému stupni kontroly svych fyziologickych po-
chodt a funkci, téchto stavli nemiZze dosdhnout, a pokud prece, tak jen
nahodile ve snu nebo pfi ,,zkuSenosti z prahu smrti“, coZ je jediny zna-
my stav védomi, ktery z pochopitelnych diivodii nemohl byt klinicky
zkoumaén za pouZiti potfebnych monitorovacich pfistroji. Na vysvétle-
nou je tfeba doplnit, Ze tento stav vznikd jako traumatické dilo ndhody a
pfima Casova spojitost mezi jeho pribé¢hem a konkrétnim selhdnim né-
které Zivotni funkce zatim nebyla prokdzéana.

Riizna klinicka Setfeni prokdzala také domnénku, Ze pokud psychik
schopnost seberegulace a sebekontroly docasné nebo trvale ztrati, napf.
v dasledku urazu hlavy nebo tézké nemoci, okamzité také ztrati své
unikatni schopnosti.

O tom, jak se k seberegulaci a sebekontrole propracovat, hovoti dru-
ha cast této knihy dost obsahle. Tim samoziejmé dava i nepfimy navod
k tomu, jak se stat psychikem.

Navenek neni mezi demonstraci paranormalnich schopnosti a kaba-
retnimi kouzelnickymi triky nic, co by je mohlo od sebe odlisit. Proto
byla, je a bude véci neznald vetfejnost podvddéna a uvadéna v omyl.
Triky ,,taky psychikd* se na kouzelnickych burzach prodavaly a budou
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prodavat jako kterékoli jiné zboZi a za velké penize l1ze koupit ,,velké
triky*.

Jediné, co nas nikdy neoklame, jsou neurotechnologické pfistroje a
naSe pracovni zkuSenost s nimi. Pokud bude kdokoli propagovat své
mimoradné psychofyziologické neboli paranormélni schopnosti a ne-
potvrdi je na monitorech biofeedbacku nebo diagnostickych néastrojich
zminénych dfive, pak bezpecné vime, Ze nas vodi za nos.



Snit a pritom ne zcela snit je zndmkou génia.
NOVALIS

Uvod do neurotechnologickych pojmdi

Objasnéni nékterych zakladnich pojmi

Neurotechnologie uziva fadu pojml z medicinskych a nemedicin-
skych obort v jejich ustdleném vyznamu. V nékterych pfipadech je
vSak vyznam i obsah konkrétniho terminu posunut. Nékolik termint je
vlastnich pouze neurotechnologické praxi. Zde si ptiblizime jen poj-
my, které se v textu opakuji Castéji v riiznych souvislostech a patii k
zékladni terminologii. Terminy pouZité jen jednou v konkrétni souvis-
losti jsou objasnény v pfisluSném kontextu na misté.

Stimulace - (z latinského stimulari = popichnout, podrazdit) ve v§ech
oborech béZné znamena podrazdéni k vySSimu vykonu, ke (zvySené)
reakci, tedy v méfitelnych jednotkdch smérem nahoru - k vyS$S§imu &i-
selnému vyjadfeni; v neurotechnologii, jmenovité u svételného, zvu-
kového nebo kombinovaného ptlisobeni fyzikalnich signald na nervo-
vou ¢innost znamena stimulace fizené ovlivnéni vykonu bioelektrické

Vv,

¢innosti nejen na vyssi stupeni nabuzeni, ale i smérem dold, k dtlumu.

Meditace - (z latinského meditari = hluboce promyslet, rozvazovat)
se v této publikaci vyskytuje ve tfech ponékud odliSnych podobéch:

1) Jako autenticka, do dne$ni doby uchovani technika cviceni mys-
li, praktikovana privilegovanymi predstaviteli orientalnich nabozenskych
kultur, zejména budhismu, zen-budhismu, hinduismu a zoroastrismu,
velmi podobnym zpiisobem a s velmi podobnymi vysledky.

2) Jako moderni zdpadni odvozenina této techniky, zbavena du-
chovné nabozZzenského obsahu a zaméfena prevazné 1éCebné.

3) Jako velmi individualné pojata varianta jedné z obou pifedcho-
zich verzi, slouzici zpravidla jako (pomocny) néastroj pfi dosahovani
zmén védomi.

Meditace provadéna v Cisté a vrcholné podobé byva oznacovana
jako transcendentélni, coZ znamena, zZe védomi meditujici osoby pie-
séhne individualni rozmér svého nositele a komunikuje se silami ptirody.

Ve stavu meditace se, Casto ne zcela programové, za urcitych okol-
nosti a v urcitych obdobich Zivota ocitne kazdy ¢lovék. Aby meditace
splnila jakykoli cil, je tfeba jeji techniky procvicovat, zdokonalovat a



84 Neurotechnologie

respektovat jeji zakladni nalezitosti: a) Introspektivni pozorovani - sou-
stftedéni myslenek vyhradné na to, co se d€je uvnitf sebe sama a b)
autosugesci - zejména ukotveni signald jednotlivych krokt pribéhu
meditace.

K psychofyziologickym ziskim z rozvinuté meditac¢ni praxe (pfi-
padné posilené audiovizudlni stimulaci) patfi bezprostfedne¢:

1) hluboké psychické uvolnéni

2) hluboké svalové uvolnéni

3) sniZeny metabolismus

4) skvélé periferni prokrveni (koncetin)

5) optimalizovany vykon mozku

6) mysleni na pfitomnost

7) pocit blaha

8) zvySena hladina pfirozenych opiatii

a dlouhodobé:

1) vysokd odolnost vici stresu,

2) zvySend schopnost vnimat a ucit se

3) zvySena vykonnost

4) dokonald osobnost

5) nizka hladina kortisolu a cholesterolu
6) nezdjem o navykové drogy vsech typa.

Zménéné stavy védomi (altered states of consciousness - ASC) - je
odborny, i kdyZ ne vzdy zcela jednoznacné vymezeny vyraz pro vétsi-
nou ucelové navozenou zménu mysli a tim i zménu celkového psycho-
somatického stavu. VétSinu zmeénénych stavii védomi 1ze snadno a rych-
le dosdhnout pomoci (ndvykovych) psychoaktivnich latek a nékterych
pomoci alkoholu, coZ neurotechnologie odmita. Jejich dosazeni po-
moci neurotechnologickych metod je u vétSiny osob mozZné, avSak ne
vzdy snadné a vyZaduje kratkodobéjsi nebo dlouhodobéjsi cviceni.

Neurofyziologicky se zménény stav védomi projevi dosaZzenim zmé-
ny vzorce mozkovych vln, tj. nejen zmény ve vzijemném poméru ra-
diaci vIn beta, alfa, theta a delta, ale i v poméru jmenovitych frekvenc-
nich délek a amplitud uvnitf té€chto hladin.

Ke zménénym staviim védomi patii (hlubokd) relaxacni reakce (kte-

ra predstavuje vstupni prostor k ostatnim), splynuti (flow) jako vrchol-
na faze meditace a probuzené védomi (awakened mind), které se posi-
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lovanim stava prakticky trvalym stavem, autohypnoticky stav, stav
rozdéleni (dissociative state), kdy mysl viibec nevnima télesnou exis-
tenci a duchovni uvolnéni (out - of - body experience - OOBE), kdy
duse nakratko télo tplné opusti, a dalsi ne zcela specifické stavy (Casto
spojené s mimosmyslovym vnimanim).

Mezi témito rliznymi stavy jsou plynulé pfechody, do nichz se vétsi-
na praktikujicich dostane dfive nez do ,,Cisté* podoby stava a proziva
je velmi individualné.

Kazdy ze zménénych stavi védomi miiZe vzniknout zcela spontan-
né a nahodile a drtiva vétSina lidi je, Casto ne zcela védomé, opakované
v Zivoté zaZije.

Hypnoticky nebo autohypnoticky stav, ktery rovnéz patii k ASC,
se odbyva v dominantni hladiné mozkovych vin mezi 8 - 2.5 Hz, tedy
zejména v hladin€ theta. Lze v ném z hloubky paméti vyvolat zdznamy
udilosti, které védoma mysl vytésnila do podvédomi a nevédomi, aby
se zbavila jejich zratiujiciho obsahu nebo takovych, jimZ védomi ne-
priklada dalezitost. Stejné tak v ném lze do podvédomé paméti ulozit
nové zaznamy, které budou ovliviiovat nase jednani a chovani. Hypno-
tické ptikazy dodané jinou osobou, zpravidla hypnoterapeutem, jsou
kvalitn€jsi formou i obsahem a vZdy ucinnéjsi (trvaleji ulozené). Auto-
hypnoticky pfijem piikazii, kdy osoba sama sebe uvedla do hypnotic-
kého stavu, se vétSinou odbyva tim zplisobem, Ze zhypnotizovany pfi-
jima pfislu$né informace ze zvukové nahravky. Jedinou znac¢nou vy-
hodou autohypndzy je tplna nezavislost na vili a Case jiné osoby.

Ve védomi Siroké vetejnosti zakotenilo v souvislosti s hypnézou
mnoZzstvi nekvalifikovanych a nepravdivych informaci a naprosto bez-
divodné obavy pred jejim pouzitim. Tim nema byt feCeno, Ze hypndzu
nelze zneuZit. Hypnoticky stav byva nékdy téZ oznacovan jako hypno-
ticky trans. Nicméné hypnoticky trans je pojem uz§i a vymezuje stav, v
némz je zhypnotizovand osoba néjakym zplsobem cinna. Jeji mysl
muze provadét urcita duSevni operace zvnéjsku spise nepostizitelné nebo
se cela osobnost zhypnotizovaného miiZe vénovat urcité ¢innosti, ktera

N

se manifestuje slozitéjsi aktivitou vcetné fyzického pohybu.

Hypnoticky stav (trans) proZije spontanné a opakované ve svém Zi-
voté drtiva vétSina lidé bez jakékoli ujmy. Castéjsi a hlubsi proZivani
spontanniho transu je typické pro vék dospivani.

Sugesce je predstupném hypnézy s podobnym mechanismem pu-
sobeni na pamét. Efektivni pfijeti sugestivnich ptikazii maze probéh-
nout pti dominantni hladin€ 12 - 8 Hz. Jejich pamétové ulozeni je vzdy
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povrchnéjsi a k jejich silnému zafixovani je zapotiebi tyto prikazy (afir-
mace) v neménné podobé mnohokrat opakovat. Na rozdil od hypnézy
probiha sugesce za tcasti kritického védomi a je mnohem castéji a pro-

vvvvv

pri transformaci osobnosti podobné jako (auto)hypndza.

Vizualizace je pojem, ktery v neurotechnologii (i v psychologii)
oznacuje ,,obraznou" (auto)sugesci. Tato forma autosugesce je psy-
chofyziologicky vlibec nejucinnéjsi, ponévadz uklada do paméti velmi
rozsdhly a komplexni soubor informaci, které slouZzi jako fixovany na-
vod k pozdéjSimu ,,pfedprogramovanému* jednani a chovani. Cilem
vizualizace je predstavit si mentalné sama sebe pii Gsp&$ném zvladani
jednani nebo tkoll, v nichZ jinak bez vazného divodu selhdvame (ve-
fejné vystoupeni nebo sportovni vykon pokaZené trémou, atp.)

Konec¢ny efekt vizualizace je tim vétSi, ¢im je mentdlni obraz pii-
cil dosdhnout. Vizualizace vyvolavana u jiné osoby (zpravidla terapeu-
tem) ma za cil vlastni vizualizaci druhou osobu naucit, nebo ji v ni
zdokonalit. Vizualizace fizend terapeutem miiZe slouzit i jako diagnos-
ticky a 1éCebny néstroj.

Slovo vizualizace je sice odvozeno od zakladu vize, tedy néceho, co
Ize spatrit zrakem, byt nékdy jen dusevnim, ale tim se nenechme zmast.
V naSem smyslu a konceptu k vizualizaci patfi i naprosto neredlné vize
v mysli lidi, ktefi se narodili zcela nevidomi, stejné tak jako ,,obrazy"
zvuki, chuti, pachi, dotekll a t€lesnych pocitd. Vizualizaci tedy tvori
prace na souboru vSech téchto rtiznych obrazi a dosiahnout v ni sku-
te¢ného mistrovstvi je subtilnim uménim dovedenym orientalnimi me-
ditatory a mystiky k neuvéfitelné dokonalosti.

Transformace osobnosti miZe probihat a Casto také probihd mi-
modék a téméf vzdy ke Skod€ svého nositele (znitinéni nespravnych
zivotnich navykl vcetné drogovych zavislosti). Neurotechnologie
umoziluje a ocekava jen pozitivni transformaci (zbaveni se nesprav-
nych télesnych navyki, spolecensky Skodlivych ¢i nevyhodnych na-
vykil, mentdlnich a osobnostnich handikapi), ,,pfekroceni vlastniho
stinu“ a ma pro to adekvatni, silné prostfedky. Takova transformace
probéhne soucasné v duSevni i télesné oblasti.

Lekava reakce (startle response) je v principu totéZ co ,,obycejné*
leknuti se a v neurotechnologii ma dva rtizné obsahy. Je to technicka
jednotka nabuzeni v radmci stresové reakce. Pak je to stav leknuti (leka-
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ni) se vlastni reakce (své mysli) na neocekdvané zmény pii nacviku
bio-feedback nebo reakce na néktery typ pristrojové stimulace. Lekava
reakce rychle a nechténé kazi ucinek sezeni, pfipadné zabrani tomu,
aby vibec nastal, ponévadz pfi ni dojde ke spontannimu nabuzeni se
do vyssi hladiny.

Opatrovnicka reakce (guardian response) je spontanni ,,obranna"
reakce organismu iniciovand autonomnim nervovym systémem. Signa-
lizuje nastup zat€Ze urcité funkce na hranici adaptability, a proto se
demonstruje vZdy jen omezené (lokilng) a v pfimém vztahu k funkci,
ktera pracuje ,,na doraz".

Z bézného Zivota zndme projevy opatrovnické reakce bézné v so-
matické oblasti. Napiiklad opatrovnickou reakci je bodava ¢i jina bo-
lest v oblasti branice nebo bfi$ni dutiny, pokud béZime déle nebo rych-
leji nez jsme zvykli. Tréninkem posuneme nastup opatrovnické reakce
do uplné jiné roviny, pifipadné ji eliminujeme tplné. V psychofyziolo-
gické oblasti je tomu naprosto stejné, jediny rozdil spociva v tom, Ze
naSe aktivni védomi tuto reakci vétSinou bud prejde bez povSimnuti
nebo si nedokaZe poradit s jeji interpretaci. Diagnostické pristroje jsou
vSak schopny ji bezpecné zachytit. Pfi vyuZivani riznych neurotech-
nologickych metod se individualné a jakoby nahodile opatrovnicka re-
akce dostavuje, avSak pokracujicim cvicenim byva odbourana, aniZ by
si byl cvicici védom toho, Ze se viibec dostavila a pozdéji zmizela.
Demontrace této reakce v praxi znamena, Ze ke zméné, kterd by odpo-
vidala zménénému stavu védomi, nedosSlo ve vSech parametrech psy-
chosomatickych funkci, jinymi slovy, Ze zménény stav védomi nena-
stal v iplné a Zadouci podobé. Opatrovnické reakce miizeme vnimat i
jako ,,cvicebni krizi", po jejimz zvladnuti se ustavi novy homeostatic-
ky modul.

Cakry (v Cesting Casto piepisovano i ¢akry) jsou podle starovékého
budhisticko-hinduistického uceni centra Zivotni sily a energie (kundali-
ni), jejichZ funkce je tfeba meditaci a t€lesnym cvicenim udrZovat a
rozvijet. Pojem a vyznam Caker nastolili a objastiovali staroindicti u¢enci
v mnoZstvi poetizovanych traktatd zvanych tantry. Tito uCenci vyvozo-
vali své zavéry z intuitivné dialektického filozofického vykladu Zivota
i lécebné praxe. Vzhledem k tomu, Ze anatomické pitvani téla nepfi-
chazelo v tehdejsi civilizaci v Gvahu a tito ucenci tudiZ neméli o neuro-
anatomické skladbé jakékoli konkrétni poznatky, je jejich svébytny vy-
klad bioneurologickych procesti aZ neuvéfitelné nadcasovy a vécné
spravny. Caker je sedm a viceméné koresponduji s hlavnimi ganglii
sympatického a parasympatického autonomniho nervového systému,



88 Neurotechnologie

ktery reguluje vSechny hlavni Zivotni funkce: (Rada autord uvadi, Ze
jednotlivé ¢akry rezonuji s konkrétnimi hudebnimi tony /frekvencemi/
, jak uvadime v tabulce.)

Tantricky vyklad caker uvadi, Ze poruseni nebo pferuseni toku Zi-
votni sily mezi 1. a 7. Cakrou mé za nasledek poskozeni integrity osob-
nosti a tbytek nebo ztratu Zivotni energie. Podrobnéji se 1ze o cakrach
a kundilini informovat v publikacich o joze.
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Cakry
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Zivot je jako trubka - kdyZ se do néj nefoukd, nic z néj nevyjde.
LOUIS ARMSTRONG

Aplikace neurotechnologickych metod

Neurotechnologické aplikace se dé€li na procesné i instrumentalné
odlisné skupiny metod - trénink biofeedback a pfistrojovou stimulaci,
kterou vétsinove reprezentuje audiovizualni stimulace (audio visual in-
tegrative sensory stimulation nebo také light sound technology).

Jesté neZ jednotlivé metody podrobnéji z praktického hlediska pro-
bereme, musime podtrhnout jednu dilezitou okolnost. VSechny po-
znatky a zkuSenosti jsou prevzaty z americké klinické praxe, kterd se
svym klimatem v fadé ohledu lisi od ¢eské. Jejimi hlavnimi odliSnymi
atributy jsou vysoké financni ohodnoceni terapeutt, od nichz klient, at
uz je plati pfimo nebo pres pojiStovnu (asi 70 % terapeutickych sluzeb,
o kterych referujeme je hrazeno ze zdravotniho pojiSténi), vyZaduje
nezpochybnitelnou kvalifikaci a vysoce profesiondlni pfistup. Druhym
vyznamnym atributem je, Ze terapeut na svém klientovi vyzaduje pii-
mou spolutcast a spoluzodpovédnost za uspéSnost terapie, a to tim
zpusobem, Ze mu vécné a pravdivé sdéli povahu jeho zdravotnich pro-
blém1 a poda srozumitelnou a zavaznou informaci o terapeutické me-
tode, kterd bude pouZita, a o vysledku jejiho ptisobeni, ktery se oCeka-
va. V tomto predznamenani bude veden cely dalsi vyklad. Zdravotné
preventivni i terapeutické ucinky vSech jednotlivych zde popsanych
metod se do zna¢né miry prekryvaji. Jaké je tedy kritérium, kdy kterou
metodu v praxi pouZit?

ZkuSeny klinicky odbornik da vzdy pfednost nékteré metodé tré-
ninku biofeedback, pokud predem neshledd, Ze by s ni vzhledem k
zévaznosti potiZi klienta anebo jeho typu osobnosti nejspiSe nedosah-
nul Zadouciho vysledku. Hlavnim rysem a specifickou vyhodou me-
tod bio-feedback je vysoka mira spoludcasti a angaZzovanosti klienta na
konecném vysledku. Dobfe si uvédomuje a proziva jakym podilem a
pristupem ke zlepSeni svého stavu sam prispél a tato zkuSenost se mu
nadlouho, Casto natrvalo zafixuje v paméti, takze z ni miiZe ke svému
prospéchu tézit sim kdykoli v budoucnosti. Navic ma biofeedback ze
vSech terapeutickych metod pouZitelnych jak zdravotnim profesiona-
lem, tak i laikem nejmensi myslitelné vedlejsi acinky, ponévadz jedi-
nym nastrojem, ktery zde 1é¢i, je klientova vile (a terapeutova zkuSe-

nost).

Pokud vSak klientovy potiZze prekro¢i pomyslnou hranici, kdy uz
schopnost ville nezarucuje Zadouci vysledek nebo pokud je sama osob-
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Princip pfenosu informaci u biofeedback
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nost klienta (i v diisledku onemocnéni) tak narusena, Ze u ni volni pro-
cesy mohou selhavat, pak je adekvatnéjsi audiovizualni stimulace (pfi-
padné jind metoda). Ta miZe byt samoziejmée nasazena primarné, pro-
toZe méa ve svém rejstiiku unikatni terapeutické nélezitosti, kterymi se
budeme zabyvat na pfislusném miste.

Prirozené biofeedback a audiovizualni stimulaci (i s dal§imi metoda-
mi) lze s velkym tspéchem soubézné kombinovat nebo pouZit k terapii
jedné poruchy alternativné, avSak v klinické praxi k takovému uziti
prilis Casto nedochazi. Hlavnim diivodem je ,,zamlZeni* okolnosti pra-
béhu terapie.

V neprofesionalnim, zdravotné preventivnim pouzivani laiky je vol-
ba metody ovlivnéna predev§im konkrétnimi informacemi o té které
modalité a osobnimi doporuc¢enimi znamych. Nicméné uZivani pfistro-
ji AVS vzdy prevySovalo, a to navzdory znac¢né vyssi primérné na-
kupni cené pfistroji pro biofeedback a tato disproporce trvale nartista.
Samouzivatelé na aplikaci AVS oceniuji pohodli, rychlost vysledku, re-
lativni pasivitu vile, pestrost a zdbavnost a zejména piesah do mnoha
stavii védomi, ktery lze u biofeedback ziskat az po dlouhodobém

cviceni.
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Biofeedback

Technicky ptfesny ndzev zni ndcvik kontroly samoregulacniho sys-
tému (autonomniho nervového systému) pomoci biofyziologické zpétné
vazby. Slovo biofeedback je novotvar amerického 1ékafského argotu,
ktery se ujal od roku 1965 na padé prvni, dnes jiz legendarni kliniky,
ktera tyto metody komplexné studovala na zvitatech i lidech a uvedla
do povédomi a Siroké praxe - Langley-Porter Neuropsychiatric Institute
of San Francisco. Tento vyraz je dnes jiz standardizovanym technickym
terminem, kterého se budeme drZet i v této publikaci, protoZe v sobé
zahrnuje jasné definované prostfedky, metodiku i dspéSnou dlouhole-
tou a konzistentni tradici americké Skoly a tim se odliSuje od jinych
moznych pfistupd nebo fady jinych moznych vykladi (pojmu biofyzi-
ologickd zpétna vazba). Mezi osobnosti, které se navzdy zapsaly do
historie biofeedback i svétové mediciny, patii mj. Thomas H. Budzyn-
ski, George D. Fuller, Elmer Green, Ken Greene, Joe Kamiya, Joel F.
Lubar, Erik Peper, M. Barry Sterman, Chuck Stroebel a Ed Wortz.

Biofeedback je pouzitim pfistrojit k okamzitému sledovani biopsy-
chofyziologickych procesi, které si clovék sam neuvédomuje, ale nad
nimiz miiZe ziskat védomou kontrolu. To mu umoziuje stat se aktiv-
nim ucastnikem procesu udrZovani svého zdravi a rozvoje svého psy-
chického i fyzického potencialu. PouZiti méficich (monitorovacich) pfi-
stroju odliSuje biofeedback ode vSech ostatnich metod nacviku relaxa-
ce a zmén védomi.

Od dob recké antiky do 50. let tohoto stoleti vladlo v zdpadni medi-
ciné dogma, Ze zakladni Zivotni funkce nelze védomé ovladat. Nescet-
né vyzkumy na zvitatech i lidech i podrobna vySetfeni mistri oriental-
nich meditacnich technik, uskute¢néné prevazné v USA, nadevsi po-
chybnost prokazaly, Ze tomu tak neni. Cilem biofeedback je naucit se
védomé kontrole hlavnich Zivotnich funkci i bez pouZiti pistroji. Uko-
lem terapeuta je naucit klienta se této kontrole ucit a zaclenit ji do svého
zivota. Terapeut s pomoci klienta zjisti, které okolnosti u klienta vyvo-
lavaji stavy stresu a napéti a tak mu umozni pochopeni interakce jeho
duse a téla. Sebekontrola klienta vzroste tim, Ze ziskd dokonaly pie-
hled o svych stresovych reakcich a schopnost se s nimi u¢inné vypora-
dat.

Trénink biofeedback provadény na klinice pod dohledem terapeuta
nebo v doméacim prostfedi mize byt postaven na technice Jacobsono-
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vy relaxace nebo na dalSich mentalnich technikéch. Jestlize jsou jed-
notlivé modality biofeedback déle v textu probirany v souvislosti s te-
rapii zdravotnich poruch, v Zzadném pripadé to neznamena, Ze by zdra-
votné profylakticky vyznam uzivani biofeedback naprosto zdravymi
osobami byl druhotady.

Vétsina zptsobli méfeni, které biofeedback vyuZiva, slouZila a stile
jeste slouzi jako diagnosticky nastroj, pfiCemz se konkrétni instrumen-
talni vybaveni biofeedback muze od diagnostického lisit.

Biofeedback bézné uziva v klinické i samouzivatelské praxi
tyto modality:
1) elektromyografii (méteni svalového napéti), (EMG-Bfbk)
2) elektroencefalografii (méfeni mozkovych vin), (EEG-Bfbk)
3) méfeni teploty pokozky (TEMP-Bfbk)
4) méfeni elektrického odporu pokozky (GSR-Bfbk)
5) dechova cviceni (PNEUMO - Bfbk)
(Témét vyhradné v klinické praxi:)
6) méteni krevniho tlaku a rychlosti pulsnich vin (BP/PW V-Bfbk)
7) méteni srdecniho rytmu (kardiotachometrii), (ETC-Bfbk)
8) méteni erekce penisu (PERF-Bfbk)
9) vagindlni biofeedback (EPG-Bfbk)
10) video biofeedback (CCTV-VTR-Bfbk)

Kazda modalita (s vyjimkou video - Bfbk) ma svou charakteristic-
kou kfivku méfeni se specifickou délkou (rozpétim méteni). Tato dél-
ka je déna schopnosti pfistroje jednoznacné rozliSit jednotlivé nejmen-
§i kroky fyziologickych zmén a jejich soucty v pribéhu souvislého mé-
feni jedné osoby. Nejdelsi kiivku ma GSR, nejkratsi BP, z ¢ehoZ vyply-
v4, 7Ze dosahnout po vuli urcitych zmén je u prvni modality i pro tplné-
ho zacateCnika snadné, zatimco u druhé je tomu naopak.

1) EMG-Bfbk

Elektromyografie byla od 40. let a je stale pouZivina pfevazné jako
diagnostickd metoda. Biofeedback ji uziva vyhradné jako terapeutic-
kou metodu v téchto oblastech: 1) Celkova hlubokéa relaxace, 2) re-
dukce uzkosti a desenzitizace fobii, 3) redukce bolesti hlavy, §ije a zad,
4) redukce vysokého krevniho tlaku, 5) bruxismus a syndrom Celistni-
ho kloubu (TMJS), 6) neuromuskularni reedukace a tprava stavl po
nahlé piithodé¢ mozkové.
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Systém Antense je pfistroj na prin-
cipu EMG - biofeedback s méfenim
hodnoty svalového napéti a jeji zvu-
kovou indikaci. Lze s nim cvicit ne-
jen pfi méfeni EMG Celniho svalu,
ale kterékoli svalove partie.

o

EMG méfi mnoZstvi elektrickych vyboji ve svalovych vldknech, a
tudiz kvantifikuje svalové stazeni a uvolnéni. Vysledek méreni je pie-
nasen na zvukovy nebo vizudlni nebo dudlni displej, kde jej klient (i
terapeut) miZe okamzité sledovat a vyvolavat zmény svého svalového
tonu. Krajni polohy a poruchy svalového toénu jsou chronické svalové
napéti (individualné a lokalné 7-70 mikrovolti) (zpisobuje permanentni
stav vyCerpani a Unavy) a neuromuskularni poruchy (kdy v konkrét-
nich svalech k elektrickym vybojim nedochazi viibec). Hlavni lokality
méfeni jsou Celni sval (frontalis), trapézovy sval a predlokti. Méfeni
Celniho svalu vétSinou poskytuje dobry obraz o napéti svalstva v ce-
1ém téle, avsak existuji rizika, Ze tomu tak byt nemusi. U osob s neuro-
muskularni poruchou nebo vyraznym neurotismem muze Castéji nastat
situace, Ze se vytrénuje uvoliovani napéti Celniho svalu, zatimco ostat-
ni svalové partie ziistanou pod napétim. SoubéZnym mérenim celniho
svalu spolu s jinou vybranou partii 1ze na pocatku takové eventualité
predejit. Jako kontrolni lokalita se dobte osvédcila zépésti a kotniky. Ve
specifickych piipadech, jako napf. u neuromuskularni reedukace je po-
chopitelné nutné citlivé aplikovat elektrody pfimo na postiZzené svalové
partie. Biofeedback EMG je v klinické praxi viibec nejpouZivanéjsi, a
to jak samostatné, tak i v konjunkci s jinymi modalitami biofeedback.

Trénink EMG muze byt aspés$né vyuzit i ke zvyseni sily svalll. Na-
priklad u skoliézy mtize ptispét ke zpevnéni zadového svalstva, zatim-
co jiné svalové skupiny mohou hluboce relaxovat.
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Klinické pfistroje pro biofeedback EMG jsou vétSinou kalibrovany
ve jmenovitych jednotkach plynule od nuly do vysokého stupné hod-
not napéti (100uV). SamouZivatelské pfistroje méfi ve stejném rozsa-
hu, avSak nemaji jednotkovou kalibracni stupnici a uZzivaji jen digitali-
zovany audiosignal s plynulou indikaci od nuly do 4000 Hz. Jmenovita
hladina hluboké svalové (psychosomatické) relaxace se pohybuje pod 2,2
uV.

2) EEG-Bfbk

Vyuziti této modality ma zjevné velkou perspektivu v budoucnosti,
ale doposud v SirSi praxi nekonkuruje ostatnim modalitdim. Jeji pro-
spesnost je mimotfadna u nacviku spanku pfi insomnii, pfi obsedant-
nich depresich a neklidné mysli a pfi poruchach soustfedéni, které jsou
pficinou vétsiny poruch uceni (dislexie, disgrafie, atp.). V ojedinélych
pfipadech se ndcvik hladiny alfa skrze EEG ukazal jako dobry prostie-
dek k vyté€snéni chronické bolesti.

Zv1astni kapitolou tréninku s EEG je nacvik probuzeného védomi a
vykonného védomi, ktery je ovSem schtidny jen pro osoby s dostatec-
né natrénovanou relaxacni reakci. VeétSimu rozsifeni této modality do
praxe brani vysoka cena pristroji i vyssi naroky na kvalifikovanost
obsluhy. Presto se uzivaini EEG-Bfbk §ifi ve vice oblastech. Jednim z
nejlepSich pfistroji této modality stale zlstava znaAmy Mind Mirror, s
jehoZ pomoci lze pti soustavném tréninku dosédhnout stavu vykonného
védomi sndze a rychleji nez pti pouziti jinych pristrojt.

3) TEMP-Bfbk

Za dané konstantni hodnoty, teploty téla a prostfedi vazomotorické
kontrolni mechanismy reguluji teplotu povrchu pokozky. Télo odpovi-
da na zmény teploty prostedi termoregulativni reakci tak, Ze stahuje
nebo uvoliiuje hladké svalstvo okolo perifernich cév. Pokud teplota
prostiedi klesne, staZeni perifernich cév (s naslednym poklesem teplo-
ty pokozky) zpiisobi pfiliv krve do vnitfnich orgént, aby byla zacho-
véana jejich bazalni teplota.

Neékolik biochemickych faktord ma na povrchovou teplotu pokoz-
ky zna¢ny vliv. Jsou to alkohol, koufeni, kysli¢nik uhli¢ity, neurohor-
mony histamin a epinefrin a svalova kyselina mlé¢na. Z psychickych
faktor ovliviiuji tuto teplotu smérem doll stres, tzkost a nadbytek
smyslovych podnétl. Tepelna sonda - termistor - se nejcastéji umistuje
prilepenim na bfiSko prostiedniku levé ruky (u pravaki). Tento bod
nejlépe reprezentuje teplotni zmény vyvolané psychickymi faktory a
ktivku jejich rozpéti. Btiska jinych prsti rukou mohou poslouZit stejné
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dobrte, pokud prostfednik nebo jeho posledni ¢lanek chybi. Méfeni z
briska prstd u nohy miiZe byt ptipadné jest¢ reprezentativnéjsi, avSak
je mnohem méné pohodIné a kiivka zmeén je kratsi.

Individuélni rozdily v této hodnoté teploty mezi lidmi, i bez navaz-
nosti na teplotu prostedi, jsou zna¢né. Cilem tréninku je teplotu zvy-
Sovat, avSak nikoliv k urcité konkrétni hodnoté€, ale dosahnout nejvét-
$iho poméru zmény. Mistrovstvim je dosdhnout nejvyssi (natrénovany)
pomér zmény v co nejkratSim Case.

Pouziti autosugesce u TEMP biofeedback byva zpravidla acinné;si
neZ u jinych modalit. Trénujici osoba si miiZe predstavovat, Ze nofi
ruce do horké vody a ta na né€ zac¢ina pusobit, nebo Ze poklada ruce na
té€leso topeni. Takovy pfistup je vlastni 1 praktikam jogy.

Pokles teploty rukou v ndvaznosti na stres a jeho télesné priznaky,
napf. migrénu, je pfimocarym ukazatelem, kterého si vSak doty¢na osoba
nepovsimne, dokud se s méfenim teploty a cvi€enim neseznami.

Podobné jako u EMG biofeedback zde miiZze dojit k jevu, kdy se
nacvik zvysené teploty miZe u nékterych typi osob omezit jen na jed-
nu (celou) ruku, nebo jen na dlaf, na jeden prst, nebo jen konecek
prstu. V takovém ptipadé je vhodné aplikovat kontrolni termistor na
jiny prst nebo druhou ruku, ¢i jinou ¢ast téla, kvili kontrole nebo vlast-
nimu cviceni. Pocet tréninkovych sezeni béhem dne je individualni za-
lezitost, stejné jako délka sezeni. Ponévadz nacvik této modality miiZe
byt pro urcity typ osobnosti pon¢kud frustrujici tim, Ze je pokrok ve
vysledku pfili§ pomaly, je z pocatku vhodnéjsi cviCit ne déle nez 10
minut a provadét jedno sezeni denné€. Pokud je vnitfni usporadani cvi-
¢iciho vstiicné, nebo pokud se cvienim vypracuje, jevi se jako opti-
malni cvicebni davky 7 - 10 minut tfi aZ Ctyfikrat denné.

Rada cvicicich si dopfava davky daleko vyssi, ¢imz miZze dojit,
dost vyjimecné ale piece jen, k tak vysokému stupni vytrénovanosti,
Ze se periferni teplota b€hem cviceni zvyS$i nad uroven bazalni t€lesné

Stress Computer - digitaini teplo-
meér pro nacvik a diagnostiku tep-
loty jako fyziologické zpétné vaz-
by (TEMP-biofeedback)
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teploty (38 - 39,8 °C) a doty¢nd osoba pak proZiva stav ,,nirvany*,
prirozeného opojeni, kdy se mysl vznasi a télo neexistuje. Tohoto sta-
vu dosahuji vSichni velci mistfi jogy. Jakkoli se zda, Ze je TEMP biofe-
edback technicky jednoduchou zalezitosti, poskytuje naim nejlepsi ob-
raz o zakladnim fungovani autonomniho nervového systému.

Jeho vyuZiti se pochopitelné to¢i kolem terapie obéhovych poruch,
zejména migrény, Raynaudova syndromu, atd., avS$ak tuto oblast znac-
né presahuje. Vyborné se hodi k nacviku relaxacni reakce, k desenzifi-
kaci n€kterych psychickych poruch, ale 1 k uspéSné 1€¢bé artritidy a
astmatu. (U artritidy se termistor aplikuje pfimo na postiZzeny kloub.) Je
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pomaly navrat
(cholerik)

rychly respondent
rychly navrat
(sangvinik)

pomaly respondent
pomaly navrat
(flegmatik - cholerik)
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Charakteristiky reakce odpovidaji psychosomatickym typdm osobnosti Iépe,
nez jakekoli jiné déleni. Tyto charakteristiky pochazeji z méfeni GSR-biofeed-
back, ale s urcitou toleranci plati pro vSechny modality biofeedback i pro
lekavou reakci (stresovou reakci).




98 Neurotechnologie

také skvélym prostiedkem afirmace hlubokého uvolnéni i v pripadech,
kdy klient udava pocit hlubokého uvolnéni, av§ak méfenim teploty se
prokéze, Ze tento stav ve skuteCnosti nenastal. Jmenovité orientacni
hodnoty jsou: 26,1°C a méné - vysoky stupeil napéti, 26,2-28,9°C -
stfedni stupeni napéti, 29,0-32,2°C - mirné napéti (vnitini klid), 32,3-
35,0°C - celkové uvolnéni a nad 35,1°C - hluboké uvolnéni.

GSR-Bfbk

Pro tuto modalitu soubéZné existuje a stale se pouzivd mnoho vyra-
71, jejichZ obsah neni zcela totoZny. Nejpresnéjsi oznaceni, na které se
odvolavame i v tomto materialu, je méfeni urovné vodivosti pokozky
(skin conductance level - SCL). K blizkym oznacenim patii electroder-
mal response - EDR, psychogalvanic response - PGR, skin potential
response - SPR a skin resistance level - SRL, ale i deset dalSich.

V historii této modality se pouZivaly dvé techniky méfeni. U prvni
se poustél do pokoZky elektricky proud a na jiném mist€ métily zmény
jeho parametrii, u druhé se méfila polovodiva schopnost pokoZzky indi-
kovat télesnou elektiinu a jeji potencial jako takova. GSR se pro ryze
diagnostické ucely pouzZivd jiz od roku 1901 a jako prvni psychofyzio-
logicky parametr u detektort 17i od 30. let.

I kdyZ je tato modalita v terapii druhd nejrozsifenéjs$i po EMG, do-
dnes se piesné nevi, jaké vysledky méfeni nam zprostfedkovava. Cisté
fyziologicky odrazi zmény v ¢innosti sympatického a periferniho ner-
vového systému prostfednictvim reakce potnich zlaz, ktera se méii roz-
dilem elektrické vodivosti pokoZky mezi dvéma elektrodami, zpravi-
dla umisténymi na koncich prsta jedné ruky.

ThoughtStream Il. - jeden ze dvou nejnovéjSich digitalnich pfistroju ke kontro-
le védomi na principu biofeedback s méfenim elektrického odporu pokozky.
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Uroveii vodivosti se zvySuje proporéné s tirovni nabuzeni sympa-
tického systému a emoci, avSak viibec nepozname, které konkrétni sti-
muly nebo emoce toto nabuzeni vyvolaly, zda hnév, strach, leknuti,
sexualni vzruseni nebo néco jiného. Ve sméru ttlumu je situace mno-
hem jednodussi a také dobfe terapeuticky vyuzitelnd. Rozpéti métreni
se pohybuje od 1,3 miliontin ohmi - vysoké napéti (nabuzeni) po 3,5
miliontin ohmii a vySe - hluboka relaxace. Méfeni miZe byt také snima-
no ze dvou bodl v dlani a zvlaStnosti métreni této modality je Casové
prodleni indikace zmény v rozmezi 1 az 2 sekund a ndvrat do trovné
nabuzeni pred cvienim za 10 - 20 sekund. Méfeni GSR vyrazné ovlitiu-
ji nasledujici faktory (méni ¢i posunuji kfivku zmén pfi nasledném cvi-
¢eni): mira oSetfeni rukou vodou a mydlem, teplota a vlhkost prostredi,
biologicky vék, pohyby téla, nahly hluboky nadech, tlak na elektrody,
vykouteni cigaret nebo doutniki, vypiti Salku silné kavy a vypiti alkoholu.

Kfivka rozpéti je u méfeni GSR nejvétsi a nejcitlivéjsi ze vSech mo-
dalit biofeedback. Citlivost 1ze pro individudlniho uZivatele systémem
filtrG v pristroji ménit, proto je klicovym tkolem pied zahdjenim mére-
ni a cviceni provést individudlni nastaveni citlivosti tak, Ze cvicici oso-
ba otestuje sviij méfitelny potencial hlubokym nadechem a zadrzenim
dechu, vybavenim si velmi pfijemna nebo velmi stresujici situace, ne-
cha se vylekat tlesknutim (terapeuta) v neekaném okamziku, atp.

GSR nejlépe a nejrychleji demonstruje propojeni dusevnich a téles-
nych procest. Jedind negativni mySlenka dokdZe evidentné zménit k
hor§imu mnoho télesnych funkci.

Tato kvalita GSR je vynikajicim prostifedkem individudlniho sebe-
poznéni se do nejvétsi hloubky své psychosomatické osobnosti s na-
slednou smysluplnou integraci tohoto poznani do svého Zivotniho pro-
gramu. Clov&k pochopi povahu svych reakci a jejich vzajemné souvis-
losti. Potencidlni pfiznaky poruch zdravi se stanou otevienou a ¢tivou
knihou.

Modalita GSR ma mnoho vyuZiti:

1) Jako demonstracni néstroj propojeni dusevnich a télesnych pro-
jevu. 2) Jako nastroj urcujici psychosomaticky typ osobnosti. Takto
uréeny typ osobnosti lze cvicenim GSR i jinou modalitou transformo-
vat do jiného, optimédlné fungujiciho typu. 3) Jako néstroj desenzitizace
v systémové i spontanni podobé, kdy se vyrazné zredukuje emocional-
ni naboj asociovany s urcitou situaci, udalosti, postojem nebo pocitem.
Touto cestou mohou byt vyléCeny vSechny fobie, izkostné stavy, atp.
4) Jako nastroj relaxacni reakce, kterd fesi komplexné 1é¢bu mnoha
zdravotnich problémd, jmenovité vysokého krevniho tlaku, astmatu,
koktani, zvySeného poceni, cukrovky, lupénky, atd. 5) Jako experi-
mentalni nastroj psychoterapie, zejména hypnoterapie. V tomto piipa-
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dé se terapeut musi sdm stat soucasti okruhu zpétné vazby. Cilem této
techniky je pojmenovani nevédomych psychickych reakei na urcité
konkrétni stimuly. GSR se spolu s dal§imi modalitami vyuZiva od 40.
let k polygrafickym méfenim na detektoru 17i.

Zcela prikopnickym ¢inem, ktery vyuzivd GSR-Bfbk, je vytvoreni
analyzatoru, jehoz procesor dokaze ve znacném rozsahu odlisit proje-
vy vy$si nervové Cinnosti od projevit autonomniho systému a ty pak
modulovat do interaktivni poc¢itacové hry. Monitorovany hrac¢ pak ovliv-
fuje vysledek hry pouze tim, jak uspéSné dokaze kontrolovat svou
mysl a koncentraci. Tento komputerizovany systém patentovany pod
nazvem MindDrive v roce 1995 se tak stal dalSim svébytnym néstro-
jem tréninku (i testovani) mentélnich funkci a v poslednich dvou letech
m4d fadu zatim nepfili§ vaznych konkurentd.

MindDrive pouziva ke snimani parame-
tru biologické zpétné vazby (vodivosti
pokoZky) prstovy senzor. Vystup je dale
pifeveden do PC ve formé zabavné hry.
Uspésnost hry (napfiklad sjezd slalomu)
zalezi pouze na schopnosti uzivatele se
uvolnéné soustiedit.

BP-PWV-Bfbk / ETC-Bfbk

Kfivka rozpéti krevniho tlaku je nejkratsi ze vSech modalit. Méteni
se provadi na systolicky tlak elektronickym rukavem. ProtoZe je kiivka
méfeni (i cviceni) priliS kratka a namérené hodnoty nekonzistentni, pii-
padné ne naprosto presné, je pro lepsi kontrolu témér vzdy zadouci
zapojit soubézné dal§i modalitu jako EMG, GSR nebo TEMP.

Novéjsi alternativou této modality je méfeni rychlosti pulznich vin.
Snim4 se dvéma ¢idly na pazi. Cim je rychlost pulzni viny vyssi, tim je
pomérné vyssi krevni tlak. Zmény krevniho tlaku méfené timto zpliso-
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bem maji delsi kfivku rozpéti a jsou linedrni. Faktorem, ktery méni
charakteristiku ktivky, je délka paZe a pruznost stén tepny, souvisejici s
biologickym vékem.

Terapeutické vyuZiti BP biofeedback i ETC-Bfbk se vztahuje témér
vyhradné k 1écbé vSech typl arytmii a hypertenze. Nacvik probiha tak,
7e se cvicici osoba snaZi kontrolované tlak i sniZovat i zvySovat. Uspé&s-
nost se vZdy dostavuje po vice sezenich nez u kterékoli jiné modality,
zpravidla po 40 a vice.

Pneumo-Bfbk

Tato modalita je klinicky nejméné vyuzivand, pfestoze je jeji vlastni
historie viibec nejstar§i. ZkuSenost, Ze dech spojuje mysl s télem za-
znamenali prikopnici jogy jiz pfed 5000 lety. Problém ¢ini jak samo
méfeni, tak i jeho interpretace, protoZe proces dychéni je nesmirné kom-
plexni jev. PredevSim neexistuje shoda v tom, které parametry dychéani
je tfeba méfit a jak vyhodnocovat.

Na druhou stranu je nepochybna souvztaznost mezi kvalitou dychéani
a procesy metabolismu a nabuzeni CNS. Cim je dychani pomalejsi, hlubsi
a pravidelngjsi, tim je utlum CNS vySsSi a metabolicky proces pomalejsi,
a naopak. Hlavni potiZ je v tom, Ze rychlost, hloubka 1 pravidelnost dycha-
ni maji vSechny vice veliCin, z nichZ nékolik nelze exaktné méfit. Navic
jejich vzajemna vazba plsobi ve velmi dynamickém rozpéti. Také mira
latence - Casového zpozdéni celkové reakce organismu na dechova cvice-
ni je individualné znacné€ rozdilna - od zlomku sekundy do desitek minut.

Jedno z optimélnich feSeni jak
cvicit pneumo - biofedback s pomoci
pfistroje a udrzet nékolik hlavnich
parametrii dychani pod kontrolou
nasel konstruktér Ray Wolfe s tymem
zdravotnich odbornikd. Sestrojil pii-
stroj s nazvem Breathworks Explo-
rer, ktery pomoci ¢idla snimd rytmus
a délku vydechi a okamZité je pre-
vadi do adekvatni kiivky audiovizu-
alni stimulace, kterd nejen ovliviiu-
je stupeii nabuzeni nebo dtlumu
CNS, ale soucasné reflektuje decho-
vé parametry.

Pneumo - biofeedback je jedina
modalita, kterd vyZzaduje nejen men-  Ray Wolfe, MSEE, jeden z nejre-
talni, ale i (relativné znacné) fyzic- nomovanéjich konstruktér( Spic-
ké usili. Behem cviceni se aktivuje  kové zdravotni elektroniky.
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mnoho skupin kosterniho i hladkého svalstva a se stoupajici zatézi sval-
stva a souCasnym zvySenim okysli¢eni mozku dochazi k pocitu euférie
(lehké mysli). Trénink pneumo - biofeedback (i mnoho jinych decho-
vych cviceni) mize byt nebezpecny i pro zdravé osoby, pokud necvici
pod dohledem terapeuta nebo se striktné nedrzi ptislusnych metodic-
kych pokyna ke konkrétnimu cviceni.

Osoby s chronickymi onemocnénimi plic, astmatem, poSkozenim
mozku a zichvatovitymi onemocnénimi by bez 1ékarského dohledu
tato cviceni nemély provadét viibec, protoZe u nich mohou vyvolat
docasnou ztratu kontroly védomi i neptfiméfené fyzické vycerpani.

Breathwork Explorer - pfistroj, kte-
ry je kombinaci dvou metod - AVS
a biofeedback. Stimulaéni bryle jsou
opatreny dechovym senzorem.

PERF-Bfbk

Pristrojova konfigurace této modality ptivodné od pocatku 60. let
slouzila k diagnostickym tac¢eltim pfi zjiStovani sexudlni vzrusSivosti, ape-
tence a orientace, nejcastéji u sexualné deviantnich delikventd. Pristroj
se sklada z krouzku, ktery se nasazuje na kofen penisu (rtutové obje-
mové sondy) a indikacni jednotky se zvukovym nebo Ciselnym disple-
jen, k niZ je krouZek pfipojen kabelem. Displej indikuje zmény ztopo-
feni penisu.

Cviceni v této dobrovolné modalité je uplatiiovano v fadé riznych
pripadl - k 1écbé impotence, zméné homosexudlniho chovani na hete-
rosexudlni a zméné deviantni orientace na orientaci spoleCensky pfija-
telnou. Nezbytnym dopliitkem takové terapie je prezentace sexualné
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drazdivych obrazovych, zvukovych a multimedidlnich materiala se se-
lektivné utfidénym obsahem a nacvik sexudlné drazdivé autosugesce.

Podobn¢ jako u jinych modalit, terapeut, v tomto pripadé sexuolog,
naudi klienta v ordinaci s pristrojem trénovat a vlastni terapie pak pro-
biha v domacim prosttedi, nejlépe s asistenci sexualniho partnera.

EPG-Bfbk

Tato modalita mé dvé odliSné varianty. U prvni se pouZivd pletysmo-
graf - pfistroj k méfeni stupné prokrveni pochvy nebo vaginalni termis-
tor - sonda méfici teplotu uvnitt pochvy. Prokrveni i vnitini teplota po-
chvy jsou v pfimém vztahu ke stupni vzruSeni.

Ve druhé varianté se pouZziva perineometr, jimz se méfi staZzeni po-
Sevniho dna. Tato varianta je k tréninku biofeedback pro mnoho Zen
vhodné;jsi nez prvni. K jejim prednostem patii dokonala restituce pii-
slusnych svalovych skupin po porodu, nauc¢ena schopnost posevni svaly
napinat a uvoliiovat podle potieby, zejména v souvislosti se sexudlnim
stykem a se snahou mit z néj co nejvetsi pozitek. (Je nejlep$i moznou
terapii vaginismu.)

V poslednich letech se zacina skvéle osvédCovat u terapie inkonti-
nence moci i stolice samouZivatelsky pfistroj na principu EMG-biofe-

v,

edback se sondou, kterd méfi napéti svéracu.

CCTV-VTR-Bfbk

Tato technika umoZiiuje zpétnou vazbu - kontrolu vyrazu tvére i
téla. VétSina lidi se nikdy redlné nevidi ani okamZité, ani se zpozdénim.
Pozorovéni se v zrcadle (které je vibec nejzakladnéj$im, nejstarSim a
spontanné nejuzivanéjSim prostfedkem zpétné vazby) je kvalitativné
odlisnym néstrojem, protoze se v ném cloveék na sebe diva, ale ,,nevidi
se v pravém smyslu slova. Nejvétsi vyhodou videa ovSem je opétovné
prehravani zaznamu.

NejcastéjSim terapeutickym vyuzitim tréninku video - biofeedback
je odstranéni tik - mimovolnich mechanickych zaskubt, které mohou
byt vyvolany vSemi svaly a svalovymi skupinami v obliceji, ale vzac-
néji také na jinych mistech hlavy nebo téla. Vyskyt, casova Cetnost a
komplexnost tikil, rostou spolu s celkovym napétim (nabuzenim).

Kazdy jednotlivy tik ma sviij d¢j, kterému predchézi startovni sig-
nal. Zpravidla osobu, ktera tiky trpi, trapi soubézné vice tikli v hierar-
chickém uspofadani, ale ona si je védoma pouze dominantniho (vnéjs-
kové nejndpadnéjsiho) tiku, ktery miiZze byt piipadné fyzicky bolestivy
a také se vyskytovat Castéji nez ostatni.



104 Neurotechnologie

Pozornym sledovanim videozaznamu oblicejové Casti nebo jiné po-
stiZzené t€lesné partie 1ze bezpecné dohledat zavislé minoritni tiky, star-
tovni signal (prvni zjevnou znamku tiku) i rekonstruovat cely tikovy
déj. Startovni signdl je vZdy spojen s mimickym gestem, které je samo
0 sobé neurologicky neutrdlni (nezavadné).

Terapie tika je formou neuromuskularni reedukace (restituce poru-
chy pfenosu elektrosignald v urcité svalové lokalité) a probihd uenim
se védome zvladnout a ménit tikovy déj v celém rozsahu a souvislos-
tech.

Pokud je neuromuskuldrni porucha (tiky) zavazna a dlouhodob4, je
ucelné spojit video - biofeedback s EMG - biofeedback. V tomto pfipa-
dé je nutné na video nahréavat nejen postiZenou Cast pfi jejim procvico-
vani, ale i displej EMG s hodnotami, které v tom kterém okamZiku déje
zobrazuje.

Videozdaznam pocatecniho stavu v porovnani se zdznamem pokro-
ku terapie dobfe dokumentuje dosaZeny vysledek a posiluje motivaci
k dal§imu pokroku.

Klinicka a samouzivatelska praxe

V USA, Kanadé, Japonsku a nékterych dalSich zemich jsou ustfed-
ni profesni organizace (komory) terapie biofeedback, které ud€luji ates-
taci zacinajicim praktikujicim lékaiim a podileji se i na feseni legisla-
tivnich a statné administrativnich otazek souvisejicich s jejich oborem
1é¢by.

Bez nadsazky lze fici, Ze vétSina terapeutll v tomto oboru patii ke
zdravotnické elité, coZ je dano i predbéZnymi pozadavky k udéleni
atestace. Terapeut biofeedback musi byt ,,kovany* v psychologii, neu-
rologii a n€kolika somatickych oborech. Musi byt schopen bezpecné
poznat, zda-li mize konkrétni zdravotni problém u konkrétniho klien-
ta viibec 1é¢it metodami, se kterymi pracuje, nebo klienta rovnou dopo-
rucit ,,tradi¢nimu‘‘ 1ékari.

Klientelu té€chto terapeutt tvoti pies devadesat procent osob, u nichZ
byla tradi¢ni 1é¢ba jejich zdravotnich problému Gspésna jen z casti nebo
vibec ne. Zbytek tvofti lidé, ktefi odmitaji farmakoterapii a jiné etablo-
vané metody z principu.
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Na zacinajiciho a malo pouceného adepta tréninku sebekontroly skr-
ze kteroukoli modalitu biofeedback, nebo jinou osobu, kterd chce ta-
kovym tréninkem zvladnout své zdravotni problémy v prvopocatec-
nim stadiu, ¢ek4 nékolik nastrah mozného nedspéchu, na néz je nutné
upozornit:

1) Nedostatek trpélivosti mize zpiisobit cetné Skody. Trénink bio-
feedback je predevsSim tréninkem trpélivosti, systematicnosti a volni
koncentrace. Usilovna a impulzivni snaha rychle dosahnout dil¢iho nebo
konecného cile, jakkoli mize z pohledu na displej vypadat aspésné, v
sobé skryva tfi rizné velka rizika.

A) Trénujici osoba se po relativné rychlém postupu dostane do hlubsi
krize, ktera skon¢i roz€arovanim a rezignaci na trénink. (Krizovy stav
je v pribéhu cviceni zcela zakonity a objevuje v rizném stadiu pokro-
Cilosti u kazdé modality a u kazdého jedince jindy, nékdy opakované.
Je to normalni reakce organismu na probihajici zmény a po dobu jeho
trvani - jeden i vice dnd - cvi¢ici nezaznamenava béhem sezeni pred-
pokladany vysledek cviceni nebo dokonce zaznamenava horsi vysledky
neZ predtim, coZ je casto deprimujici.

B) Trénujici osoba pociti zmény vyvolané tréninkem dfive neZ na
né psychologicky dozraje a je jimi zaskoCena do té miry, Ze celkovy
trénink rychle ukondi.

C) Trénujici osoba nevédomé rozvine schopnost ovladat jen (nahodi-
lou) ¢ast autonomniho nervového systému misto celku. (U naprostych
zaCateCnikl se spontdnni jednoducha nebo kumulovana opatrovnicka
reakce objevi béhem nékolika prvnich sezeni velmi Casto a pii dalSich
sezenich nendpadné odezni, aniZ by cvicici poznal, Ze k ni doSlo, pripad-
né mél moznost ji jinym pristrojem naméfit. Jeji vyskyt a dlouhodoba
fixace neni v zdsad¢ nijak Skodliva, ale vétSinou neni ani Zadouci.)

2) Pokud cvicici neuplatni a nerozviji mentalni ndvaznost na psy-
chosomatické zmény, kterych chce dosahnout, brzy mu dojde potieb-
na motivace a sila k pokrac¢ovani. Iniciacni i privodni mentalni proce-
sy mohou soub&zné a v rizném poméru zastoupeni zahrnovat vSechny
techniky autosugesce: zakotveni, tj. vlastni neménné hlasité vyic¢ené
nebo jen mySlené signaly, jimiz cviceni (nebo jeho faze) zacina ¢i kon-
¢i (vétSinou slabiky nebo kratka slova), autosugestivni afirmace v ce-
lych kratkych vétach nebo obrazy vytvorené mentalnim zrakem, které
v mysli vykresli to, co chceme v souvislosti s vysledkem cviceni vidét
a prozivat. (Vizualizace, pokud se soustavné procviCuje a rozviji, je
nejucinnéjsi autosugestivni technikou.)
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3) Samoziejmou pozornost je tieba vénovat standardizaci podmi-
nek tréninku, to jest, dbat na to, aby byla u kazdého sezeni zachovéana
stejna (optimalni) poloha téla, stejné podminky klidu a teploty prostie-
di a stejny Casovy odstup od konzumace jidla, napojt, pripadné 1éki,
pokud je nutné je uZivat a pokud jejich uzivani pfimo nesouvisi s (té-
lesnymi) funkcemi, které jsou trénovany.

Po nékolika tydnech cviceni ziska zpravidla cvicici dostateCny vhled
do pritvodnich okolnosti tréninku a na standardizovanych podminkéach
jiz nemusi nijak uzkostlivé 1pét.

Pfisnost dodrZovani téchto podminek se mliZe i znacné liSit od jedné
modality k druhé. Zatimco u sezeni EMG - biofeedback muze byt pfi-
mo Zadouci pohybovat svaly nebo chodit, u TEMP - biofeedback je
klidnd a neménna poloha téla velmi diilezita. Pfirozeny pohyb, pokud
je moZny a nepfedstavuje zjevnou fyzickou nimahu, ma minimalni vliv
na pribéh sezeni EEG nebo GSR - biofeedback.

Podobné proces traveni malo ovlivni sezeni EMG nebo EEG - bio-
feedback, ale naprosto zméni kiivku a hodnoty u GSR - biobeedback.

+ o+ 0+

Bez ohledu na tu kterou modalitu se natrénovana schopnost relaxa-
ce Ci jiného, dil¢iho u¢inku na autonomni nervovy systém akumuluje,
to znamen4, Ze se dosaZeny stupeii trénovanosti vtiskuje do pfirozené-
ho neurolingvistického programu (paméti) a s postupem casu je stile
snadnéjsi si jej uchovat (napft. na rozdil od fyzické vytrénovanosti mus-
kulatury.)

Vytrénovanost sebeovladani ma tyto konkrétni pozitivni Gcinky:
1) odolnost viic¢i biologickému starnuti,

2) odolnost proti stresovym zatéZim,

3) vysoce funk¢ni imunitni systém,

4) trvalou psychickou vyrovnanost,

5) neotresitelné sebevédomi.

Néacvik sebekontroly ma své vzory v mistrech meditacnich technik
a cvieni, zejména zen budhismu a joégy. Zadny jogin hodny tohoto
oznaceni si nenecha ujit prileZitost trénovat s nékterym monitorem bio-
feedback alespon pfileZitostné a ovéfit si svij riist. Swami Rama a dalsi
mistfi odtransportovali z USA do Indie samouZivatelské pfistroje
biofeedback za desetitisice dolart.
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Na klinickych pracovistich vyspélych zemi je dnes téméf samoziej-
mosti pouzivat komputerizované monitory biofeedback, které na 8 riz-
nych kandlech (pfipadné jejich nasobku) snimaji vybrané hodnoty vy-
branych fyziologickych funkci, analyzuji je a ukladaji do paméti. Tyto
pristroje dokazi shromazdit o psychofyziologickych procesech v téle
monitorované osoby mnohem vétsi mnozstvi informaci nez dokéaze je-
jich odborna obsluha v redlném cas interpretovat. Pro vysokou obsluz-
nou naro¢nost i cenu vSak tyto fenomendlni pfistroje nebudou nikdy
unimodalnim samouZivatelskym tréninkovym pomiickdm konkurenci.
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Proti stdri je nutno bojovat stejné jako proti nemocem.
MARCUS TULLIUS CICERO

Audiovizualni stimulace

Soucasné uZivani této metody ovliviiovani a tréninku mozku a CNS
predchazela odvéka zkusenost s prirodnimi formami ucinki svétla a
zvuku na organismus, pres sto Sedesat let vedeny védecky vyzkum o
vlivech a u€incich modulované repetitivni stimulace sluchu i zraku pro-
vadény na pokusnych zvitatech i lidech (prvnich zhruba 125 let odd¢le-
né pro oba smysly) a v neposledni fadé¢ technologicky pokrok, dosazeny
hlavné v poslednich 20 letech.

Pravé jednotlivd stadia ovladnuti technickych objevl vZzdy vyrazné
posunula kvalitativni stranku a terapeutickou vyuZitelnost AVS vyrazné
kuptedu. Integraci obou smyslovych stimulaci poprvé technicky zreali-
zoval v jediné pfistrojové konfiguraci Sidney Schneider v roce 1957.
Rokem 1979 zacina setrvaly rast primyslového odvétvi, které pristroje
AVS vyrabi.

Audiovizualni stimulace plisobi na naladéni bioelektrického vykonu
mozku a CNS tim zpiisobem, Ze stimula¢ni pfistroj ze svych generatort
svételnych zableskl a zvukovych rytmi programované vysila pulsy do
zrakovych a zvukovych mozkovych center, jejichZ bioelektricky vykon
zacne kopirovat jmenovitou frekvenci vysilanych pulst. Aplikovana frek-
vence se pak ve vlnach §ifi z téchto center do celé hmoty mozku, ¢imZ
vyvold zménény stav védomi se vSemi psychofyziologickymi disledky.

Aby mohl byt tento jev Uspésné realizovan, musi byt splnéna fada
pozadavk jak na strané pristroje, tak i na strané stimulované osoby.

Z:akladni pozadavky technickych naleZitosti ptistroje jsou nasleduji-

-

Cl:

1) zpiasobilost vysilat synchronné svételné i zvukové stimulacni pul-
sy v pfesnych jmenovitych hodnotich frekvence (kmitoctu v Hz) po
potifebnou (neomezenou) dobu a v rozsahu frekven¢niho pasma 0.5-40
Hz (tedy frekvencniho rozsahu bioelektrické ¢innosti mozku klinicky
zdravého dospélého Clovéka),

2) zpusobilost tyto frekvencni hodnoty (synchronné) ménit v potieb-
ném rozsahu pasma a v zavislosti na ucelu aplikace,

3) zpisobilost ovladat hodnoty intenzity svételnych zableskl v roz-
sahu 0-400 lux@ a hodnoty hlasitosti zvuku v rozsahu 0-100 decibeld

a 4) zpusobilost generovat a ovladat toninu zvukit v minimalnim
rozsahu 60-900 Hz.
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Diilezitych technickych naleZitosti nad uvedené schéma je mnohem
vice a jeSté se k nim vratime.

Na strané stimulované osoby musi byt splnény tyto podminky (po-
kud se nejedna o pfipad kdy aplikace AVS provadi Skoleny zdravotni
odbornik):

1) urcita mira vile se a¢inkim stimulace podridit,

2) védomé vyloucCeni nebo potlaceni ucinkli vSech ostatnich smyslo-
vych podnétli v pribéhu stimulacniho sezeni, v¢etné vedlejsich rusi-
vych zrakovych a sluchovych podnéti z okoli a

3) uvédomeni si cile stimula¢niho sezeni.

Pokud stimulaci provadi zdravotni odbornik, hlavni zodpovédnost
za psychologickou pripravu klienta k sezeni, za neruseny, optimalni pri-
béh sezeni a jeho vysledek a pochopitelné za diagnostické ukony spoci-
va na ném. Odbornik musi mit na klienta psychologicky ,,¢ich" a ade-
kvatné€ jej na sezeni ptipravit.

JiZ z tohoto kratkého ivodu vyplyvaji ¢etné rozdily mezi sezenim
biofeedback a AVS. Pfi dodrZeni urcitych podminek, AVS na subjekt
aktivné plisobi a miZe oproti biofeedback navodit cilené zmény vice-
méné rychle, s nesrovnatelné¢ mensi kooperaci (cvicené) viile, specific-
kého uvazovani a trpélivosti a navic i v polohach, které jsou pro pri-
mérného Cloveéka u cviceni biofeedback prakticky nedosazitelné. Jiny-
mi slovy, ¢lovEk, ktery pro specificky handikap neuspél pii cviceni bio-
feedback, ma jesté velkou Sanci uspét s AVS.

Aktivni pisobeni stimulacniho pfistroje v§ak nikterak neznamena,
Ze cvicici osoba miiZe rezignovat na spoluicast své vile a dalSich men-
talnich procesi béhem sezeni. Pravé naopak, mentéalni procesy jsou
motorem sezeni a stimulace je posiluje a obohacuje. Pokud se povaha
stimulacniho programu dostane do rozporu s volnim usilovanim a cel-
kovym mentalnim naladénim uZivatele, dojde k naruSeni ocekavaného
uc¢inku stimulace.

K pouZiti ptistroji AVS byla vymyslena fada ptfimért. Jeden z nej-
pripadnéjSich zni: P¥istroj je jako trampolina. Clovék na ni skace snad-
néji, dale 1 vySe, ale skdkat musi sdm. (Tento pfimér nelze zcela apliko-
vat na pouZiti pfistroje na pacientovi klinickym odbornikem.)

+ o+ o+

Kombinace AVS a biofeedback je smysluplné a v profesionalni i sa-
mouZivatelské praxi se v posledni dobé zacina §ifit stale vice. Ma dvé
zcela odlisné polohy:
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1) Uzivatel stfida (napt. obden) sezeni s urcitou modalitou biofeed-
back se sezenim AVS. Jeho mozek analyzuje a uklada do paméti vzorce
nacviku zmén dosazené pii obou typech cviceni, ¢imz se tc¢inek kazdé-
ho z obou cviceni obohacuje a prohlubuje. Takova kombinace ma vSak
smysl jen tehdy, kdyZ cvicici u obou typl cviceni sleduje stejny cil,
napf. hlubokou celkovou relaxaci, a realizaci tohoto cile podporuje stej-
nymi mentalnimi technikami a prostfedky u obou typi cviceni. Toto
pravidlo v zasad€ plati u ¢asové soubézného kombinovani jakychkoli
neurotechnologickych metod.

2) Ve vice piipadech aplikuje pouze sezeni AVS, pri¢emz si soucas-
né adjustuje C¢idlo nékteré modality biofeedback. PtisluSny pfistroj
biofeedback pak jen na displeji zobrazuje zmény psychofyziologickych
parametrd, které byly vyvolany ptisobenim AVS (nikoliv tedy plsobe-
nim vlastni vlile uZivatele). Tato kontrola G¢inkd smyslové stimulace je
pouZivana profesionalnimi terapeuty vzdy, kdyZ je to nutné, jako dia-
gnosticky prostfedek. V samouZivatelské praxi neni uzivana prilis casto
z divodi finan¢ni naro¢nosti nakupu vice typd pristroji a ¢astecné i
proto, Ze vypovédni hodnota méfeni biofeedback v navaznosti na fadu
specidlnich sezeni AVS je relativni. (Jedinym typem monitorovaciho
pfistroje, ktery dokdze ucinek vSech stimulacnich programi AVS bez-
pecné sledovat a vyhodnocovat, je EEG-brain mapper. Bohuzel je ceno-
vé nedostupny a naroky na jeho obsluhu jsou vysoce profesionalni.) Ne-
smime zapominat ani na to, Ze mechanismus nacviku zmén védomi pro-
stfednictvim biofeedback funguje pfecejen ponékud odli§né€ neZ mecha-
nismus aktivovany cvi¢enim AVS, coZ prakticky znamen4, Ze ani kiiv-
ky zmén psychofyziologickych parametrti dosaZené tim kterym cvice-
nim nejsou shodné (i kdyz konecny zjistitelny vysledek shodny byt
muze). Proto je nutno tidaj indikovany monitorem biofeedback povazo-
vat za orientaCni a podpuirny.

Nejcastéji pouzivanymi modalitami pfi cviceni AVS jsou GSR, TEMP
a PNEUMO-biofeedback, respektive v neurologické praxi pak EEG a
EMG-Bfbk.



Jednou budou evoluci Zivota slouZit i stroje.
CHARLES DARWIN

Pristrojove vybaveni AVS z hlediska vyvoje

Od pocitku 40. let byly generatory svételnych zableski a generato-
ry zvukové stimulace vyvijeny a konstruovany zcela oddélené, a to na
zakazku konkrétnich experimentalnich klinickych pracovist. Pro integ-
raci obou stimulac¢nich metod do jediného pfistroje nebyl ani dostatek
védeckych klinickych podkladii, ani adekvatni technologickd vyspélost
az do konce 70. let. Proto také prvni integrovany pfistroj Brain Wave
Synchronizer, vyvinuty a komer¢né vyrabény Schneiderem, nebyl pro
pristroje samostatné svételné a zvukové stimulace vdznou konkurenci.

Situace se zacala rychle ménit v pribéhu 80. let. V roce 1980 exper-
ti z NASA, Mike Hercules a Bob Robinson, vynalezli mikroprocesor a
vyvinuli prvni mikroprocesorem fizeny piistroj AVS Inner Quest. Teh-
dy na sebe integrované audiovizualni stimulatory strhly pozornost a se-
trvaly nartst jejich pramyslové vyroby umoznil dramatické sniZeni je-
jich ceny a tim je ucinil dostupnymi pro Sirokou odbornou vefejnost.
Navzdory tomuto vyvoji nikdy nedoslo k Gplnému propadu zajmu o své-
telné a zvukové stimulatory. Na né€kolika pfednich klinikach tymy véd-
ct dale rozvijely 1é¢bu nékterych specifickych onemocnéni svétlem (Ott,
Lieberman, Kipper a dalsi) - fototerapii ¢i lumaterapii a v ndvaznosti na
ni i prislusné pristrojové vybaveni, jehoz nékteré technické naleZitost a
moznosti pfesahuji moZnosti stavajicich stimulatort AVS. Na druhé stra-
né generatory zvukové stimulace vykazuji samy o sobé dobry psycho-
aktivni u¢inek nejen cestou piijmu stimulujicich signald ze sluchétek,
ale rovnéZ cestou poslechu z prostoru, kdy se jejich G¢innost zdaleka
neztraci ani v konfrontaci s nahodilym akustickym Sumem (hlukem)
prostfedi. Co vic, procento potencidlnich uzivateld jedné ¢i druhé sti-
mulace z diivodu poskozeni nebo naprosté ztraty zraku ¢i sluchu neni
rovnéZ bezvyznamné.

Zde je namisté podat zakladni charakteristiky rozdili obou typt smys-
lové stimulace s tim, Ze se k nim a mnoha dal§im vratime v konkrétnich
souvislostech pozdéji.

Oba typy stimulace jsou schopny samy o sob¢ a za danych podminek
(o nichZ se zmifiujeme na vice mistech), vnutit mozku dominantni sti-
mulacni frekvenci po celou dobu svého piisobeni a se vSemi diisledky.

Nicméné oba smysly maji fadu specifik. Zrakové centrum mozku -
vizualni kortex, zabirajici znacnou ¢ast hmoty klry a nervovy kanal -
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opticky chiasmus, ktery ma neobycejnou priichodnost a navic distribu-
uje vizualni informaci do obou polovin mozku souc¢asné a dvojmo, umoz-
fuji, aby se ucinek svételné stimulace dostavil neobycejné rychle. Sama
rychlost preladéni na cilovou frekvenci je podminéna fadou faktord a
nelze ji generalizovat. Naproti tomu je mechanismus zvukové senzoric-
ké percepce mnohem komplikovanéjsi a samotny signal dorazi do pfi-
jmového centra v mozku ve srovnani s vizudlnim o né€kolik milisekund
pozdéji. V tomto centru nasledné dojde k vyhodnoceni signald pfijatych
oddélené v obou polovindch mozku. Proto je i doba pieladéni frekvence
pfimérené delSi. Ve srovndni s vizudlni formou mé zvukovd stimulace
nékolik zvlastnosti, které vyplyvaji z ustrojeni zvukovych center mozku
a tim i jejich reakce na riizné typy akustickych repetitivnich signald,
jenZ maji schopnost tato centra cilené stimulovat (naladit na urcitou
frekvenci).

K ucinnym typlm stimulacnich akustickych modulovanych signalti
patii 1. bily Sum (white noise nebo surf), 2. klapot (clicking), 3. izo-
chronni tény (isochronic tones nebo pulsed tones), které se béZné v pri-
rode vyskytuji, a 4. Sedy nebo hnédy Sum (grey nebo brown noise), 5. mo-
nauralni rytmy (monaural beats), 6. binaurdlni rytmy (binaural beats) a
7. Binauralni a izochronni akordy (dual binaural beats a pulsed chords),
které se v prirodé nevyskytuji viilbec, ale mohou se objevit jako zvuky
nahodile zpisobené technikou vytvorenou ¢lovékem.

Vsechny tyto typy zvukil 1ze pomérné snadno vytvorit digitdlné elek-
tronicky a v této podobé je také dodavaji generatory stimulatorti. Kazdy
z nich mé z fyziologického 1 psychologického hlediska vyhody i nevy-
hody.

Klapot je fyziologicky nejucinnéjsi. Podoba se tupému bubnovani
(bez rezonance néastroje) v jediné toniné, zpravidla mezi 80-100 Hz a v
cilové frekvenci 1-40 Hz. Jeho nevyhoda spociva v jeho psychologické
nelibivosti - vétSina lidi jej dobfe nesnasi. Z tohoto divodu se v pristro-
jich AVS neinstaluje.

Bily Sum je velmi rychlym a nahodilym stfidanim zvukovych frek-
venci (ekektronicky) v rozpéti 30-1000 Hz a jeho ucinek na naladéni
neni ani cileny, ani bezprostfedni. Je vlastné formou smyslové depriva-
ce sluchu tim, Ze poskytuje neurcitou a zmatec¢ni informaci. Mozkové
centrum sluchu na takovy podnét reaguje utlumem a tak podpofi celko-
vy utlum CNS, pokud jsou pro to dany i dal$i podminky. Navic vét§ina
lidi na bily Sum reaguje psychologicky velmi dobfe.

Sedy a hnédy $um jsou segmenty bilého Sumu, kdy jsou zdmérné
urcita frekvenéni pasma bilého Sumu odfiltrovéna. Zvlastni fyziologic-
ké naleZzitosti téchto Sumu jsou doposud velmi mélo prozkoumany, a
tudiz jejich vyuZiti pfi stimulaci je velmi vylucné.
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Izochronni nebo pulsni tony existuji ve tfech tonovych charakteristi-
kach - jako sinusové (Cisté) hudebni tony (sine waves), triangularni (po-
locisté) tony (triangle waves) a pravouhlé (necisté) tony (square waves).

Tento typ zvuku méa mensi fyziologickou ucinnost nez klapot, avSak
jeho poslech je vétsing lidi pfijemny. Jeho nevyhodou je, Ze plnohod-
notné pasobi jen v rozmezi 80-180 Hz. Experimentdlné bylo zjisténo,
Ze rizné osoby v ndvaznosti na vék a hudebni kultivovanost reaguji na
urcitou charakteristiku tond 1épe. Zpravidla mladsi a hudebné méné
kultivovani lidé uptednostiiuji pravouhlé tony, naopak starsi a kultivo-
vang&jsi osoby vyZaduji sinusové tony. [zochronni a pulsni tony jsou nej-
Castéji vyuzivany v asynchronnim reZimu stimulace, tj. kdy jeden sti-
mul pro jedno ucho je generovan o milisekundy dfive nez druhy.

Monaurdlni rytmy vznikaji vysildnim dvou tond rtzné frekvence
(napt. 140 a 150 Hz), které jsou mixovany do jediného zvuku a vysilany
pro obé usi soucasné. Jejich fyziologickd uc¢innost je pomérné nizka, a
proto jsou v poslednich letech vyuZivany malo, a to bud jako doprovod-
ny mix k Sumu nebo v generatorech psychoakustické stimulace poslou-
chané z reproduktoru (pouze bez sluchatek).

Binaurélni rytmy jsou zvukové stimuly, které vznikaji ptimo a pou-
ze v mozku. Jejich piijem bez stereosluchatek nevyvolé potiebny uci-
nek. Generator vysila v proménné téniné (20-10000 Hz) pro jedno
ucho zvuk na nosné frekvenci (carrier frequency), napt. 200 Hz, a v
témZe okamziku pro druhé ucho jiny zvuk na vyhozené frekvenci (off-
set frequency), napt. 210 Hz. Sluchové centrum pak vyhodnoti pfijem
o frekvenci 10 Hz a na ni se preladi. Binauralni rytmy jsou fyziologic-
ky velmi ucinné, avSak jejich cilovéd stimulacni frekvence ma individu-
aln€ horni limit okolo 18-22 Hz. (Vy$§i rozpéti uz mozek nestihne asi-
milovat a za¢ind je vnimat jako dva rGzné tony, to znamena, Ze se jejich
specificky ucinek zcela vytraci.)
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Nejvétsi vyhodou binauralnich rytm je, Ze ptsobi daleko pod i nad
prahem slysitelnosti (védomdi). Binauralni rytmy jsou ,,povinnou‘ vyba-
vou vSech modelt (sluchatky opatfenych) stimulatora.

Charakteristika dudlnich binaurdlnich rytmi je naprosto shodnd s
jednoduchymi. Rozdil spociva v tom, Ze generator vysila pro kazdé ucho
zvlast mix dvou hudebnich tént, pficemZ niZsi ,,akord* dava nosnou
frekvenci. Duélni binauralni rytmus poskytuje bohatsi a plnéjsi zvuk,
ktery ma vétSinou i vyrazné€jsi psychodynamicky efekt a zejména oso-
bam s kultivovanym sluchem pfinasi 1 siln€jsi prozitek. Dudlni binau-
ralni rytmy predstavuji ur¢ity nadstandard a jsou zabudovany jen do
pristroji nejvyssi technické tfidy (spolu s dal§imi typy zvuk).

Podobné je tomu i s izochronnimi akordy s tim rozdilem, Ze tento
typ zvuku nemi u stimulaéni frekvence horni limit. Na druhé strané
mozek prestava vnimat plnost izochronniho akordu v ténindch nad 1000
Hz (zredukuje si jej na pouhy izochronni ton).

Pfi zkouméni obou typi stimulace nesmime ignorovat velmi indivi-
duélni disponovanost urcitého jedince, kterd se mize priznivéji proje-
vovat viici stimulim vizuélni povahy, pfipadné zvukové, a to v souvis-
losti s moZnou smyslovou poruchou i bez ni.

V tomto bodé jsme se soucasné dotkli vyhod, které slouceni obou
typl stimulace predstavuje. K nim predevsim patii: 1) Synergeticky efekt,
to jest vzajemné umocnéni a prohloubeni ucink obou. (Mozku vnuce-
na cilova frekvence se synchronné reprodukuje ve dvou od sebe vzdale-

N

Nejnovéjsi model stimulaéniho pfistroje Photosonix Muse Il. (Sharp).V dobé
svého uvedeni na trh (listopad 1997) je cenové nejdostupnéjsim modelem
na svéteé pfipojiteinym k PC.
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mozku.) 2) PInéjsi psychodynamicky efekt, to jest vtaZeni vice rozdil-
nych, ¢asto velmi subtilnich psychofyziologickych déji do hry a 3) mo-
difikacni efekt, to jest planovita operace, kdy se cilové frekvence obou
typt stimulaci mohou v témze okamzZiku mirné lisit, a tim vyvolat zcela
zvlastni acinek.

Historie vyvoje audiovizualnich pfistroji byla dynamick4 a Casto
prekotna. Doposud nebylo obecné dosazeno shody v tom, jak ji vyme-
zit. Dave Siever rozliSuje Ctyfi vyvojové generace pristroji: 1) labora-
torni a komerc¢ni, pln€ ovlddané manudlné (1941 /respektive 1958/ -
1979 - napt. modely Brain Wave Synchronizer, IS1S), 2) pfistroje pred-
programované (od 1980 digitalni) (1976 aZ dodnes - napi. modely In-
nerQuest, Voyager), 3) pfistroje pfedprogramované i programovatelné
(1982 a7 dodnes, napt. modely Personal Relaxer, Galaxy) a 4) pfistroje
pfedprogramované a programovatelné manudlné 1 pres osobni pocitac
(1992 a déle, napt. modely Photosonix Nova Pro, DAVID Paradise XL).

Toto déleni neobstoji, pokud vezmeme v dvahu stovky dil¢ich ino-
vaci aplikacnich obohaceni, které byly za poslednich 20 let obecné& ak-
ceptovany a integrovany podle okolnosti do v§ech modeld, které se ucha-
zeji o prizen profesiondlnich i ostatnich narocnych uzivateld.

Déleni na nejméné sedm generaci se zda byt mnohem pfijatelné;si.
Uvedeni charakteristik v§ech sedmi generaci by mohlo byt pro mnohé-
ho ¢tenafe nudnym ctenim. Uvedeme si vSak pro srovndni obecné&jsi
charakteristiky prvni a sedmé generace.

Prvni generace: Standard: stolni (nepfenosny) piistroj o celkové
hmotnosti asi 25 kg, napdjeni ze sité (110 V/60 Hz); sloZeni: stolni sto-
jan se stinénou tubusovou xenonovou vybojkou s modrobilym svétlem
o intenzité¢ 8000 luxti ovladanou manudlnim selektorem (analogovym
relé) s polohami beta (frekvence oscilujici mezi 17-20 Hz), alfa (mezi
9-12 Hz), theta (4-6 Hz) a delta (1-3 Hz), aplikace zableskil na vzdale-
nost 60-100 cm od obliceje, nespifazeny kotou¢ovy magnetofon s repro-
duktorem s nahravkami bilého Sumu a monauralnich rytmi.

Nadstandard (standard u druhé generace): 1+1 xenonova vybojka
(1200 luxt) ve svarecskych brylich, niZ§i hmotnost, napajeni baterii
12 V.

Prodejni ceny od 11 000 dolara vyse.

Sedmd generace: Standard: lehce prenosny komplet o celkové hmot-
nosti mezi 620 - 940 g sloZeny z ovladaci jednotky s digitalnimi mikro-
procesory a generatory svételné a zvukové stimulace, ze stimulacnich
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bryli (ultralehkych lyzatskych) z osmi (4+4 pro kazdé oko) a vice bily-
mi diodami LED a ze stereosluchatky nejvyssi technické tfidy. Cely kom-
plet je napajen bateriemi 6-9 V, alternativné z jakékoli sité pres adaptér.
Generatory pracuji (synchronné) s piesnosti na 3 milisekundy a produ-
kuji proménné stimulacni frekvence v rozpéti od 0.5 do 40 Hz v krocich
1 Hz (0.5 Hz). Generator svételnych zablesk ovlada 1) barvu svétla
(podle modelu pfistroje a jeho barevného pfedprogramovani), 2) inten-
zitu svétla podle naprogramovaného nebo manualniho nastaveni, kte-
rou udrZuje na stejné (primérné) trovni (v luxech) bez ohledu na vyza-
fovany vzorec svétla a 3) funkci pozvolného rozsviceni a ztlumeni svét-
la na poc¢étku 1 konci programu (aby nedoslo k lekavé reakci uZivatele).

Generator zvuku ovlada 1) manuélng€ vybrany typ zvukové stimula-
ce (ze 3 a vice typd) nebo jejich mix a prfedprogramovany rezim (mix)
vazany na zabudované programy, 2) hlasitost zvuku podle naprogramo-
vaného nebo manudlniho nastaveni, kterou udrZuje na stejné (prameér-
né) trovni (v dB) bez ohledu na typ zvuku nebo mix a 3) funkci pozvol-
ného zesilovani a zeslabovani zvuku (Soft - On/Soft - Off) na pocatku i
na konci stimulacniho programu (aby nedoslo k leknuti).

Mikroprocesor ovladaci jednotky generuje z paméti jeden ze 27-75 za-
budovanych konfekcénich programi k cilené stimulaci podle volby tla-
¢itkovym selektorem a stejné tak umoziuje manualni naprogramovani
(a reprodukci) jednoho aZ 10 individudlnich stimulaénich programa (v
konjunkci s osobnim pocitacem neomezené mnoZstvi individudlnich
programi) s uloZzenim do pamétové banky jednotky nebo na hard disk
PC.

Individudlni stimula¢ni program lze vytvofit v rozmezi limitnich
parametrd funkci u toho kterého modelu, které jsou integrujici pro svét-
lo 1 zvuk a vétSinou se pohybuji nasledovné: 1) Stimulacni frekvence -
0.5-40 Hz, 2) intenzita svétla - 0-600 luxt, 3) hlasitost zvuku - 0-111 dB,
4) ¢asova délka programu - 15-120 minut (v minutovych krocich)
(v konjunkci s PC nad 15 minut vySe bez omezeni), 5) barva svétla -
jedna (vybér ze dvou ¢i tii moZnosti), 6) typ zvuku - jeden (vybér ze tii
aZ péti mozZnosti), 7) vyska toniny (volba jedné frekvence mezi 60-1000 Hz,
8) stimulacni faze - jedna ze tfi aZ péti variant - synchronni puls faze
(obé€ oci a obé usi prijmou puls v témZe okamziku), lateralni puls faze
(levé oko a ucho v témze okamziku), zkiiZeny puls faze (levé oko a
pravé ucho v témze okamZziku), atd. a 8) pracovni cyklus - 2 - 99 %
(tj. napf. u stimulaéni frekvence 1 Hz (delta) délka stimula¢niho pulsu
20-990 milisekund). Ovladaci jednotka ma 25 a vice kanald pamétové
banky, do niZ lze uloZit 25 (a vice) zvukovych nahravek (hudba nebo
mluvené slovo) MC nebo CD jako doprovod ke konkrétnim progra-
mum. (Tyto nahravky vSak musi byt opatieny digitalni kédovanou sto-
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pou.) Mikroprocesor umoZznuje sledovani vSech parametri (jednoho po
druhém) zabudovanych konfekénich programil (pokud jsou v chodu)
na dvou azZ tfimistném ciselném displeji nebo grafickém displeji LCD,
ktery je zabudovén na ¢elnim panelu ovladaci jednotky. Na tomto disple-
ji lze rovnéz sledovat vSechny parametry pii programovani individudlni-
ho programu a jeho prehravani. Na displeji je moZno i zobrazit limitni
parametry konkrétniho modelu pfistroje a obsazenost pamétové banky.

Kompatibilita s osobnim pocitaCem umoziuje 1) sledovat na moni-
toru PC vSechny programované parametry nového programu soucasné a
v makroméfitku, 2) uzivat funkci roz§ifené asistence (programovaci in-
strukce zobrazené na monitoru), 3) vyuZzivat velkou pamétovou kapaci-
tu hard disku a 4) nahravat do paméti pfistroje nové konfek¢ni progra-
my z Internetu (ve forméatu spreadsheet). Ovladaci jednotka pfistroje
pfijimé (kabelovym spojenim) a propousti reprodukovany zvuk z exter-
niho prehravace (MC a CD) a pokud je nahravka opatifeni kédovanou
stopou, synchronizuje ji s programem piistroje. (Hlasitost externi pre-
hravky je nutno sefidit na samotném piehravaci.)

Nadstandard: SpraZzena (jedna nebo dvé) modalita biofeedback s vy-
stupem na displej, nejCastéji GSR, TEMP, ptipadné PNEUMO, genera-
tor zvuku s moznosti mixu (elektronicky imitovaného srdecniho tepu,
zvukll dychani ¢i zesilenych neuronélnich elektrickych vyboja v syn-
chronicité se zdkladnim stimula¢nim zvukem, moZnost aplikace Ganz-
feld efektu (vizualni senzorické deprivace), ktery spoCivd ve vysilani
,,svitici bilé mlhy", jediného a neménného pseudostimulu a vétSiné lidi
prinasi zvlastni, velmi uklidiiujici Gi¢inek. Prodejni ceny se pohybuji od
450 do 700 dolart.

Poznamka: V Zaddném konkrétnim modelu nejsou integrovany vSechny
vyjmenované funkce.

Optimélni zisk z u¢inkl audiovizudlni stimulace (z jevu vtazeni moz-
kovych vIn) je podminén na jedné strané¢ vybavenosti pfistroje a na
strané druhé (momentalnim) stavem psychoneurologické ,,vybavenos-
ti* uzivatele.

Vybavenost pfistroje za ucelem efektivniho vtazeni mozkovych vin
vyZaduje takovou konstrukci a vykon pfistroje v oblasti hardwaru i
softwaru, aby dokazaly -

1. Na vystupu v brylich generovat intenzitu svétla v naprosto vyrov-
nané hladiné v proménnych krocich do nejméné 300 luxii (u bilého
svétla). Klinické pokusy prokazaly, Ze na ubytku intenzity svétla pod
priblizné 200 luxd prudce klesa schopnost neurondlni aktivity vizual-
niho kortexu rezonovat shodné se stimula¢ni frekvenci (Toman, Van
der Tweel) a Ze tato schopnost rovnéZz prudce klesa, pokud je plocha
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D.A.V.L.D. Paradise XL - v sou€asné dobé jeden ze tfi technologicky nejvy-
spélejSich komerénich pfistroju na svété. Soubézné muaze kontrolovat i vy-
kon elektrostimula¢niho pfistroje Oasis.

svételného terce pred zrakovymi receptory mensi nez 3,3 cm? pro jed-
no oko (Van der Tweel, Siever).

V piipadé uziti jednobarevnych diod (zejména cervenych nebo ze-
lenych), které maji specificky psychologicky ucinek, avSak drazdi vy-
bérové jen Cast zrakovych receptori (chromatoreaktivnich tyCinek), je
dolni prah pfi velikosti svételného terce 3,3 cm? pro oko pfiblizné¢ 360
luxti.

2. Na vystupu zvuku ve sluchatkach generovat vSechny typy psy-
choaktivnich zvukovych stimulil ve vyrovnané hlading hlasitosti v pro-
ménnych krocich do nejméné 100 decibeltl, pficemz se dolni prah hla-
sitosti z hlediska moZnosti preladit frekvenci mozkového sluchového
centra pohybuje okolo 50 dB (bez ohledu na to, zda je zvukovy stimul
v pasmu slySitelnosti nebo pod jejim prahem).

3. Na vystupu obou modalit stimula¢ni frekvence zajistit jeji dyna-
mickou synchronizaci (Casové a fyziologicky cilenou sou¢innost) a kon-
zistenci (synchronné tizené pozvolné prechody v cilovém stimula¢nim
pasmu po potifebnou dobu).

4. Na pristupu k receptorim (zejména zrakovym) zajistit optimalni
Sitku stimulacnich pulst (pracovnich cykll - duty cycles). Experimen-
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talni studie prokazaly, Ze pulsy o Sifce pod 20 % a nad 60 % ztraceji
ucinnost. Pulzy Siroké méné€ nez 10 % mozek odmitd viibec vnimat a
na druhé strané u pulsi SirSich nez 85 % jiZ mozek prestava rozliSovat
mezi repetitivnim stimulem a plynulym Sumem.

Vysvétlivka: Sitka pulsu nebo-li pracovni cyklus je ¢asovy pomér
mezi intervalem pritomnosti a nepfitomnosti jednotlivého stimulu v cel-
kové dobé jednotlivé frekvencni hodnoty. Napt. pokud je stimulacni
frekvence 10 Hz, celkovd doba frekvencni hodnoty je jedna desetina
sekundy (= 100 milisekund). V tomto ptipadé pak trva padesatipro-
centni §itka pulsu (pracovni cyklus) 50 msec (a po zbyvajicich 50 msec
neni zadny signal pfitomen). Pokud probiha stimulace pti 5 Hz a pade-
satiprocentnimi pracovnim cyklu, trva pfitomnost stimula¢niho pulsu
125 msec.

5. Na vystupu kazdé stimulacni frekvence zajistit pevné (stejné) pro-
cento pracovniho cyklu. Pokud podminka neni splnéna, tim, Ze gene-
rator vysilad pulsy s fixnim pracovnim cyklem (napt. 50 msec) bez ohle-
du na hodnotu stimula¢ni frekvence, dochazi k proménnym prodle-
vam mezi jednotlivymi stimula¢nimi pulsy (ve vySsich frekvencich jsou
pauzy kratsi, v niz§ich delsi), coZ mozek vyhodnocuje jako zmény sily
stimuld. To ma za nésledek narusovani efektu vtaZzeni mozkovych vin,
zejména ve fazi vzestupu nebo sestupu stimulacni frekvence.

K vybavenosti pfistroje patii i dalsi technické nalezitosti, které zlep-
Suji kompatibilitu uméle vytvorené stimulace s mentalnimi naleZitostmi
uzivatele. Patfi k nim predevSim
1) optimalizace typu a skladby reZzimu a délky vestavénych (konfekc-

nich) stimulac¢nich program,

2) efekt plynulého zesileni a zeslabeni stimula¢nich (svételnych i zvu-
kovych) pulst na zacatku a na konci programu (soft-on a soft-off),

3) barevnost stimula¢niho svétla a

4) sladéni charakteristik jednotlivych typ zvukové stimulace s pova-
hou vestavénych programd.

Konfekéni programy se vyvijely a stale vyvijeji z experimentalnich
programi vytvorenych na Spickovych pracovistich klinické psycholo-
gie ke konkrétnim terapeutickym tcelim pro konkrétni skupinu klien-
th a jejich problémi. Po zpracovani studie experimentd je nutné nékte-
ré parametry jmenovitého programu upravit tak, aby vyhovovaly mno-
hem $irSi skupiné uZivateld, pfipadné v nich eliminovat prvky, které by
mohly pro samouZzivatele pfedstavovat potencidlni zdravotni rizika.
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Vestavéné programy se podle urceni bézné déli do nasledujicich
skupin:
1) relaxacni programy urcené k rychlému psychosomatickému uvol-
néni a naslednému navratu k dal$i ¢innosti,

2) relaxacni programy urcené k hlubokému uvolnéni, celkovému utlu-
mu a k uvedeni do spanku,

3) relaxacni programy urcené k psychickému rozptyleni a zébavé,
4) relaxacni programy urcené k efektivnimu uceni se (superlearning),

5) programy urcené k dobiti energie a rychlému (nechemickému) na-
buzeni a

6) programy urcené k experimentalnim sondam do vlastniho nitra a tim
k dokonalému sebepoznani.

Deklarovany ucinek programu lIze s velkou pravdépodobnosti oce-
kavat jen v ramci celé skupiny, nikoliv u toho kterého konkrétniho
programu, vzhledem ke znacné diferencované individuélni psychofy-
ziologické disponovanosti konkrétniho uzivatele.

Programy uvniti kazdé skupiny maji obdobnou skladbu vstupni, ci-
lové (realizacni) a vystupni faze, ale jejich celkova délka je zpravidla
rozdilna. Ukolem vstupni fize je rozruSeni stavajiciho vzorce mozko-
vych vin, jejich vtaZeni do reZimu stimulacniho programu a pteladéni
smérem k cilové fazi.

Na aspésnosti vstupni faze se podileji tii faktory:

1) Rozdil (vzdélenost) mezi stavajici dominantni frekvenci mozkovych
senzorickych center stimulované osoby a nastupni stimulacni frek-
venci,

2) konstitu¢ni i momentélni psychoneurologicka responzivita stimulo-
vané osoby a

3) Cas.

Casové dosaZeni vtaZeni mozkovych vin je v pfimé umére k veli-
kosti rozdilu mezi frekvencemi a ke stupni responzivity smérem doli.
Napf. osoba s primérnou responzivitou a dominantni frekvenci okolo
22 Hz dosahne vtaZzeni mozkovych pfi néstupni frekvenci programu
16 Hz pftiblizné do dvou minut, ale pfipadn€ i mnohem rychleji. Délka
vstupni faze se u vétSiny programi pohybuje mezi 5-7 minutami.

V cilové fazi ma nastat pfedpokladany ucinek programu v pravém
smyslu. Po dobu jejiho trvani se stimulacni frekvence neméni bud vi-
bec nebo jen v uzsim pasmu.
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Délka cilové faze odvisi od druhu ucinku, ktery ma program vyvo-
lat, a od ¢asovych moZnosti uZivatele. MliZe se pohybovat od 8 minut
do nékolika hodin. Pokud program slouZi k rychlé relaxaci v priibéhu
pracovni prestavky, je cilova faze kratka, pokud program slouzi k hlu-
boké relaxaci na konci dne a ke konzervovani jejich ucinkd, pohybuje
se okolo 40 i vice minut. U nékterych terapeutickych aplikaci mizZe
trvat mnohem déle.

Ukolem vystupni faze je vratit uZivatele do ur¢ité hladiny plné akti-
vovaného védomi, pripadné prodlouzit ti¢inek cilové faze. U programu
zaméfenych na prizkum nitra byva Casto otevieny konec, tzn. Ze vy-
stupni faze bud dplné chybi, nebo nema standardni néleZitosti.

Délka vystupni faze zavisi na délce cilové faze a hloubce jejich ucin-
ka. U ctvrthodinového relaxa¢niho programu s navratem k plné akti-
vovanému védomi je adekvatni délka vystupni fize okolo dvou minut,
u 40minutového programu hluboké relaxace s navratem muze trvat 8 i
vice minut. Délka cilové faze a povaha vystupni faze jsou rozhodujici-
mi faktory pro pfetrvavani ac¢inka stimulace po skonceni sezeni. Vétsi-
na Gcinkl pretrvava dvoj az trojnasobek délky sezeni. Aktivace védo-
mi m4 za dkol zabranit pretrvavani ttlumu a podrousenosti védomi.

Stimulacni rezim ma nékolik submodalit, jejichZ celkovy pocet je
dan tim kterym modelem stimula¢niho pfistroje. Jedinymi prikazné
fyziologicky uc¢innymi submodalitami jsou synchronni versus asyn-
chronni ¢i laterdlni fazovéani stimulac¢nich pulsi. U synchronniho fazo-
vani vysilaji genertory zablesky svétla i akustické pulsy do obou o¢i a
obou usi v témZe okamZziku (s presnosti na 5 msec). U asynchronniho
fazovani (out of phase) jdou v jednom okamZiku zrakovy puls do levé-
ho oka a sluchovy do pravého ucha a v dal§im jednom okamZiku (v
¢asove posloupném pracovnim cyklu) jsou vyslany zbyvajici pulsy stra-
nove obracené. Podobné (asymetricky) mize rezim vyslat lateralné dva

Nejprodavané;jsi
pfistroj AVS na
svété - Orion.
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pulsy pro levé smyslové receptory a vzapéti zbyvajici dva pro pravé.
Nekteré pristroje vytvareji obdobné nékolik dal§ich asymetrii.

Fyziologicky danou pfednosti synchronni stimulace je zptisobilost
naladit mozkové viny na danou stimulacni frekvenci s relativni pres-
nosti a stabilitou vysledku. Z psychologického hlediska je synchronni
stimulace vétSin€ uzivatelll pfijemné;jsi. Asynchronni (asymetrickd) sti-
mulace je ve svém okamzitém u¢inku mnohem razantnéjs$i neZ syn-
chronni. Dokéaze diraznéji a rychleji pretvorit aktualni vzorec mozko-
vych vin a navodit zménu vtazené frekvence. Tato pfednost se proto
vyuziva v pribéhu vstupni faze programu a Casto pii prechodech o
nékolik Hz vySe ¢i nize béhem dal$iho chodu programu.

Zjevnou nevyhodou asynchronni stimulace je, Ze tvoii ,,harmoni-
ky*, tedy fantomové frekvence, které jsou ndsobkem zakladni nosné
frekvence a které v mozkovych centrech rezonuji souc¢asné s nosnou
frekvenci. Vznik harmonik zejména podporuji zrakova centra, ktera
pti asynchronni stimulaci pfijmou v bleskovém sledu z jednoho celého
pulsu Ctyfi oddélené stimuly, coZ samo o sobé v téchto centrech vyvo-
lava zmate¢ni reakci, ktera neni Zadouci.

Harmoniky jsou priivodnim jevem i u synchronni stimulace, ale jsou
tak slabé, Ze vétSinou nezplsobi problémy. Vedle rozfazovaného pulsu
ma na silu fantomovych frekvenci a tim i jejich nechtény tucinek svij
vliv fada dalSich okolnosti jako jmenovita stimulacni frekvence a ze-
jména intenzita zableski a hlasitost zvuku. Cim je jejich hladina vyssi,
tim silnéji fantomové frekvence vyvolava.

Efekt pozvolného zesileni a zeslabeni svétla i zvuku pfi spusténi a
ukonceni programu (soft-on/soft-off) je dileZitou néleZitosti. Touto za-
budovanou funkci lze pfedejit lekavé reakci na zacatku, ale predevsim
na konci programu. Absolvovat cestu do thety a na jejim konci zaZit
Sok z prudkého ukonceni stimulace je pochopitelné nezddouci.

Funkce pozvolného prechodu je rozfizovana u riznych modeld od
15 do 60 sekund a nijak nesouvisi s nastavenim hodnot intenzity a hla-
sitosti v pribéhu programu.

Responzivitou uZivatele se rozumi jeho individuélni disponovanost
se stimulaci podfidit a mit z ni co nejvétsi psychofyziologicky uZitek v
roving€ dusevni i té€lesné. Respondenty mizeme rozdélit do Ctyt katego-
rii - 1. dobré rychlé, 2. dobré pomalé, 3. Spatné rychlé, 4. Spatné pomalé.

Dobry rychly respondent dosdhne vtaZzeni mozkovych vin rychle a
neziidka jiz pfi prvnim sezeni a témeétr v celém frekvencnim pasmu
(0.5-40.0 Hz). Takovym respondentem je prakticky kazdy mlady zdravy
clovék.

Tato schopnost je dana vysokym NEQ (kvocientem rychlosti a kva-
lity prenosu nervovych signalf), od jehoz hodnoty pfimo odvisi
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1Q, a absenci jakychkoli psychologickych blokt stran povahy a ucelu
stimulace. Dobry pomaly respondent dosahne vysledkid srovnatelnych
s rychlym respondentem pfiblizné po 20 a vice sezenich. Ma niZ$i po-
cateCni hodnotu NEQ a pripadné slabé psychologické bloky.

Spatny rychly respondent je vysoce excitabilni (cholerickd) osob-
nost s nejraznéjsimi bloky a zjevnymi neuropatologickymi ptiznaky.
Nesnese rychlé ani pomalé blikani svétel, vadi mu barva svétel, vyska
i jakykoli typ akustickych signalti a mnoho dalSich efekta.

Takovy respondent nikdy nezacne stimulaci pouZivat o své vlastni
vuli. Pokud je ke stimulaci pfiveden citlivym terapeutem, ktery mu po-
muze prekonat pocatecni uskali, dojde u néj k pozitivni transformaci
na typ dobrého rychlého respondenta béhem nékolika tydnu.

Spatny pomaly respondent je primarn& osobou s nizkym NEQ i IQ
(IQ je zpravidla od 90 bodii niZe). Tento stav nemusi byt zdaleka dan
jen zdédénou mentalni retardaci, ale mize vzniknout v disledku drazu
hlavy nebo rozvoje neurologické ¢i dusevni choroby.

Tento typ ma psychologické bloky spiSe vyjimecné (v souvislosti s
psychozou). Ma vSak znacné problémy s pouZitim jakékoli mentalni
techniky, ktera by umoznila ac¢inky stimulace vytézit pro celkovy men-
talni rozvoj osobnosti. Bez asistence zkuSeného terapeuta se takovy
respondent pii v§i dobré vili (své i svého okoli) nedobere ocekava-
nych vysledki.

Ctyfi uvedené kategorie jsou modelové, to znamend, Ze v redlné
praxi existuje jen nizké procento lidi, ktefi se beze zbytku vejdou do té
které z nich.

Mnohaleta zkusenost ukdzala, Ze ze sta procent osob, které o své
vali absolvovaly prvni zkuSebni sezeni, jej 20 - 28 % oznacilo jako
nejhlubsi smyslovy a duchovni proZzitek, ktery do t€ doby poznaly, 70
% za velmi pfijemny az omamny zazitek, 82 - 88 % za pfijemny a
osvézujici zazitek, 9 % za zvlastni zazitek, ktery u nich budi tajemnou
bazen a 5 % za nepfijemny az Sokujici prozitek.

Snad zZadna mentdlni technologie nezrcadli tak vymluvné individualni
odchylky v psychofyziologickém usporadani jedince jako audiovizual-
ni stimulace. Tento fakt je nutné mit na zfeteli kdykoli posuzujeme
otazku subjektivni pfijemnosti stimulace a konkrétnich psychofyziolo-
gickych ucinkll v ndvaznosti na specifické parametry stimulace.

Jednim z parametrd s vysoce variabilnim dopadem je barva stimu-
la¢niho svétla. Drtiva vétSina praci od 40. let po dneSek uvadi, Ze opti-
malni barvou pro stimulaci (a pro uc¢inné vtaZzeni mozkovych vin) je
bila - celospektralné vyvazena. V praxi - a zde se naplno projevuje
subjektivné individudlni Cinitel - je tomu jinak. V klinické praxi v celo-
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svétovém méfitku je pomér piistrojit osazenych brylemi s bilym svét-
lem vici pristrojiim se svétly riznych Zivych barev priblizné 10 - 14 %, v
samouZivatelské praxi dokonce jen 4 - 6 %.

Nejvétsimu rozsiteni a oblibé se t€si Cervena barva - karmin s vino-
vou délkou 740-760 nanometrii. Cervenymi brylemi je osazeno 72-78
% vSech prodanych piistroju.

Tato vinova délka piimo a nejrychleji atakuje Cervené recepcni ty-
¢inky na sitnici oka. Podle laboratornich vyzkumu Cerveny signal dra-
hami mozku cestuje nejrychleji a ma vyznamny a pfimy ucinek na
nabuzeni. Pfi nastaveni nizsi hladiny intenzity zableskii mirné poklesne
i hodnota vinové délky v nanometrech. V riiznych stavech védomi ma
Cerveny signdl moc i schopnost rezonovat s mnohem vét§im mnoz-
stvim uloZenych vizudlnich informaci v paméti neZ signaly jinych ba-
rev, coZ se mimo jiné odrdzi v ¢lenitosti i mnohobarevnosti halucino-
gennich obrazil, které vizualni stimulace dokaZe vyvolat. To je snad
divod, proc je Cervena nejZadanéjsi barvou obecné a jedinou uznéava-
nou barvou zkuSenych experimentatorii obzvIaste.

Pro urcitou Cast uzivatelll neni ervend vyhovujici. Pro $patné rych-
1€ respondenty je psychologicky nepfijatelna, az u 20 % uZivateld mize
vedle pozitivnich G¢inkl vyvolat i izkost a u predisponovanych osob
jako jedind dokaze vyvolat fotomyoklonickou reakci (photomyoclonic
response - PMR) nebo fotokonvulzivni reakci (photo convulsive re-
sponse - PCR), ¢ili epilepticky ¢i quasiepilepticky zachvat (bioelektric-
ky zkrat v mozku, ktery je pfi PMR vyvolan v pfednim mozku a pfi
PCR v zadnim laloku). PMR ani PCR se nikdy neobjevi bez ohlaSeni.
Je avizovana nevolnosti, Gzkosti a jinymi zjevné nepfijemnymi pocity.

Zachvat podle vSech zndmych studii nemiZe byt vyvolan Zadnym
svétlem jiné barvy (pokud ovSem v sobé nezahrnuje vyznamnou sloz-
ku inkriminované barevné délky), stejn€ jako nemiiZe byt vyvolan
stimula¢ni frekvenci nizs$i nez 13 Hz a vy$§i neZ 17 Hz (nejkritictéjsich je
15 Hz - pasmo SRM).

Poznamka: Krevni kapilary oéniho vicka ¢asteéné odfiltrovavaji
vSechny barvy kromé Cervené, tudiZ uZivatel Casto vnima jako Cerve-
nou barvu 1 bilé ¢i zelené stimulacni svétlo.

Druhou nejrozsifenéjsi barvou je zelena s vinovou délkou 530-555
nm. M4 vyrazné tlumivy ucinek a je psychologicky nejpfijatelnéjsi pro
nejSirSi spektrum uZivateld a zejména pro osoby s psychoneurologic-
kymi poruchami. Jeji nevyhodou je nizky potencidl drdZzdivosti riz-
nych mozkovych center a mentalnich procesu.

Tteti misto v rozsifeni zaujimd oranZova (590 nm), eventuelné jan-
tarova barva (580 - 585 nm), ktera je z hlediska psychoneurologickych
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uc¢inkll jakymsi kompromisem mezi ¢ervenou a zelenou. Totéz lze fici
o ucinku svétla vysilaného z bryli osazenych Ctyfmi rliznobarevnymi
diodami (nejcastéji Cervenou, Zlutou, zelenou a modrou), které z hle-
diska rozSiteni zabiraji Ctvrté misto (pred bilou).

Se Zlutou barvou se poji zvySena kreativita a predstavivost, s mod-
rou duSevni klid a s fialovou rozjimani a ponor do nitra. U soucasnych
komer¢nich pristrojt se vSak diody s n€kterou z téchto barev neinstalu-
ji.

Dalsim vyznamnym psychologickym faktorem je intenzita svétla a
hlasitost zvuku. U¢innost stimulace na vtaZeni mozkovych vin stoupé
linearné se zvySujici se intenzitou i hlasitosti (od priméru spodniho
prahu ucinnosti, tj. 200 Ix a 65 dB smérem nahoru). Individuélni re-
sponzivita tuto experimentalné prokdzanou zavislost ¢asto znacné ko-
riguje pravé psychologickou pfijatelnosti (pfijemnosti) vjemu stimula-
ce. Pokud hladina intenzity svétla nebo hlasitosti zvuku souvisle pre-
kracuje miru prijemnosti, proces vtazeni mozkovych vin se znehodno-
ti, podobné jako kdyZ jsou vysilané pulsy energeticky pfiliS slabé.

Podle mnoha klinickych experimentli se hladina pfijemnosti (osobni
preference) pohybuje ve znacném rozmezi, a to u svétla od 140 do
600 1x a u zvuku od 65 do 79 dB. Je nutné vést v patrnosti, Ze u jedné
a téZe osoby nemuseji byt preference tirovné svételné intenzity a hlasi-
tosti zvuku v jakékoli relaci.

Jeden z dlouhodobé nejuspésnéjSich modell stimulaénich pfistrojl -
Voyager XL. Prodava se od roku 1993 a dosud moralné nezastaral pfede-
v8im diky kvalité software (program).
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Pokud osobni preference nedovoli nastavit hodnoty potfebné ke vta-
Zeni mozkovych vIn ani na jedné stimulacni modalité, je pravdépodob-
né, Ze tento jev nenastane, pripadn€ nastane jen v neuplné podobé.
Energeticky faktor stimulace je pro navozeni jevu velmi dilleZity, avSak
zdaleka ne jediny, ani nemusi byt vzdy rozhodujici. V kazdém ptipadé
je jednim z cil cviceni postupné zvySovani hladiny preference.

Jinym psychologicky vyznamnym cinitelem je vySka toniny. Zpra-
mérovand hodnota preference z mnoha testd je 170 - 175 Hz. Zlaté
pravidlo fik4, Ze nizka tonina (30 - 60 Hz) napomdha ttlumu a uvolné-
ni, zatimco vysoka (od 500 Hz vyse) umozZiiuje dobiti energie. Existuje
zobeciiujici, empirii podloZeny vyklad rezonance jmenovitych tonin s
konkrétnimi mentalnimi stavy, s nimz souhlasi mnoho zkuSenych ex-
perimentatorti. Zde je nutné pripomenout, Ze rizné pamétové banky
podvédomi lze otevfit pravé konkrétni toninou nebo kombinaci tonin,
avSak bez experimentu nelze mozny vysledek odhadnout.

Seznam frekvenci a tc¢inkd, které vyvoldvaji (podle Manna): 33 Hz
- fyzické rozechvéni, 41 Hz - pocit fyzické ndmahy, 62 Hz - pocit fyzic-
ké sily, 165 - 169 Hz - pocit télesnosti a duchovni nedostate¢nosti (je
1épe se jim vyhnout), 170 - 185 Hz - velmi individuédlné rozdilné pocity,
196 Hz - pocit velkého uklidnéni, 247 Hz - mir v dusi, 333 Hz - pocit
inspirace az extaze, 348 Hz - pocit lasky, 440 Hz - vhled, pochopeni,
494 Hz - duchovni probuzeni (u n€koho mizZe vyvolat tzkost), 523 Hz
- pocit strachu, panika, 698 Hz - silna laska, 794 Hz - sila vile, 880 Hz
- neomezend predstavivost, 988 Hz - vy$§i védomi, duchovnost, 1925
Hz - absolutni osviceni (je nutné zachovavat velkou opatrnost) - nepfi-
praveny ¢lovék muze prozit stav euforie, ale i stav silné tzkosti.

Individuélng€ psychologicky podbarveny je i ti¢inek synchronni a
asynchronni stimulace a jejich rtiznych variant, typy zvukové stimula-
ce a obzvlast€ ucinek mixu s (externi) pfehravkou specidlni hudebni
nahravky.

Pozitivni responzivitu vyrazné€ posiluji tf1 faktory, které spolu volné
souviseji a jejichZ soucinnost mize mit pripadné rozhodujici vliv na
vysledny ucinek vtaZzeni mozkovych vin, zvlast u zacateCnika.

1) Prakticka zkuSenost s cvicenim mentélnich funkci, zejména kon-
centrace, 2) kultivovanost zrakového vnimani v obecném i estetickém
smyslu a 3) kultivovanost sluchového vniméni v obecném i estetickém
smyslu. VSechny tfi vyjmenované schopnosti je mozné v ptipadé ab-
sence jedné z nich nebo i vSech, dobfe koncipovanymi cviCenimi s
AVS udit a rozvijet k dokonalosti, nicméné jejich absolutni nedostatek
negativné poznamenavd pocatecni rozjezd.

Ur¢ita pokrocilost v mentdlnich technikdch umoziiuje rychleji zvlad-
nout rozt€kanost mysli (mind chatter), kterd je prekdzkou k introspekci
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a vnitinimu soustiedéni, bez nichZ neni mozny sestup do stavu hlubo-
ké psychosomatické relaxace, ani ke zvlaStnim staviim védomi. V tom-
to ohledu zkuSeni meditatofi nemaji Zadné problémy.

Potfebu eliminovat jev vnitini rozt€kanosti si jiz ddvno uvédomili
autoti softwaru i hardwaru, proto jsou stimula¢ni programy vétSiny mo-
del pristrojii opatfeny v mensi ¢i vétsi mite psychologicky G¢innymi a
pestrymi efekty, které na sebe dovedou strhnout pozornost a tim t€kani
mySlenek zabranit. (K nim patfi mikrosmyc¢ky /microloops/, nahodilé
skoky /random ramps/ a jiné efekty, jejichZ spole€nym jmenovatelem
po technické strdnce je kratké a rychlé vyboceni z hlavni osy progra-
mu v riznych parametrech stimulace.)

Tyto efekty jsou vitanou pomiickou nezkuSenym, ale na druhé stra-
né jiz méné vyhovuji zkuSenym a v nékterych piipadech snizuji fyzio-
logicky ucinek.

Neurofyziologickym dusledkem smyslové kultivovanosti zraku ¢i
sluchu je existence vétSsiho mnoZzstvi a bohatstvi informaci uloZenych
ve smyslovych pamétovych bankach. Smyslova stimulace pak vyvola-
va komplexnéjsi a hlubsi psychologickou odezvu, ktera velmi ptiznivé
ovlivni vysledny ucinek.

+ o+ o+

U jevu vtazeni mozkovych vIn existuje jedna velmi specificka okol-
nost - blokace nékterych tuzkych pasem védomi, predev§im hladiny
theta. Je vyvoldna souborem mnoha psychoneurologickych faktort,
avsak neni jakykoli divod k domnénce, Ze je cloveéku od piirody vlastni.

U déti do obdobi puberty a u vysoce trénovanych osob se blokace
nevyskytuje viibec, u ostatnich lidi je rozsah ,,zablokovanych* frek-
venci individualné znacné rozdilny.

UkaZme si, co to znamend v praxi. Pokud m4 konkrétni osoba za-
blokovéano napt. pasmo od 6.5 do 4.8 Hz, patii do kategorie dobrého
rychlého respondenta a provadi sezeni s programem hluboké relaxace
s cilovou fazi na frekvenci 5 Hz, muZe takova blokace navodit dvé
rozdilné situace. Bud se dominantni kopirujici frekvence mozku pfi
sestupu zastavi na 6.5 Hz a aZ do konce sezeni bude oscilovat v bliz-
kosti této hodnoty (pokud ji stimulacni frekvence pfipadné nevytdhne
nahoru), nebo po dosaZeni hranice bloku propadne pod 4.8 Hz, coz
rychle navodi spanek. Vystupni stimulacni faze (pokud sméfuje k akti-
vaci védomi) mize, ale stejné tak nemusi sviij kol splnit. Blokace
thety je hlavnim vysvétlenim, pro¢ urcité procento malo trénovanych
osob pfi programu hluboké relaxace ukonci predCasné sezeni nepla-
novanym usnutim.
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Soustavnym cvi¢enim se postupné pasmo blokace zuZuje a miZe
zmizet Gpln€. Tim, co s blokaci souvisi, se budeme zabyvat v dalsim
textu.

Je nepochybné, Ze existuje urcitd spojitost mezi hladinami védomi
Clovéka a rezonanci geomagnetického jadra zemékoule, jejiz pramér-
nou hodnotu frekvence 7.8355 Hz vypocital némecky geofyzik Schu-
mann, po némz je pojmenovana. Zatim nemame tuseni, jak spojeni
mezi jddrem planety a lidskym jedincem funguje. Predél mezi hladinou
védomi a nevédomi (alfa a theta) pravé na Schumannové frekvenci
neni v Zadném pfipadé ndhodny, ani nesouvisi s jinym geomagnetic-
kym tkazem. Fakt, Ze redlny pfedél mezi vinami alfa a theta je u vétsi-
ny lidi v rozmezi 7.1 - 7.3 Hz, na tomto poznéni nic neméni. Odchylka
je dana astromagnetickymi interferencemi i pAsmem oscilace Schuman-
novy frekvence. Podle nejnovéjSich méfeni se vrchol Schumannovy
frekvence prehoupnul nad 9 Hz a néktefi odbornici soudi, Ze by tato
okolnost mohla mit urcity neptiznivy vliv na zdravotni stav obyvatel
planety.

Analogicky je nasobek Schumannovy frekvence predélem mezi hla-
dinami alfa a beta a délenec mezi hladinami theta a delta. I kdyby byl
tento zaveér pouhou spekulaci, je od nepaméti faktem, Ze meditace a
mentélni cviceni provadéna pii naladéni na Schumannovu frekvenci a
jeji zZlomky a nasobky (spurie a harmoniky) maji zvlastni psychologic-
kou pfitazlivost a ucinek. Presnd hodnota této frekvence je instalovéna
do vétSiny stimulacnich pfistrojii. Zcela presné hodnoty (na setinna mis-
ta) odvozenych frekvenci nelze v Zadném pfistroji zadat, protoZe jen
malo modelt ma kalibraci na desetinnou hodnotu hertze. Zde je pie-
hled nejbéznéjSich odvozenych frekvenci v Hz: 3.92, 11.75, 15.66,
19.58, 23.49, 27.41, 31.32, 35.24, 39.15, 43.07, 46.98, 54.81, 62.64,
70.47, 78.30, 86.13, 93.96, 101.79, 108.62, 117.45, 125.28.



Zlatd stiedni cesta - to je to, o¢ tu béZi.
WILLIAM SHAKESPEARE

Prehled uzivatelskych zasad u AVS

1. Sezeni je ¢asovy tusek straveny pod ucinkem stimulac¢niho pro-
gramu. Ukonceni (zastaveni) programu znamena ukonceni sezeni.

2. Vnéjsi optimalni podminky pro absolvovani sezeni jsou (v po-
Fadi relativni daleZitosti):

a) Usazeni, kam nedoléhd hluk z okoli (prostfedi) a kde nebudou
svou pritomnosti rusit jiné osoby nebo pfistroje (telefon, atp.). Idealni
je absolutni ticho.

b) Nizka hladina svétla, ale nikdy ne naprosta tma (s vyjimkou pou-
Ziti uspavaciho programu vleZe na lizku a po predchozi zkuSenosti s
nim). Nejvhodnéjsi je zakouti, kam nedopada pfimé denni ani umelé
svétlo.

c¢) Uvolnéna, ale vzpiimend poloha v polosedé pololeZe. Dulezité
je, aby poloha téla v ndvaznosti na vytvarovani sedaciho nabytku umoz-
novala pfirozené rozloZeni télesné vahy trupu i koncetin na co nejvice
bodil tak, aby byl tlak podlozky nizky a stejnomérny ve vSech bodech
kontaktu. Idedlni sezeni je na ergonomickém polohovacim lehatku typu
Recliner, ale s trochou duvtipu lze vytvofit stejné¢ dobré posezeni i v

N

nejskromnéjSim kiesle.

U uplného zacateCnika (asi prvnich 10 sezeni) neni vhodné absol-
vovat sezeni vleZe a zejména ne na lizku, kde obvykle spi (pokud
ovsem nehodla uZit konkrétné€ uspéavaci program). Poloha, kdy je hla-
va v horizontdlni pfimce s té€lem, nechténé nahrava neplanovanému
usnuti a vétsi prokrveni mozku muiZze vyvolat silnéjsi tic¢inek stimulace,
neZ na jaky je cvi¢ici psychicky pfipraven.

d) Casovy odstup od zatézovych fyzickych procesti. Rada pfiroze-
nych a rutinnich akt docasné zméni biofyziologické hodnoty natolik,
Ze by stimulace aplikovana v dobé pribéhu takovych zmén ztratila bud
smysl, nebo vyvolala smyslovou nevolnost. V tomto smyslu jsou zaté-
Zovym procesem traveni, kompenzace uZiti povzbuzujicich prostredkl
a zvySend fyzickd ndmaha. Od konzumace hlavniho jidla je tfeba za-
chovat Casovy odstup nejméné 60 - 90 minut. Konven¢éni povzbuzujici
napoje jako Cerna kava, coca cola nebo Cerny piirodni ¢aj nejdou s
AVS dohromady a pokud se vypiji, je nutné se sezenim pockat nejmé-
né 30 minut. Stejny Casovy interval je tfeba zachovat po skonceni fy-
zicky naméhavé prace nebo cviceni.
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e) Teplota prostedi. Ideélni je teplota 16 - 20 °C. Mistnost je vhod-
né dobfe vyvétrat. Pfi sezeni delSim neZ 20 minut je vhodné chrénit
oblecenim nebo prikryvkou pted chladem zejména koncetiny, protoze
béhem sezeni muze dojit k citelnym vykyvim zakladni i periferni té-
lesné teploty. Pokud je moZné za ptiznivého pocasi zajistit i ostatni
nezbytné podminky k sezeni v pfirode, pak k této alternativé neexistu-
je srovnatelny proZitek.

Komentar: Nedodrzeni n€které z podminek automaticky nezname-
na znehodnoceni sezeni. AvSak jejich védomé respektovani zejména
zaCateCniku umoZni mnohem lépe a dfive chapat interakci mezi stimu-
la¢nim pfistrojem a jeho védomim neZ jejich poruSovani. Naopak vel-
mi zkuSeny uZivatel si v pfipadé nouze mize dovolit porusit vSechny
podminky, aniZ by znehodnotil G¢inek stimulace.

3. Interni a psychologické optimalni podminky pro absolvovani
sezeni (v poradi relativni dalezitosti) jsou:

a) Ujasnéni si cile sezeni a mentélni techniky, ktera bude jeho nos-
nym pilifem (bude soucasné procvi¢ovdna a zdokonalovéana).

Vynechéani védomé mentalni spoludcasti na pribéhu sezeni ma maly
vliv na vyslednou zménu stavu védomi. Na druhé strané ale znamena
ochuzeni se o psychologické intelektové i emocionalni zisky z nového
poznani i o moZnost menSich ¢i vétSich transformacnich zasahii do
vlastniho jedndni a chovédni. Za¢ate¢niku i skromny cil a neobratna
technika mohou hodné poskytnout. Cil zapomenout na strasti uplynu-
1ého dne a opakovany autosugestivni pokyn napf. ,,objevuji krajinu
svych snid* mohou dokézat divy.

b) Napomoc uvolnéni a uklidnéni. PrestoZe je vysoka pravdépo-
dobnost, Ze program zacne uc¢inkovat tak jak ma, védoma nipomoc je
nejen vyznamnou pojistkou, aby tomu tak skutecné bylo, ale i zmecha-
nizovanym psychologickym startérem zmény. Je nutné mit na zfeteli,
Ze se momentalni disponovanost ke stimulaci u téZe osoby podle okol-
nosti i znacné méni (fyzick4 indispozice, stupeni tinavy, rozruseni, aktu-
alni biorytmicky cyklus UDR), aniZ by si toho byla védoma. Pozadova-
nou nidpomoc naplni uvolnéné zavieni o¢i a nékolik klidnych a hlubo-
kych nadechd a vydecht. Vstiicnost mize jit v dychani, autosugesci i
dalSich pomtckach nad tento ramec, ale zase ne pfili§ daleko, aby ne-
doslo k neplodné diskrepanci mezi osobni technikou uvolnéni a proce-
durdlni Gc¢innosti stimulace, pripadné aby nebyl vysledny tcinek tak
silny, Ze vyvold necekané bouflivou psychologickou odezvu.

Zavteni o¢i béhem stimulace plni dva dalezité ukoly. Zaviena vicka
filtruji vyzarovana svétla do Sir§iho terce na piijmu zrakovych cidel na
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sitnici, coZ umoznuje kvalitn€jsi a vyvazenégjsi prenos signalu, a samo
jejich zavieni zméni naladéni vin v occipitalnim kortexu na hodnotu 12
- 13 Hz. Pozndmka: U nékterych Spatnych respondenti a piili§ unave-
nych nebo ospalych osob muze po zavieni o¢i dojit k rychlému avsak
nechténému usnuti. V takovém pripadé mize absolvovani programu s
otevienyma oCima usnuti zabranit.

c¢) Kontrola toku myslenek. Uhlidat spontdnni t€kédni mySlenek vy-
Zaduje urcity nacvik. Nékteré modely a programy pristrojli jsou vyba-
veny mnozstvim svételnych i zvukovych efekti, které dokazi upoutat
i hodné tékajici mysl, ¢imZ zejména zacateCnikiim velmi usnadni v
pohodé€ absolvovat vétSinu sezeni. Nevyhodou takové vybavy je, Ze
uzivateli neposkytuje dost prostoru ani podnéti, aby si sdm iniciativné
cvicil vnitini koncentraci mysli pro ndro¢né situace.

d) Dva uZivatelé na jednom programu soucasné. Pfi soucasné sti-
mulaci dvou osob je Zadouci, aby se obé osoby dobfe znaly, nebyl
mezi nimi znacny rozdil ve zkuSenosti se stimulaci a obé po dohodé
pfistupovaly k sezeni se svobodnou vili a védomim. Stimulace ve dvo-
jici je zpravidla vyuzivana k dosaZeni hlubsiho niterného prozitku nez
pouhého uvolnéni nebo absolvovani ucebni lekce. VZdy je 1épe, kdyz
ma kazdy z ucastnikt moZnost si individualné urcité programy predem
vyzkousSet a pak dospét k dohodé o urCitém konkrétnim programu.
Pokud program jednomu z ucastnikl zC4asti nebo zcela nevyhovi, po-
znamend to proZitek 1 toho druhého.

Jestlize neni viibec snadné, aby dvé osoby mély ze soubézné stimu-
lace vZdy stejné hodnotny a oboustranny uZitek, pak u napojeni tii a
vice osob na jeden program je tfeba oCekavat jeSt€ mnohem méné, i
kdyZ to pochopiteln€ neznamend, Ze kolektivni stimulace predstavuje
bezvyznamny pfinos.

4. Praktické pokyny:

a) VZdy se vyplati predem se ujistit, Ze ma pfistroj dostate¢nou zaso-
bu energie, Ze prehrava¢ (pokud ma byt pouZit) nema vloZenou jinou
kazetu nebo disk neZ ten, ktery méa stimulaci doprovézet, a Ze je ptipo-
jen k pfistroji i k siti.

b) Pokud dojde k soubézZnému uziti prehravace, je dalezité citlivé
vyvazit nastaveni hlasitosti zvuku na stimulatoru s nastavenim hlasitos-
ti na prehravaci. Jestli bude pfistrojova zvukova stimulace vice ¢i méné
prekryvat externi prehravku nebo naopak, je pouze na volbé a zkuSe-
nosti uzivatele. Pokud je prehravana hudba, ktera je plné kompatibilni
s cilem programu, pomér mixu piedstavuje velmi individualni a psy-
chologicky subtilni zalezitost. SpiSe je dulezité na pristroji zvolit takovou
vysku téniny, aby nebyla mezi ni a toninou hudby znateln disharmonie.
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¢) I kdyzZ je faktor subjektivni oblibenosti urcité konkrétni hudebni
skladby dilezity, nemusi to jeSté znamenat, Ze takova skladba, kterou
povazujeme za uklidiiujici, m4 potfebné nélezitosti relaxacni hudby a
je tudiz vhodna jako doprovod k relaxacnim sezenim.

5. Zdravotné bezpecnostni pokyny:

a) Bez souhlasu a dohledu odborného Iékare se zdsadn€ nedoporu-
¢uje pouZzivat AVS osobam lé¢enym pro akutni nebo chronické psychi-
atrické nebo neurologické onemocnéni, zejména tézké psychozy, epi-
lepsie a potrazové stavy mozku a osobam po infarktech myokardu, s
IéCenou srde¢ni arytmii a s voperovanym kardiostimulatorem ¢i po-
dobnym pfistrojem.

b) Je velmi nebezpecné uzit AVS pod vlivem (i mensiho mnoZstvi)
alkoholu, legéilnich ¢i nelegilnich povzbuzujicich drog (amfetaminu,
fenmetrazinu, kokainu, atd.), védomi ménicich (LSD, opia, atd.) utlu-
movych drog (barbituratii, valia, morfinu, atd.) a v nemoci pod vlivem
teploty nad 37°C.

c) Osoby starsi 75 let (zejména s vysokym krevnim tlakem) by mély
AVS pouzivat s opatrnosti v mensich davkach a nejlépe v pfitomnosti
jiné osoby.

d) Pro déti do 6-7 let nema uZiti AVS prakticky psychofyziologicky
vyznam, ale ani jim nemutze Skodit. Pfi aplikaci détmi do 15 let je Za-
douci dohled zkuSené dospé€lé osoby. Dité bez dohledu by mohlo ex-
perimentovat s nevhodnymi programy a s nepfiméfenymi parametry
stimulace, pfipadné by mohlo stimulaci nechat na sebe puisobit pfilis
dlouho, coZ by u néj mohlo vyvolat déle pretrvavajici Gtlum nebo nao-
pak nechut jit spat.

e) Po sezeni s ucinkem hluboké relaxace, pripadné jiném sezeni del-
$im nez 30 minut, je Zddouci si ponechat 15 minut na aklimatizaci pied
fizenim motorového vozidla nebo jinym dkonem, ktery je naro¢ny na
ostrazitost.

f) I po zcela GspéSném absolvovani nékolika sezeni se mizZe stat, Ze
se uzivatel pfi dalSim sezeni neciti dobfe, aniz by tuSil pro¢. V takovém
piipadé je lepsi sezeni prfedCasné ukoncit a zacit opét dalsi den.

g) Pokud je uZivatel v rekonvalescenci v souvislosti s leh¢im one-
mocnénim bez zvySenych teplot, pfipadné v disledku trazu, mize mu
AVS poskytnout mnohostranny uzitek urychlenim hojeni, zlepSenim
ndlady 1 ukrdcenim casu.

Pokud sezeni v konkrétnim pfipadé nedéla nemocnému dobte, coz
se nékdy stava v pripadech vnitinich zanétlivych onemocnéni, je lepsi
stimulaci na urcitou dobu vynechat.
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h) Pokud dlouhodoby a zkuSeny uZzivatel utrpi nahle uraz hlavy
nebo slaby otfes mozku, nesmi zapomenout, Ze jej tato nova situace
vystavuje stejnym riziklim jako zcela zacinajiciho uZivatele.

ch) V zasadé¢ existuji tfi prostfedky k posilené audiovizudlni stimula-
ci, které nepredstavuji Zadné ohrozeni zdravi, ale jen potud, pokud je
pouZzije poucend a zkusena osoba, kterd posilené sezeni ptivodi v pfi-
tomnosti jiné, instruované osoby. Jsou to soubéZné uZiti davky pirace-
tamu nebo DMAE, uziti davky prostiedku podporujiciho vyrazné a rych-
1€ okysli¢eni mozku (koncentrat z ginkgo biloby, Oxy Moxy nebo jina
ucelova komercni smés) a holotropni dychéni (které je zjevné riziko-
véj§i nez dva predchozi prostfedky).

Posilend stimulace neni v Zddném piipadé¢ vhodna pro naprosté za-
cateCniky. Zasvécenéj$im uzivatelim umoziiuje vyrazné psychologic-
ké zvySeni vSech ucinka stimulace, lep$i niternou koncentraci, ¢astec-
né nebo uplné prekonani blokace thety nebo jinych vin (pokud ji uZzi-
vatel ma) a vyjeveni Cetnych, vétSinou okouzlujicich halucinatornich
obrazd.

Metodika ucelovych aplikaci AVS

Uzivani audiovizudlni stimulace podle cile miizeme rozdélit do tii
velkych skupin:

1) nacvik relaxacni reakce a psychofyziologicky trénink (mind-body
aerobics)

2) nacvik a uzivani zménénych stavi védomi a

3) klinicky pfistup a aplikace.

Po ptecteni této publikace bude kazdému zfejmé, Ze se tyto skupiny
stejné jako jmenovité ucinky stimulace mnohdy prolinaji a piekryvaji.
Casto umélé déleni mé viak nesporny vyznam pravé s ohledem na
metodiku konkrétnich aplikaci.

S moZnostmi vyuZiti stimula¢niho pfistroje je tomu velmi podobné
jako s moznostmi vyuZiti dobrého automobilu, s nimZ 1ze podniknout
nedélni rodinny vylet, prepravit zranénou osobu k oSetfeni a tim ji za-
chranit zivot, zucastnit se silnicniho zavodu, dovézt stavebniny na cha-
lupu, pronésledovat a identifikovat pachatele nepravosti nebo se pie-
pravit do ustrani, daleko od ostatnich lidi.

Dobry audiovizudlni stimuléator toho dokdZe mnohem vic nez dobry
automobil. Je mu v§ak tfeba co nejlépe rozumét a stejné tak sama sobé.



Klid uzdravuje.
ANTICKE USLOVI

Nacvik relaxacni reakce a psychofyziologicky
trénink

Jak jiz bylo popsdno v pfedchozim textu, relaxacni reakce je psy-
chosomaticky stav organismu, jehoZ pravidelné a Casté dosahovani je
zékladnim predpokladem psychického i télesného zdravi a dlouhého
plno-hodnotného Zivota. ProtoZe civilizacni vyvoj dospél ke zplisobu
Zivota podminéného Spatnym Zivotnim prostfedim a plného zdravi skod-
livych navykt, drtiva vétSina dospélé populace na celém svét€ ma s
dosaZenim stavu relaxace znacné problémy, pricemZ nebezpecné vy-
soké procento lidi se uvadi do tohoto stavu pravidelnym uZivanim al-
koholu a uklidfiujicich ¢i védomi ménicich preparatd a drog.

Audiovizualni stimulace je jednim z mala bezfarmakovych prostredki,
s jejichZ pomoci Ize téméf vzdy a ucinné stav relaxace dosahnout, a
zatim jedinym prostfedkem, ktery je moZno cilené ovladat. Stejné tak
muze svrchované nahradit vSechny povzbuzujici prostiedky od kavy
po psychostimulancia.

Stimulace pusobi na biochemické prostiedi organismu zprostiedko-
vané, a proto nemiize vyvolat jakykoli ndvyk nebo zavislost.

Ma zpusobilost toto prostiedi pfevazné na Grovni pienosu neuroin-
formaci postupné prebudovavat k vyssi funk¢nosti a ,,formatovat* tak,
aby se nacvi¢ené mechanismy zmén védomi v potfebné mife a podmi-
néné zautomatizovaly.

Z povahy jejiho ptsobeni vyplyva nutnost stimulaci aplikovat sou-
stavné a cilené a v samych pocatcich co nej¢astéji. Spravna aplikace
AVS zajisti restituci degenerovanych nervovych signalnich drah a zvy-
Seni mnozstvi prenosovych spoja (synapsi), jejichZ vysoké mnoZzstvi a
provozni funkcnost jsou atributem mladi a zdravi.

V tzkém bioneurologickém vyznamu i v Sir§ich souvislostech je tré-
nink mozku pomoci AVS zna¢né podobny tréninku fyzické zdatnosti a
sily. I zde plati individudlni davkovani a diraz na procvicovani celku i
,jednotlivych partii“. Vedle mnoha méné podstatnych specifickych od-
chylek spociva mezi obéma tréninky hlavni rozdil v tom, Ze cvici-li se
»pouze* mozek, jeho akumulacni schopnost u¢eni a paméti zahy umoz-
ni objem i Cetnost tréninkovych davek postupné sniZovat, aniZ by doslo
ke sniZeni vytrénovanosti. U tréninku fyzické zdatnosti se tato schopnost
mozku projevuje z riznych pficin pouze v omezené mire, a tudiZ trénin-
kové davky a zaté€z nelze sniZit bez nasledného poklesu formy.
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Bez nacviceni relaxacni reakce neni myslitelné dosdhnout dalsich,
pro mnohé velmi Zadoucich stavli védomi, pfipadné je mozné tyto sta-
vy dosdhnout jen v povrchni ¢i oklesténé podobé. Po mnohaletych
extenzivnich zkuSenostech je optimalni tréninkovy rezim postaven na
dennim pfipadné obdennim 25-40minutovém sezeni po dobu jednoho
meésice. Po tomto iniciacnim obdobi je mozZné polevit v pravidelnosti
uskuteénénych sezeni, aniZ by se snizila vytrénovanost. U dobrého rych-
1ého respondenta muze byt inicia¢ni obdobi i vyrazné kratsi, naopak u
Spatného pomalého respondenta nemusi nutné stacit ani nékolik mésicti.

Elementéarni zasadou je aplikovat prvnich 7-10 dnl jen relaxacni
(konfekéni) program. Kazdy pfistroj ma relaxa¢nich programi vic, proto
je nutné postupné vSechny vyzkousSet a zjistit, ktery z nich je pro uZiva-
tele subjektivng nejplsobivéjsi a nejpiijemnéjsi. Ucinek programu de-
klarovaného vyrobcem jako program hluboké relaxace mtize byt indi-
vidudlné adresny, ale také nemusi.

NezkuSeny uZivatel s jistotou nepoznd, zda u néj pfi prvnich néko-
lika sezenich stav skutecné relaxace nastal. Pocit uklidnéni a uvolnéni
pociti 95 % uZivateld hned po prvnich sezenich, coz je ptiznivym zna-
menim, avSak muiZe jit jen o sestup z relativné vyssi pocate¢ni domi-
nantni frekvence (napf. 25 Hz) na hodnotu 14 Hz, kterd z psychoso-
matického hlediska predstavuje jen mirné uvolnéni.

S postupujici vytrénovanosti nemiZe uZivatel prehlédnout piibyvaji-
ci a silici pfiznaky hluboké relaxace jako zcela uvolnénou mysl prostou
jakychkoli dotérnych myslenek a impulzivnich vznét, malatnost téla a
pocit tepla v koncetinach a odpoutanost od svého okoli. Rada priznakt
hlubokého uvolnéni je vjemoveé shodna s pocity pti mirné opilosti - pii-
jemna ztuhlost obli¢ejovych svald a jazyka, neohrabana motorika, atp.

Neni tfeba se znepokojovat, kdyZ po fadé sezeni provazenych pfi-
jemnymi pocity a osvéZenim pfijde jedno nebo dvé sezeni, kterd ,,se
nepovedou®. MiiZze se jednat o momentalni indispozici, ktera se pre-
dem neohlasila zjevnymi ptiznaky, nebo o krizi, kterd se pii nacviku
vSech Cinnosti zdkonité objevuje a sama odezni tak necekanég, jak se
objevila. Ve srovnéni s biofeedback jsou ptiznaky krize u cviceni AVS
mnohem nenipadnéjsi a méné frustrujici (odrazujici).

Nékterym uzivatelim, ktefi potiebuji hned v zacatcich pouZit jiny
program neZ relaxacni, napf. uspavaci, se stavd, Ze na né nema tento
program ocekavany ucinek. Divodem je jejich nizka responzivita, ne-
dostateCna vytrénovanost v relaxaci.

7. diivodi zminénych dfive se naopak n€kterym uzivatelim stava,
7Ze pri relaxacnim programu usnou, a to jesté pred jeho koncem. Pokud
tato skute¢nost nekoliduje s jejich dennim programem, nic vaZného se
nestalo. Nechténému a v fadé ptipadd i neZadoucimu usnuti Ize prede-
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jit bud zesilenim hladiny stimulace nad obvykle pfijemnou droven, za-
yjetim vzprimenéjsi polohy se vztyCenou hlavou nebo sledovanim pro-
gramu s otevienyma oc¢ima.

Vyznamnym obohacenim relaxacnich programt je specialné kon-
cipovand relaxacni hudba. Zejména nezkuSenym uZivateliim, pokud
jsou k hudbé obecné vnimavi, mlze vyrazné napomoci k relaxacni
reakci svou psychologickou uc¢innosti, ktera dokaZe zklidnit t€kani mysli,
pripadné prekryt elektronickou akustickou stimulaci, kterd miiZe na né-
které uzivatele zpocatku pusobit nezvykle az rusive.

Kvalitni nahravka relaxacni hudby je vzdy stereofonni a vedle klid-
ného a pomalého rytmu pasobi na psychiku i souzvukem jednotlivych
tont ¢i akordd s hudebni paméti poslouchajiciho a Casto také psycho-
aktivni podprahovou stopou nebo jinymi stereo efekty.

Ziva a dynamicka populdrni hudba je vhodn4 pouze jako dopln&k k
povzbuzovacim (energetizacnim) a zabavnym programiim.

V souvislosti s opakovanym uZivanim téhoz konfek&niho progra-
mu je nutné upozornit na jednu okolnost. Pokud se jediny program
pouZziva bez stfidani s jinym typem programu, pfipadné bez rtiznych
nadstandardnich obohaceni (pfihravek), po 15 a vice sezenich zac¢ne
jeho ucinnost klesat. Tomu miiZeme odpomoci doCasnym prechodem
na jiny program stejné kategorie nebo stfidanim hudebnich ptihravek a
jinych obohaceni.

Nacvik a uzivani zménénych stava védomi
Specifické aplikace

1) Probuzeni, dodani energie a zabava

Programy urcené k nabuzeni organismu k vykonu maji t¢inek srov-
natelny s kofeinovymi napoji i jinymi povzbuzujicimi prostiedky. Po-
névadZ zvyseni bioelektrické aktivity mozku je nepomérné snazsi tikol
neZ jeji utlum, byvaji tyto programy jen vyjimecné delSi neZ 15 minut.
U nékterych pomalych respondentii nemuseji napoprvé vyvolat oce-
kavany ucinek. K zesileni ucinku je moZné vyuZit fadu mozZnosti, od
prodlouZeni ¢i opakovéani programu aZz po nastaveni vysokych hodnot
intenzity svétla a hlasitosti zvuku, zafazeni svizné hudebni skladby a
zejména nastaveni vysoké toniny zvukové stimulace. V nékterych pfi-
padech mohou pomoci i pfirodni stimulancia (DMAE) a latky usnad-
fujici periferni prokrveni mozku (ginkgo biloba, atp.).
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Charakteristické kfivky audiovizualnich programt (konkrétni progra-
my u jednotlivych modelil pfistroji mohou mit stavbu programové kfiv-
ky v nékterych ukazatelich odli§nou.)
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Program pro vnitfni koncentraci a superlearning

Pokracovani na strané 138-140
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Program pro rychlou relaxaci s navratem k aktivnimu védomi

Tyto programy je vhodné pouzit zejména kratce po probuzeni (mis-
to salku kavy) nebo po déletrvajici monoténni Cinnosti, kterd vyvola
utlum védomi. Stejné tak jsou vhodné k prekondni biorytmické poru-
chy vyvolané leteckym tranzitem pfes vice Casovych pasem.

Programy k dodéni energie se liSi od pfedchozich tim, Ze uzivatele
nejdrive ponofi do relaxace a pak jej rychle vytdhnou k plné aktivova-
nému védomi v blizkosti 18 Hz. Tento manévr vyvol4 potfebné zmény
v neurohormondlnim systému, ¢imz zaktivizuje energetické rezervy.
Kfivka energetizacnich programi je podobna relaxacnim programiim
s vystupni aktivacni fazi. Oba typy programi jsou podle okolnosti vhod-
né pro ,,naladéni se* ke konkrétnimu mentilnimu nebo sportovnimu
vykonu. Mimotadné vyznamnou naleZitosti téchto programu je sladéni
aktivity obou mozkovych hemisfér na stejny vykon a posunuti takto
sladéného vykonu do aktivni bety.

Ucelem zabavnych programi je G¢inné odtrZzeni mysli od kaZdo-
dennich problémil, zejména kdyZ nejsou podminky a ¢as k absolvova-
ni delsiho relaxacniho programu. Lze si jimi zpfijemnit chvile ¢ekani
nebo ukratit Cas volna. Jejich uZiti pfispiva k tréninku zmén védomi.

2) Superlearning a hypnagogické uceni

Stav uvolnéni v horni alfé (10-12 Hz) je ideélni pro uceni se takové
latce, kterou je zapotiebi si podle potieby rychle vybavit, tzn. prede-
v§im konvencni Skolni latce a cizim jazykiim. Mysl je soustfedéna do-
vnitt, ale védomi kriticky filtruje a tfidi informace, které je tfeba uloZzit
ve stfednédobé paméti, a uklad4 je podle logického klice.
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Optimdlni vyuZziti programu urceného pro superlearning zaleZi na
mnoha okolnostech. Pokud se uZivatel u¢i z nahravky, je mozna dvoji
aplikace a je pouze na osobnim vybéru, kterd z obou moZnosti je pro
la¢ni program a po dvou tfech minutach spustit i pfipojeny prehravac s
nahranym ucivem. Druhou moznosti je absolvovat stimulaci a teprve
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Program pro hlubokou relaxaci s prodlouzenym utlumem védomi nebo
s uvedenim do spanku (vystupni faze vyteckovana)
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Program k rozptyleni, duSevnimu osvézeni a zabavé. Je vhodny ke zméné
nélady a psychického rozpoloZeni i k mozkovému aerobiku
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Program slouzici k prdnikm do podvédomi

po jejim skonceni si pustit nahravku s uc¢ivem. Pfi volbé hraje roli i
faktor casu. Nedoporucuje se timto zplisobem zpracovavat bloky uci-
va del$i neZ 30 minut najednou. Pokud je tfeba vstiebat velké mnoZstvi
latky, vyplati se udélat jednu nebo dvé prestavky. Pokud je i nahravka
s uc¢ivem opatfena stopou se stimulacnim dc¢inkem, neni tfeba se oba-
vat, Ze by mezi obéma zvukovymi signély doslo k interakci s nezadou-
cim G¢inkem na mysl (hladinu védomi).

Pti uCeni se z tiSténych materiali l1ze pouZzit béhem zpracovavani
uciva jen zvukovou stimulaci programu, piipadné kompletni sezeni ab-
solvovat pred vlastnim studiem.

Hypnagogické uceni, tedy uceni se ve spanku, respektive v hladiné
theta (4-6 Hz) se 1i8i od superlearningu v fad¢ ohledd. Zde neni mysli-
telné ptijimat informace jinak neZ z nahravky. Nahravka ma velmi spe-
cifické naleZitosti, zejména musi byt namluvena pomalu, monoténn¢ a
nejkratsi logické celky se na ni musi nékolikrat po sobé opakovat (pfi-
padné je nutné tutéz nahravku opakované poustét). Pfi pfijimani infor-
maci v hladin€ theta nefunguje vybérové kritické mysleni, proto se do
paméti uloZi vSe, co nahravka obsahuje. VeSkery materil se uloZi do
dlouhodobé paméti, odkud jej neni mozné aktivné a pohotové ziskat (s
vy-jimkou naladéni se na tutéZ frekvenci, na niZ byla informace uloZe-
na). Proto se hypnagogickd pamét zcela pfednostné uziva k uloZeni
pokynt tykajicich se novych vzord chovani a jednani véetné odvykani
zavislostem, tedy pii procesu transformace osobnosti. Nahravka vlast-
né ucinné zastupuje poslani hypnotizéra ¢i hypnoterapeuta. Otcem a
prakopnikem této metody byl slavny bulharsky védec Lozanov.
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3) Sebepoznani a sondy do vlastniho nitra

Sezeni této kategorie mohou vyjevit bohaté a prekvapujici poznat-
ky a to pfedevS§im v zavislosti na stavbé konkrétniho programu. Jeden
typ programu pusobi tak, Ze vyvolava sled zmén pomérné rychlym
preladovanim smyslovych center, ¢imz navodi soubéZnou radiaci vin
vSech Ctyft hladin, ale v kombinacich, které ptirozenym zplisobem stéZi
mohou vzniknout. Takové mentalni Zonglovani necha vyplout na po-
vrch védomi dosud nepoznané stavy mysli a nepopsatelné nélady, pro-
vazené zjitfenou obrazotvornosti, halucinacemi a smyslovym opoje-
nim podobnym tomu, jaké zptsobuji halucinogenni drogy (avSak bez
obvyklych rizik, které s t€mito drogami souviseji).

Druhy typ programi je zaméfen k opakovanym prinikim do blo-
kovaného pasma hladiny theta s cilem vyvolat z hlubinné paméti na
povrch material vytésnény do hlubokého podvédomi. Je to v podstaté
indukce autohypnézy ponechana souhte ndhod. (Souhfe nahod proto,
Ze planovany prunik k takovému materialu neni prakticky mozny.) Ma-
teridl uloZeny v hlubokém podvédomi ma zpravidla, avSak ne nutné
vZdy, pro svého vlastnika psychicky traumatizujici obsah a jeho vyhle-
davani, objasiiovani a oSetfeni ma psychologicky osvobozujici Gc¢inek
a jako takové je hlavnim pfedmétem hypnoterapie. U konkrétnich osob
jsou inkriminované pameétové kandaly v theté zablokovany pravé proto,
aby se traumatizujici material spontanné neuvoliioval do kontrolované-
ho védomi. Kolem uzavienych paméti je varovné pasmo nazyvané ba-
riéra strachu (fear barrier), které se aktivuje kdykoli by mohly skryté
informace proniknout ven.

Rada lidi sb&hlych v mentalnich technikdch vyhledavd moZnost pfi-
stupu k podvédomému materidlu ze dvou divodi. Aby se s nim vypo-
fadala a aby pochopila své mentdlni ustrojeni, svou individualni lid-
skou podstatu. Pfi stfetnuti s traumatizujicim materidlem s vystupem do
védomi mohou vzniknout dvé rzné reakce, z nichz prvni je Casta a
typickd u nezasvécenych. Opétovné uloZeni materidlu na jeho misto
(suppression nebo dissociation) nebo uvolnéni tohoto materidlu (integra-
tion). Opétovné potlaceni informace znamena zachovani piivodniho sta-
vu véci. Integrace znamend znovuproziti traumatizujiciho zazitku a jeho
racionalizaci, to jest védomé smifeni a vyrovnani se s nim. Integrace
skrytého duSevniho drazu je nejic¢innéj$Sim a svrchovanym aktem du-
Sevni hygieny a samolécby. Lidé, kteti se zbavi velké vétSiny nebo
vSech potlacenych traumat, mohou poznat a proZivat zménéné stavy
védomi splynuti a probuzené védomi, protoZe nemaji jakoukoli bloka-
ci thety, a tak vytézit maximum ze svych mentalnich schopnosti.

Potlacend traumata jsou uloZena v riznych pamétovych bankach a
v riizné hloubce ve frekven¢nim pasmu 3-8 Hz. Z mnoha diivodd neni
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mozné si k nim planovité a organizované zjednat pristup v urcitém ca-
sovém horizontu. Vétsi a Casove starsi traumata jsou vzdy zasunuta ve
vetsi hloubce. VétSina traumatického materidlu se spontdnné a nejcas-
téji v zaSifrované podobé objevi ve snech, avsak nehled€ k tomu, Ze si
s postupujicim vékem a biologickou opotifebovanosti ¢loveék prestava
sny pamatovat, neni v souvislosti s ,,normalnim‘ spankem schopen se
snovym materidlem pfiméfené pracovat, ani pokud si jej v bdélém sta-
vu dokaze vybavit.

ZnovuproZiti traumatu ve stimulované autohypndze s jeho racional-
ni integraci je vétSinou méné psychicky naro¢nym a frustrujicim proZit-
kem neZ prekonani bariéry strachu pfi nalezeni zablokované pamétové
banky nebo pfipadné opétovné uloZeni materidlu zpét. Pii aplikaci této
kategorie programu je vzdy zadouci, aby byla sezeni pfitomna jina,
poucena osoba. V nékterych pfipadech totiz mize pii prekonavani ba-
riéry strachu nebo znovuprozivani traumatu dojit u praktikujici osoby
(jez se védomé nekontroluje) k fyzicky reflektované afektivni reakci -
placi, zoufalému kiiku, tfesu, ale i zachvatu, ktery by mohl skoncit
zranénim pii eventudlnim padu. Druhé osoba miiZe pfilis silné afektiv-
ni chovani snadno ukoncit vlidnym ,,probuzenim* cviciciho (hlasem,
dotekem).

Zaznam dusevniho traumatu uloZeny v podvédomi uc¢inné omezuje
a podmifiuje jednéani a chovani v jevové oblasti, v niZ vznikl. Omezeni
se projevuje vZdy ve vétSim rozsahu neZ je rozumovée priméfené pova-
ze traumatu. ,,Vymazem* uloZeného materidlu tak dojde ke zruSeni
omezeni a tim i k plnohodnotnéj§imu proZivani a naplnéni Zivota. ,,Vy-
maz* vétSiny nebo vSech traumat je dokonalou prevenci vzniku chro-
nickych psychickych a psychosomatickych chorob.

Okruhti dusevné traumatickych poskozeni je mnoho. Jednim z vel-
mi frekventovanych a pomérné dobie prostudovanych jsou traumata sexu-
alni povahy. Zranujici proZitek z détstvi dovede predznamenat sexudl-
ni chovani na cely Zivot a Casto omezit jeho vyvoj do takové miry, Ze
postiZend osoba v této Zivotné tak daleZité oblasti nedosahne svého
naplnéni se vSemi disledky, ptipadné ji takové omezeni privede do
situaci, z nichZ nenajde ptijatelnd vychodiska. Prvotni trauma vZdy pod-
minuje vznik traumat dalSich. Osoba, kterd si v podvédomé paméti
uchovéavé zaznam psychického traumatu, které utrpéla, ma povédomou
tendenci sama stejné trauma zpusobit dalsi osobé.

Velmi ¢asto maji psychicka traumata za nasledek i funkéni poSko-
zeni v télesné oblasti, kterd se nejCastéji projevuji jako nespecifické
chronické bolesti nebo lokalni ochrnuti (poruchy feci, pohyblivosti,
atp.). ZkuSeny hypnoterapeut dokaze ve vétsiné pripadi od takto vznik-
lych potizi odpomoci.
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Zaverem je tfeba upozornit, Ze k vyvolani traumatického materialu
na turoven védomi muaze individualn€ dojit i u stimulace programy hlu-
bokého uvolnéni.

4) Stavy vyssiho védomi

K témto staviim se pocitaji splynuti (flow) a probuzené védomi
(awakened mind), pfipadné vykonné védomi (high-performance mind)
na jedné stran¢ a disociativni stav a OOBE na strané¢ druhé. Prvni dva
stavy maji prakticky shodnou psychoneurologickou charakteristiku. Je-
dinec jich miZe pomoci mentélnich technik dosahovat na kratsi ¢i del$i
dobu. AVS ucinné uziti v§ech mentalnich technik podporuje, proto i
vyrazné dosazeni téchto stavll i na velmi dlouhou ¢i neomezenou dobu
usnadiiuje.

Predpokladem ke vstupu a setrvani v téchto stavech je vysoka vy-
trénovanost védomi ve vSech hladinach, ktera je nemyslitelna, pokud v
nich existuji blokace. U mentalné netrénovanych, ptipadné psychoneu-
rologicky poskozenych osob se vyskytuji blokace nejen v hladiné the-
ta, ale i ve vSech ostatnich. S pokracujici biologickou degeneraci se
postupné zacinaji blokovat dominantni hladiny theta a alfa a pozd¢ji
vybérove urcitd pasma bety a dolni pasmo delty (1-2.5 Hz). Blokace
1ze u osob s neurologickymi poruchami zjistit v jakémkoli véku. Cilem
tréninku pomoci AVS je tedy udrZovani ,,volného prichodu‘ napfic
vSemi hladinami a prevence jejich zablokovani.

Zminéné dva stavy se li$i pfedev§im svym vykladem a cilem. Sply-
nuti je chapano pasivné, jako celkovy stav mysli, v niZ jsou intelekt i
emoce v dokonalé harmonii, kterd neni zatiZena bfemenem ani psy-
chického ani fyzického stradani a kterd se tim padem stava vlastnim
smyslem a zakladni hodnotou byti.

Probuzené védomi (vykonné védomi) je naopak chapano jako ak-
tivni ndstroj dosazeni cile a naplnéni individualniho smyslu Zivota své-
ho nositele. S probuzenym védomim se poji nejen rozumova a citova
rovnovéha, ale nevSedné tvarci intelekt a mimoradné vysokd a dlouho-
dobéa schopnost vnitiniho i vnéj$iho soustfedéni. U mnoha osob s vy-
trénovanym vys$§im védomim byly v okamZicich vysokého duSevniho
vykonu naméfeny hodnoty v hladiné beta nad 120 Hz. Osoby s takto
vytrénovanym védomim nevédi, co je to stres. Vykonné védomi nebo
mysl (high-performance mind) se pouziva jako vyraz pro stadium nej-
vyS$§i vytrénovanosti a je rovnéZ nutnou podminkou k pfipadnému
dosaZeni paranormalnich projevl ducha a mysli.

Disociativni stav je charakterizovan jako stav, kdy se mentalni sloZz-
ka osobnosti doc¢asné odlouci od télesné. PreruSeni komunikace mezi
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Zaznamy z méreni mozkové aktivity pristrojem EEG-Brain-mapper Mind

Mirror Ill v realném cCase
(Clenéni hladin védomi

i mnozstvi vyk&zané aktivity
Ize na pfistroji korigovat
nastavenim filtr(i.)

Stresova reakce podlozena
silnym emocionalnim napétim
- éinnost mozku je stranoveé
zcela rozladéna.

Stav vyvazené mozkové
¢innosti pfi soustfedéném
mentalnim vykonu.

Stav probuzeného védomi s
vysokou a flexibilni koncentra-
ci mysili.

Amplituda vin v linearnich krocich (8=100uV)
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Stav mozkové ¢innosti pfi
meditaci pod u¢inkem AVS

u zacinajiciho uzivatele.
Cinnost mozku je jiz stranové
synchronizovana.

Stav mozkové Cinnosti vysoce
trénovaného meditatora pfi
vnitfnim soustfedéni a hlubo-
kém uvolnéni. Stav hypo-
metabolismu a samoléceni.

Stav vysoce vykonného
védomi ve stadiu aktivace.
Lze v ném realizovat abnor-
malni projevy a vykony mysli.
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mysli a télem je kiehké, ale zjevné. Jednd se o paranormadlni jev, k
némuZ teprve véda hleda adekvatni vysvétleni. Odehrava se v tizkém
pasmu dominantni hladiny theta, s niZ se misi slaba ale presn¢ davko-
vana radiace vin alfa a beta. Neurologicky obraz (EEG) tohoto stavu se
navenek nelisi od hypnotického stavu. Predpokladem k jeho dosaZeni
je nejen vysoka vytrénovanost védomi, ale ziejmé i urcitd psychofyzio-
logickéd osobnostni dispozice, protoZe na rozdil od vét§iny zménénych
stavi védomi se do néj dostava nepomérné méné osob a ani ony se do
néj nedostanou podle vlastni libosti. Disociativni stav miZe trvat néko-
lik méalo minut, ale i desitky minut a je nasledovian velmi intenzivnim
pocitem duSevniho i télesného osvéZeni. Na rozdil od jinych zménég-
nych stavll védomi je pro néj typické, Ze jej mysl, pokud vibec, zazna-
menava jako zlomek sekundy, zatimco fyziologicky muze trvat desit-
ky minut.

alternativou v tom smyslu, Ze odpoutany duch spontinné cestuje v
prostoru i ¢ase na rizna konkrétni mista. ProZiti stavu OOBE poprvé
publikoval podnikatel a badatel Robert A. Monroe v roce 1985, v té
dobé jiz mezindrodné prosluly jako prikopnik riznych aplikaci AVS.
Jim zaloZena instituce Monroe Institute of Applied Sciences ve Faberu
ve Virginii se mimo jiné zabyva vyrobou a distribuci audiokazet s pro-
gramy pro dosaZeni tohoto stavu. Psychotechnicky je OOBE v podsta-
té totéZ co jasnovidectvi.

S novinkou na svétovy trh pfiSel v roce 1997 nejvétsi vyrobce stimu-
laénich pfistroj firma Synetic Systems International. PFistroj se jme-
nuje Biolight a umozriuje pouZit principu AVS i biofeedback soucasné.
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5) Planovany vykon a koncentrace
K unikatnim naleZitostem AVS patii zptisobilost casované pfipravit

uZivatele k podani nejvys$siho vykonu jakého je schopen. Optimalni
vykon je vZdy podminén predchozi vnitini koncentraci s rychlym pie-
chodem na koncentraci vnéjsi, tedy dvéma kroky - uvolnénim a sladé-
nim aktivity obou mozkovych hemisfér a naslednym preladénim bioe-
lektrického vykonu z pfiblizné 12 Hz na 18 Hz. Takovou moZnost da-
vaji nékteré konfek¢ni programy relaxace s navratem k aktivovanému
kem je najit individualn€ nejvhodnéjsi z téchto programii a prakticky si
ovérit nacasovani jeho pouziti pred konkrétnim vykonem. Neni viibec
rozhodujici, zda se jedna prvotné o vykon duSevni nebo fyzicky, pro-
toZe za uspéchem v obou pfipadech stoji pfipravenost a vykonnost
mozku a celé nervové soustavy ve vétsi mife neZ jiné okolnosti, 1 kdyZ
ty jsou rovnéz dilezité.

Nejnazornéjsi priklady poskytuji vrcholové individualni sporty, ze-
jména atletické discipliny. Pomérna vykonnost a vytrénovanost se u
atleti, ktefi se vybérem dostanou na zavod urcité urovné, lisi jen velmi
nepatrn€, zato psychofyziologicka dispozice se 1i§i napadné. Kazdy za-
vodnik je vystaven predstartovnimu stresu, obavam ze soupeit i z vlast-
niho selhéani. Psychicka zat€z je tak velkd, Ze dochazi k desynchroniza-
ci mozkové aktivity, energetickému pretiZzeni, poklesu sebekontroly,
naruSeni motoriky pohybu a dal§im drobnym selhanim. Pak vitézi ten,
kdo své psychofyziologické pochody predem nejlépe naprogramoval.
Tuto zkuSenost vyuZivaji vrcholovi ameriCti sportovci jiz ¢tvrt stoleti a
za vykony vétSiny z nich stoji pravé AVS. S fadou olympijskych vitéz-
stvi a svétovych rekordd je spojeno, mimo jiné, jméno specializované
psycholoZky Raymy Ditson-Sommerové, ktera je rovnéZ autorkou
mnoha konfek¢nich audiovizudlnich programt zabudovanych do pfi-
strojii vétSiny americkych i zahrani¢nich vyrobkda.

V této souvislosti je tfeba pfipomenout, Ze mnoho vrcholovych spor-
tovecll uziva programy hluboké relaxace k nacerpani novych sil, a to
zejména tehdy, kdyz dalsi prostfedky z Casovych diivodii nemohou
restituci energie poskytnout. Typickym piipadem je vrchol zavodni se-
z6ny, kdy dochazi ke skrumdzi soutézi. Jinym podobnym ptipadem je
potfeba rychle kompenzovat totalni vydani se z veSkerych energetic-
kych rezerv po vykonu, jako tomu je u maratoncu a triatlonisti.

Vysoké koncentrace na urcity déletrvajici vykon vyzaduje mnoz-
stvi energie, kdy jeji skute¢ny vydej Casto prekracuje individudlni re-
zervu. Disledkem takové nerovnovihy pak je psychofyziologické pre-
taZzeni s fadou rtiznych ddsledkd, z nichz k nejCastéjsSim patii docasné
selhani smyslovych systémd, imunitniho systému a jmenovité ve spor-



148 Neurotechnologie

tu k trazdm svall a svalovych tupont. Proto je pred velmi narocnym a
déletrvajicim vykonem nutné aplikovat hlubokou a dostatecné dlou-
hou relaxaci.

6) Transformace osobnosti

Osobnost kazdého ¢lovéka spontanné a neplanované prodélava s
ubyvajicim Casem fadu zmén, které maji degenerativni povahu a k nimz
patii i fada ziskanych zdravi Skodlivych navyka vcetné latkovych za-
vislosti.

Cilem transformace v pravém smyslu slova je pfetvoreni sebe sama
do osobnosti, kterd neni jen trpnym vykonavatelem vile osudu, ale
naopak jeho nastraham celi s celou svou vehemenci. Do osobnosti,
ktera je mentdlné i télesné zdravéjsi, kterd méa objektivné vysSsi Sanci
spolecenského uplatnéni i ohodnoceni nez ta stavajici. Transformace osob-
nosti mdZe byt velmi hluboka a celistvd, ale miZe byt také hluboka a
viceméné jednostrannd. Mnoho zileZi na tom, jaké jsou pohnutky, kte-
ré k ni vedou, zda ma adept transformace pred sebou jasny cil, kterého
chce dosdhnout, a zna prostfedky, kterymi by ho mohl dosédhnout.

Na cesté k transformaci lezi dv€ hlavni uskali. Nedostatek opory v
nejblizsich (rodiné, ptatelich), ¢i dokonce jejich nesouhlas a vysméch
dovedou cestu k transformaci celkem bezpecné podkopat. Podobné
ztrata druhotnych psychologickych ziskl plynoucich z urcitého handi-
kapu, ktery ma byt prekonan (péce a soucitné ohledy okoli pro néko-
ho, kdo je jakkoli postiZzen atp.), mize eventuelné zptisobit vétsi ,,Sko-
du" nez je prospéch nabyty transformaci.

Z naSeho pohledu je vSak podstatné, Ze se kazda preména osobnos-
ti jako celku nebo jen jejich nékterych rozhodujicich ryst odehrava na
psychofyziologickém pozadi a vyusti rovnomérné do zmén mentalni i
télesné povahy.

Osobnostnich transformaci miiZze byt nepieberné mnozstvi typl a
jejich pribéh a ukonceni neni dost dobfe mozné zevseobecinovat. Ze-
vSeobecnit ale miZeme metody a nastroje, kterymi l1ze jakoukoli osob-
nostni transformaci uskutecnit, bez ohledu na to, zda je jejim cilem
pfeména vrozeného ¢i ziskaného defektu chovani a jednani (charakte-
ru), pfeména ve zbaveni se latkové zavislosti (na nikotinu ¢i heroinu),
preména chovani a jednani tak, aby vyhovéla narokiim kladenym na
urcitou socialni roli, celkova pfeména negativné ladéné osobnosti na
pozitivni osobnost nebo dokonce konstitu¢né typologickd zména osob-
nosti.

K zédkladnim ale i nejucinnéj$im oporam transformace patii mental-
ni techniky meditace, autosugesce, vizualizace a autohypnéza. K dal-
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$im podminkdm patfi vnitini uklidnéni a soustfedéni a schopnost je
podle potfeby dosahovat, coZ je zejména s audiovizuélni stimulaci rela-
tivné snadné. (Zminéné mentalni techniky spontanné a ptileZitostné v
Zivoté pouzije kazdy, i nepouceny Clovek, ale diky nepoucenosti a ne-
pripravenosti z nich ma také zpravidla minimalni uZitek.)

Zastupnym nastrojem ovladani mentalnich technik v této oblasti jsou
stale vyhledavanéjsi ,,motivacni" (sugestopedické) nahravky, které mo-
hou byt v mnoha pfipadech ucinné. Jednoznacné je jejich vyuZiti po-
hodlné. Jejich pfipadna neucinnost miize byt dana nizkou odbornou ¢i
technologickou kvalitou, nebo nekompatibilitou s osobnostnim men-
tdlnim a emocionalnim ustrojenim konkrétniho jedince. AVS vytéZeni
téchto nahravek velmi posiluje. BohuZel nabidka konfekénich moti-
vacnich (transformacnich) programil na kazetiach v Ceském jazyce je
zatim velmi uzk4 a monotonni (odvykéni koufeni, hubnuti).

Vzhledem k zaméfeni publikace zde nemiZeme podrobné o zminé-
nych mentélnich technikdch informovat, ale mizeme si uvést nékolik
zéasad, které je nutné pfi jejich pouZivani k transformaci respektovat,
aby nedoslo k jejich nechténé a tuplné devalvaci.

1. ProcviCovani se v téchto technikdch musi probihat ve stavu hlu-
bokého uvolnéni a co nejCastéji, nejlépe denné v urcenou hodinu.

2. Meditace v této souvislosti slouzi k domysleni planu a jednotli-
vych krokl transformace.

3. Autosugestivni a autohypnotické pokyny - afirmace - (vzajemné
se 1isi jen kvalitou uloZeni, ne obsahem) museji splfiovat nékteré nale-
Zitosti, aby v podvédomi vykonaly své poslani. Museji se skladat z
kratkych, vécnych, ale emotivné podbarvenych vét. Tyto véty museji
byt jen v pfitomném case (protoZze v podvédomi nikdy budoucnost
nenastane), jejich podmétem muize byt pouze ,,vlastni“ ja a nesméji
obsahovat 7Zddna zaporna slovesa a zdkazy (ponévadZ podvédomi je
soucasti jevu Zivota, ktery nezna zapor a abstraktni vyrazy) a Zadné
vicesmyslné pojmy. Tyto véty museji mit kodifikovany (neménny) tvar
a museji byt vZdy opakovany ve stejném sledu. Jeden z moZnych a
typickych ptikladil u za¢inajiciho abstinenta na koufeni mize byt: ,,Jsem
dobrovolny nekufdk. Citim se skvéle a plny zdravi. VSichni obdivuji
mou silnou vili. Mdm z toho radost.*

Vizualizace je skutecné mocnym néastrojem a novodoba experimen-
talni i klinick4 psychologie ji vénuji rostouci pozornost. VSichni vy-
znamni jogini a meditatofi vitbec jsou mistry vizualizace.

4. Pti vizualizaci museji mentalni obrazy zachycovat konkrétni (zné-
ma) mista, situace, k nimZ na téchto mistech dochazi, predméty a oso-
by, které se v nich objevuji a sebe sama v déji, ktery pravé probiha
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podle vlastniho pféani, a to vSe do nejmensich podrobnosti. Tato vize
musi byt fixovana do neménné podoby a opakované pred mentalnim
zrakem vyvolavana.

Vyraznou transformaci osobnosti prosla vét§ina prominenta lidskych
d€jin. Z historicky zndmych postav miiZeme upozornit na dva vrstevni-
ky, Mahatmu Gandiho a Adolfa Hitlera, ktefi byli oba pfes svilj napros-
to rozdilny etnicky ptivod, vychovu, vzdélani i lidskou orientaci velky-
mi mistry vizualizace. Bez této techniky je naprosto nemoZzné doséh-
nout velkych cilti. K nejilustrativnéjsim piikladiim viibec snad patii pfi-
béh KryStofa Kolumba, ktery nemél na pocatku nic jiného neZ schop-

nost vizualizace.
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Klinicky pristup a aplikace

V klinické praxi se jevi jako ucelné primarné rozliSovat aplikaci AVS
na jednorazovou (narazovou), sttednédobou a dlouhodobou. Takto roz-
liSena vyuziti pak vyzaduji diferencovanou hloubku znalosti instrumen-
tace i individualniho klienta (pacienta), kterého je tfeba na sezeni rov-
néZ diferencované pfipravit.

Jednorazova aplikace AVS se Gspésné vyuziva:

1) k priprave klienta na psychologické testy,

2) k ptipravé klienta na diagnosticka vysetfeni EEG, EMG, EKG a dalsi
(jeho klinicky obraz se tak stdva objektivnéjsi a kontrastnéjsi),

3) k uvedeni klienta do hypnotického stavu pro psychodiagnostické ucely
(AVS dokaze uvést do hypnozy 80 % nehypnotizovatelnych subjek-
t),

4) k aplikaci hlubokého uvolnéni pfed drobnym chirurgickym (dentis-
tickym) zdkrokem (davku anestetika lze pak sniZit o 50 - 90 %),

5) k aplikaci hlubokého uvolnéni po provedeni drobného ale bolestivé-
ho chirurgického ¢i vySetfovaciho zakroku,

6) k diagnostickym tcelm pfi vySetfeni mozku (zejména v souvislosti
s epilepsii).

Komentart:

Pfi jednorazovém pouziti si musi terapeut byt védom vyskytu mozné
kontraindikace (u neurologicky nemocného klienta). Sezeni s relaxac-
nim (hypnotickym) programem trva 25 - 30 minut a vybér konkrétniho
programu ¢i modelu pfistroje se opird o celkovou terapeutovu zkuSe-
nost a intuici (na vyhledavani optimalniho programu pro konkrétniho
klienta neni dost Casu a prilezitosti). Také pouceni klienta o ocekava-
ném Uc¢inku AVS a o tom, jak ma spolupracovat, je takové aplikaci pfi-
mérené. Pti propousténi klienta se terapeut musi presvédcit, zda je kli-
ent pfi Uplném védomi (neni v silném dtlumu, netrpi podrousenosti vé-
domi).

Ke stirednédobym aplikacim patfi 1écba nebo podpiirna lécba:
1) chronické svalové tenze,

2) posttraumatickych (somatickych) stavii (k vytésnéni bolesti a urych-
leni hojeni ran),

3) epilepsie,
4) migrén,
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5) SAD (sezonni afektivni poruchy) a nespecifickych nesezénnich po-
ruch, néalad

6) chronické psychické tenze,

7) endogennich depresi,

8) patologickych emocionalnich poruch,

9) poruch uceni (dislexie, disgrafie, atd.),

10) poruch pozornosti a chovani (ADDH),

11) psychoneurologickych poruch formou hypnoterapie,

12) psychickych poruch formou hypnoterapie,

13) insomnie,

14) poruch osobnosti a chovéani formou hypnoterapie

15) depresi a abstinencnich problémi spojenych s odvykanim latkové
zavislosti a desitek dalSich zdravotnich problému

Komentar:

Stfednédobé aplikace AVS zahrnuji ptiblizné 5-25 sezeni v rozmezi
dvou tydni az tfi mésicii. Terapeut musi byt tizce specializovan na urci-
ty okruh zdravotnich problému a dobife znat moZnosti svého vybaveni
AVS. Musi brzy a dobfe poznat svého klienta i jeho responzivitu a umét
jej (v nékterych piipadech) k sezeni motivovat. V kazdém ptipadé spo-
¢iva na terapeutovi tkol klienta s naleZitostmi sezeni i s o¢ekdvanymi
ucinky seznamit, a to s citlivym ohledem na klientovu osobnost a inteli-
genci.

Mnohdy je velmi uZite¢né, kdyZ se terapeut parovymi brylemi a slu-
chétky na aplikovany program soubéZné ptipoji, aby mél kontrolu hod-
not intenzity svétla, hlasitosti zvuku a téniny, které si klient navolil a
tim i1 kontrolu vazby mezi hodnotami stimulace a klientovou reakci. U
hypnoterapie je vyhodné pouZiti externiho mikrofonu, jimz lze pies sti-
mulator komunikovat s klientovou mysli velmi u¢innym zptsobem.

U nékterych stfednédobych aplikaci (zejména v ptipadé epilepsie a
nékterych psychoneurologickych poruch) je u nékolika prvnich sezeni
nutné klienta monitorovat na EEG, EMG, pfipadné jinych pfistrojich
kvili kontraindikaci a opatrovnické reakci.

Otézka interakce v piipadé konkurentni farmakoterapie (téhoz pro-
blému) je sloZita. Optimalni je nasadit prvotni 1écbu skrze AVS, kdykoli
to je mozné. Pokud jiz 1é¢ba konkrétni poruchy farmakoterapii zacala,
je tfeba obezietné a postupné davky lIéku po konzultaci s oSetfujicim
lékarfem sniZovat (ve vétSin€ pfipadil je naprosto nemyslitelné podavani
Iéku v souvislosti s nasazenim AVS ukoncit).
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S plynulym prechodem z farmakoterapie na terapii AVS jsou velmi
dobré zkusenosti u poruch uceni a koncentrace (syndromu ADDH), kdy
se postupné prechazi z podavani povzbuzujicich preparati jako napf.
Ritalinu, Cylertu a dal$ich na pouhou AVS.

Zcela specifické je rozhodovani, zda 1é¢it pomoci AVS urcitou poru-
chu, u niZ se jinak AVS zcela osvédcuje, pokud je u klienta jiz medika-
ment6zné 1éCen jiny zdravotni problém. KdyzZ se v takovém pripade¢ jed-
na o obéhovou poruchu nebo srde¢ni nedostatecnost, je riziko nasazeni
AVS prilis vysoké. U farmakologické 1écby symptomil nesouvisejicich
pfimo s krevnim obéhem a CNS miZe nasazeni AVS (s postupnym sni-
7Zovanim davek 1éku) naopak odstranit i pficinu prvotnich zdravotnich
problémii.

Vizualni stimulace vytvafi pred mentalnim zrakem mozaiku pestro-
barevnych a proménnych kaleidoskopickych obrazct. Tyto obrazce do-
loZitelné kultivuji a obohacuji zrakové vniméni stimulované osoby ve
je, Ze jejich vjem miiZe poslouZit i jako podparny diagnosticky nastroj,
zejména u stfednédobych aplikaci a né€kterych specifickych poruch.
Klient je po kazdém sezeni vyzvan, aby o barvach a tvaroslovi obrazc,
které vidél, referoval. Tim se posili vazba mezi nim a terapeutem a jeho
vlastni angaZovanost pfi terapii. VEtSina osob pod znacnym psychoso-
matickym napétim vidi pfi prvnich sezenich velmi podobné obrazce.
Vnimané obrazové pole je krvavé rudé a diagondlné zbrdzdéné cernou
miiZovanou kresbou s ostrymi konturami. Okraje vizudlniho pole pie-
chazeji rovnéz do syté Cerné. S pokracujicimi sezenimi (narfstajicim
uvolnénim) postupné ostré ohranieni barev i ¢erny okraj pole mizeji,
barvy ziskavaji Sirokou paletu pastelovych odstinid a povlovné se proli-
naji. Pfi dosaZeni hluboké relaxace zmizi ohrani¢eni barev zcela a jejich
rej se stava logicky téZko popsatelnym.

Interpretovat vizualni vjem klienta neni snadné, protozZe jej kromé
vlastnich vjemovych faktord ovliviiuji i dal$i, napf. jmenovitad droven
intenzity zableski, barva diod bryli, semknutost vicek a stav jejich pro-
krveni.

v,

Mnohem indikativnéjs$im ukazatelem pro diagnostiku je stav (vyvoj)
zmény vidénych obrazcl neZ jakédkoliv charakteristika prvniho registro-
vaného vjemu. S individudlni charakteristikou podchycenych zmén jiz
Ize seri6zné pracovat.

Ke dlouhodobym aplikacim AVS patri:

1) Potlaceni chronické bolesti (potirazové a pooperacni stavy, kdy se
nepodafilo dlouhodobé nebo viibec farmakologicky bolest elimino-
vat),
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2) redukce chronickych depresi u nevylécitelné nemocnych (karcino-
my, AIDS, atd.) a

3) neuroreedukace u osob paralyzovanych po mozkové pithodé.

Pocet sezeni se zde miiZe pohybovat od 20 po nékolik set po dobu
nékolika mésich az nékolika let.

U prvnich dvou aplikaci je ucelem u klienta upravit neurohormonal-
ni ¢innost, predevsim zvysit hladinu endorfinil, coZ neni obtizny tkol.
Vyvoj terapie (potlaceni chronické bolesti) je pfimocary a klient je scho-
pen priblizné v mésicnich intervalech referovat o zkraceni doby v radmci
rezimu dne, kdy jeho védomi na bolest reagovalo. Pokud jej bolest z
pocatku suZovala 18 i vice hodin denné, po 20 mésicich se uvédomova-
ni si bolesti zredukuje na 10 az 20 minut denné celkem (v pferuSova-
nych intervalech).

V piipadé tieti aplikace se jednd o pokus, do jaké miry Ize u toho
kterého klienta pomoci AVS zrestituovat neurondlni ¢innost v poSkoze-
né oblasti mozku. Pokud Ize s pfihlédnutim ke v§em konkrétnim okol-
nostem pripadu AVS aplikovat, dostavi se po urcité dobé zlepSeni vzdy.
Priblizné u 30 % klienti, kteti podstoupi tuto terapii dojde k restituci
vétSiny funkci na troven pred mozkovou piihodou, a to zejména funkci
mentélnich.

U vSech tii aplikaci jsou celkové denni davky stimulace relativné
vysoké (okolo 200 minut i vice) a je tfeba je tcelné rozdélit s ohledem
na responzivitu klienta. U osob starSich 50 let se v souvislosti s vysoky-
mi davkami mohou objevit problémy s predrazdénim zrakovych nervi,
které je vSak moZno tspésné fesit podanim piipravkd umoziujicich lep-
$i periferni prokrveni a okysliceni o¢nich bulv i mozku (napft. ginkgo
biloba).

Vzhledem ke dlouhodobé aplikaci je nutné, aby terapeut dokonale
klienta s naleZitostmi stimulace sezndmil a po nékolika prvnich seze-
nich pod ptimou kontrolou jej nechal cvi¢it doma a dal§i vyvoj sledoval
v pravidelnych ¢asovych intervalech.
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Programovani audiovizualnich pristroja

Vytvorit novy vlastni program klade i na zkuseného uZivatele vse-
stranné vysoké odborné naroky. Jedinou schiidnou cestou jak v tomto
sméru uspet, je okopirovat nejvice vyhovujici konfekéni program a po-
stupné a obezfetné nékteré jeho parametry pro dany tucel vylepSovat.
Tento kol je mnohem snazsi, pokud ma uZivatel pfistroj kompatibilni s
osobnim pocitaem a muze si jednotlivé parametry piehledné zobrazit
na monitoru.

Pristroje, které maji omezené moznosti programovani (bez ulozné
paméti), je mozné efektivné vyuZzit tim zpiisobem, Ze si uZivatel soucas-
né pii volbé dalSich parametrii nastavi frekvenci, na niz chce dosahnout
vtazeni mozkovych vin. Pokud je uzivatel netrénovany, nemuze oceka-
vat uspéch pfi okamzitém zadani hodnoty frekvence pod 8 Hz. I pfi
hodnotach pod 10 Hz musi pocitat s ur¢itym casovym prodlenim neZ k
jevu VMYV dojde, protoze u téchto limitovanych programil neni mozné
vytvorit vstupni fazi.

Mindlab DLS - mezinarodné znamy pfistroj AVS oblibeny mezi klinickymi
odborniky i naroénymi samouzivateli. Disponuje padesati vestavénymi pro-
gramy.



Dusevni zdravi se rovnd dusevni slasti.
SIGMUND FREUND

Ostatni neurotechnologické metody

Vedle biofeedback a AVS existuje cela fada dalSich metod, které se
t&$1 prudce rostoucimu zajmu uZivateld. Za obémi majoritnimi metoda-
mi vSak zaostavaji hlavné ze dvou divodi. Pocet klinickych odborniki,
ktery se jimi zabyv4, je relativn€ nizky a pro samouZivatele je bud cena
pristrojového vybaveni prili§ vysoka, nebo je odradi specifické kvalifi-
kacni naroky na obsluZnost.

1. Svételna stimulace (photic stimulation)

Ma podobné naleZitosti jako vizudlni stimulace AVS. Lisi se v pfi-
strojovém vybaveni, které ma dvé varianty - klinické a samouzivatelské.
Klinicky pfistroj se sklada ze stolniho svételného panelu o rozméru
(v/3) 100 x 30 cm a vétsim a osobniho pocitace, ktery ovlada frekvenci
sedi od panelu na vzdalenost asi 1 m a s otevienyma nebo zavienyma
ocima fixuje pohled na svételnou plochu. Intenzita svétla je proménna
od 0 do 30 00 Ix. SamouZivatelské pfistroje tvori pouze bryle, v nichz je
zabudovan ovladaci mikroprocesor i zdroj napéjeni. Terapeuticky se
vyuZiva k vyvolani pozitivniho naladového rozpoloZeni u osob s poru-
chami nélad, afektu, s izkostmi, atp.

2. Zvukova stimulace (acoustic stimulation)

Opét je v zasadé shodna s vybavenim AVS. Pfistrojové (a softwaro-
vé) vybaveni mizeme rozd¢lit do tfi skupin. Klinické vybaveni predsta-
vuje celou zvukotésnou kabinu s polohovacim lehitkem a generatorem
zvuki, které mohou byt vysilany z reproduktord nebo pies sluchatka.
Kvalita reprodukce i pfenosu signdlu je mimoradné vysoka. SamouZi-
vatelské vybaveni je bud kapesni pfedprogramovany generator zvuki
se Ctyfmi a vice typy psychoakustickych signala vcetné podprahovych,
které je mozno poslouchat ze sluchatek i z reproduktoru. Pfes pfistroj
Ize prehravat externi hudebni pfehravku (jako u AVS). Tteti skupinu
tvori kvalitni jednoucelové nahravky na MC, které zahrnuji programy
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relaxace, meditace, zmén stavli védomi a zmén chovani a které 1ze pre-
hravat na béZném nebo specidlnim (vicestopém) piehravaci.

3. Lebec¢ni (mikro-) elektrostimulace (cranial electrostimulation -
CES nebo trancutaneous electric neural stimulation - TENS)

Elektricka stimulace byla jako terapeutickd metoda pouZivana jiz ve
starovékém Rimé&. Vyboje elektiiny poskytovaly elektrizujici druhy
mofskych Zivocichd, zejména thoti. Od 80. let minulého stoleti dodnes
je TENS pouZivana k podplrné 1é¢bé podrazovych stavi svalového a
kloubového aparatu, kdy urychluje celkovou rekonvalescenci.

V roce 1960 zjistili sovétsti neurologové, Ze elektrostimulace doka-
Ze transformovat vzorce mozkovych vin a zacali s timto jevem exten-
zivné experimentovat. Pfed koncem 60. let pfevzali Stafetu dalSich vy-
zkuma této metody Americ¢ané v instrumentalni podobé a pod nazvem
CES.

Stolni verze Ottova celospektralniho systému svételné stimulace fizené osob-
nim pocitacem.
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Mezi TENS a CES je nékolik mélo rozdil, které vyplyvaji z toho, Ze
CES je pouzivana vyhradné pro stimulaci mozku, zatim co TENS je
aplikovatelna na kteroukoli ¢ast téla.

Dnesni pfistroje CES jsou miniaturni, procesorem fizené a baterii
napdjené generatory proudu o proménném napéti od 40 do 100 mikro-
voltll. Frekvence vybojl stejnosmérného proudu jsou bud fixni - 10 Hz
nebo proménné - 1-40 Hz. Nékteré piistroje jsou kompatibilni s audio-
vizudlnimi stimuldtory nebo PC a pak jsou jimi fizeny a programovany.

Stimulace je aplikovana pomoci elektrod prichycenych na u$ni la-
lucky. Je velmi tcinnd, pokud se tyce dosazeni relaxacni reakce, k dosa-
Zeni jinych zmén stavii védomi je méné vhodnd. K jejim dvéma vy-
znamnym piednostem patii neomezend moznost pohybu béhem aplika-
ce (i rekreacni béh) a libovoln4 doba aplikace (prakticky az 24 hodin
denné), ponévadz po aplikaci (10 Hz) nenastava stav podrousenosti vé-
domi zdaleka v takové mite jako u jinych metod. K uZivatelskym nevy-
hodam patii psychologicky rusivy vjem ,tuposti* stimulace (kterd neni
dobrou oporou meditace a vizualizace) a nutnost manualné postupné
zvySovat napéti, protoZe si mechanické senzory po 10-15 minutidch na
urc¢itou hladinu napéti privyknou a Gcinnost stimulace zacina klesat.

4. Metody senzorické deprivace (sensory deprivation tanks nebo
floatation tanks a Ganzfeld effect)

Senzoricka deprivace jako (umélé) ochuzeni o smyslové podnéty riz-
ného druhu byla experimentdlné€ a rozsahle zkoumana v nékolika vl-
nach zajmu pro jeji vojensko strategické a astronautické vytézeni v pri-
béhu 60. aZ 80. let. Jednim ze ziskanych poznatki bylo, Ze urcité formy
deprivace navozené s védomim subjektu a na optiméalni dobu vyvolaji v
analytickém centru mozku ,,informacéni Sum®, jehoZ disledkem je neu-
tralizace nabuzeni na urovenl kolem 12 Hz, tedy dobfe sniSeny utlum.
Typickym ptikladem je Ganzfeld efekt, pozorovani ,,svitici bilé mlhy*.
Tento efekt je ve vybaveni nékterych pfistrojit AVS (s bilymi brylemi),
nebo je vyvolavan pfistroji zkonstruovanymi jen pro tento tcel. N&kteti
parapsychologové uptednostiiuji tuto metodu pfi laboratorni indukci psy-
chikll a médii do stavi rozSifeného védomi.

Podobné pasobi i koupel (vznasSeni se téla) v tancich, hermeticky
uzavienych a svétlotésnych kabinich naplnénych vodou o teploté 33°C
a nasycenou epsomskou soli. Aplikace je provadéna za tplatu pouze v
rehabilitacnich centrech (pofizovaci cena a provozni néklady jsou vyso-
ké) a trva asi 70 minut. V poslednich letech je u této metody cCasto pou-
Zita soubézné€ deprivace taktilnich senzori (t€lo se vznasi) se zvukovou
stimulaci (zejména relaxa¢ni hudbou).
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5. Kineticka metoda (integrated motion)

U této metody se soubézné uplatiiuje potlaceni ucinkd gravitace a
mikromasaz. Klient se pfipoutd na velky anatomicky pfizpiisobivy stil,
ktery v pravidelnych intervalech programované méni sklon a polohu
téla a soucasné provadi mikromasaz. Zafizeni je fizeno pocitacem. Re-
laxac¢ni ucinek je hluboky a velmi podobny ucinku floatace. Sezeni je
mozno obohatit relaxacni hudbou. Metoda je velmi mélo rozsitena kvi-
li pfili§ nadkladnému pfistrojovému vybaveni.

6. Biomagnetické obvody (biocircuits)

Tato metoda ma prikazny vliv na bioelektrickou mozkovou aktivitu
jako celek, jen pokud je aplikovana zkuSenym uZivatelem ¢i terapeu-
tem. Poskytuje uklidnéni a uvolnéni vybranym ¢astem téla tim, Ze mezi
nimi vyrovna magnetickou polaritu a rezonanci. UZivatel propoji vodi-
vym dratem tolik kovovych terc¢ika, kolik chce pouzit, s kovovymi drza-
dly. Schéma uspotada na podlaze (l1Gzku), lehne si na né¢ ve velmi leh-
kém obleceni nebo bez a sevie v obou dlanich drzadla. Po 20 az 30 minu-
tach zfetelné uciti pokles napéti v téle a celkové uvolnéni. Terciky i
ostatni vodivé Casti se vyrabéji z médi, ze stfibra a z hedvabi (pripadné
z dalSich kovi), pfiCemz konkrétnimu uzivateli rizné materidly posky-
tuji odliSny prozitek. Metodu vyvinul Anglican Leon Ernest Eeman v
letech 1919-25. Do poloviny 80. let byla dale rozvijena, studovédna a
aplikovana jen v uzkém okruhu terapeuttl. V poslednich letech ji uc¢inné
zpropagoval Terry Patten, svétové znamy odbornik na relaxacni techni-
ky. U¢inek biomagnetického obvodu je velmi podobny téinku rukou
biotronika pfi harmonizaci bioenergie.

7. Kontrolované snéni (lucid dreaming)

Zcela svébytna neurotechnologicka disciplina, jejimz smyslem je
komplexni psychohygiena a idrzba zdravi pomoci védomé kontroly snd.

Konzistentni a vysostné védecky vyzkum spanku a sni zacal neuveé-
fiteln€ pozdé (v roce 1951). V priibéhu 45 let vyzkumi byla zevrubné
prostudovana rtizna stadia spanku a snové ¢innosti u osob vSech véko-
vych kategorii, zdravych i nemocnych a jejich psychoneurologické di-
sledky. Snova ¢innost mé zna¢ny vyznam nejen pro psychiku, ale i pro
somatiku. Odbornik ze snl bezpecné vycte mnoho idaji o psychoneu-
rologickém stavu a ustrojeni sniciho. Ze snil lez vycist i dalSi vyvoj
osobnosti i nemoci a poruchy, které se teprve chystaji oteviené propuk-
nout.

Kontrolovanym snénim je mozné transformovat osobnost, predejit
fadé€ stresem podminénych zdravotnich problémi a zmén i lépe pocho-
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pit sebe sama. ProtoZe ma dnesni Clovek tendenci si sny nevybavovat
(nepamatovat) a tato tendence s postupujicim vékem vyrazné sili, vyvi-
nuly klinické laboratore snl spaci masky, v nichzZ je umistén mikropro-
cesorem fizeny detektor periody REM (snové Cinnosti) a signalizacni
zafizeni, které spiciho upozorni, Ze snovy dé&j pravé probihd. UZivatel si
muZe na spaci masce naprogramovat predem a zcela individualné, kdy,
jakym typem signald a na kolik sni ma byt upozornén. Takto se postup-
né pfipravuje k vlastnimu a dplnému vytéZeni prednosti této metody.
Pfi sledovani snu vidi svételny signél z masky a uvédomuje si tak, Ze
sni. Postupem casu pak pfirozenym zpisobem miZe obsah snil korigo-
vat a ovladat tim, Ze do nich vstupuje jako realn osoba, kterd do snové-
ho déje pfimo zasahuje tak, aby ji byl vysledek d&je prospésny. Metoda
sama o sobé je vynikajici, ale vétSina osob, ktera se snaZi o jeji osvojeni
bez vedeni zkuseného psychoterapeuta, nedokaze prekonat néktera po-
CateCni technickd uskali. Metoda je nevyuzitelna lidmi, ktefi pti spanku
¢asto méni polohu nebo jsou zvykli spat v poloze, pti niZ se spaci maska
na obliCeji neudrzi tak, aby pfislusna ¢idla stdle sméfovala proti o¢nim
vickim.

Poznamka: S jistou mirou tolerance miZeme k neurotechnologic-
kym metodam pfitadit i neurolingvistické programovani (NLP) a peri-
ferni hypnézu (hypno-peripheral processing - HPP).

Prvni metoda ma jiz v Ceském prostiedi fadu nadSenych propagatorti
(i Ceskou literaturu). Jeji dokonalé zvladnuti je vSak pro mnoho adeptli
naro¢néjsi nez zvladnuti vétSiny zde popisovanych technik a metod a je
rovnéZ nemyslitelné bez osobniho vedeni zkuSenych psychoterapeutt.

Metodu HPP vyvinul renomovany hypnoterapeut a psychiatr Lloyd
Glauberman, Zak a asistent svétové nejuznavanéj$iho hypnoterapeuta
M. H. Ericksona. Z hlediska samouZivatele je to metoda pasivni a spoci-
va v poslechu nahravky hypnotickych piikazi, u nichZ je redlny obsah
zamlZen symbolikou a ¢asto tlumocen vicehlasné v jediném okamZziku,
coZ této hypnotické technice zaméfené na zménu (zlepSeni) osobnosti
dava znacnou razanci.

RozliSeni pfistroji na klinické a samouZivatelské pausalné nezna-
mena jejich rozdéleni na pfistroje pro ,,profesiondly a amatéry*, ale spi-
Se na pristroje neprenosné a obsluzné narocné a pristroje kapesni a uzi-
vatelsky prijemné, i kdyz v n€kterych pripadech aplika¢né chudsi.



UZ nemiiZeme akceptovat viru, Ze vse je rizeno nepredpovéditelnou
nadprirozenou kontrolou.

JOSEF CHARVAT

Zavérecny komentar

Neurotechnologické metody a nastroje jsou bez jakychkoli pochyb-
nosti nejucinnéjsim, nejlépe kontrolovatelnym a soucasné nejbezpec-
néjSim prostfedkem ke zlepSeni kvality lidského Zivota bez ohledu na
to, zda vykazuje zjevné znamky poSkozeni ¢i nikoliv.

Vysvétleni je prosté - tyto metody a nastroje pisobi souhlasné s icinky
elementarnich ptirodnich sil, berou v tivahu celkové pfirozené ustrojeni
¢lovéka, zejména GiZzasnou tvarnost nervové soustavy v télesné i dusevni
oblasti a na obé tyto oblasti jako celek ucinkuji prakticky nezprostred-
kované.

Audiovizualni senzoricka stimulace ziskala nad vS§emi ostatnimi me-
todami vyraznou pfevahu v oblibé a roz§ifeni ani ne tak proto, Ze je
svymi biofyziologickymi u¢inky ptfevysuje, coZ nemusi nutné platit za
ruznych okolnosti, ale proto, Ze povaha jejiho plisobeni i pfistrojového
vybaveni v Cetnych ohledech nejlépe koresponduji s rozhodujicimi rysy
mentality dneSniho obyvatele planety.

Ten je pod vlivem mocenské a masmedidlni manipulace netrénovany
v duchovnich zélezitostech, zpohodlnény socidlni pseudopéci a bytost-
né zavisly na vyspélé technice. Jako takovy neni bez dobrého vedeni a
popostrkovani saim schopen vytézit priméteny prospéch z metod, které
nepouzivaji podpiirné technické prostredky jako jsou Cistd meditace nebo
biofeedback. Navenek putisobi pristroje AVS jako zcela organicka sou-
¢ast obecné technologické vybavenosti a mnohé vjemy, které jsou jimi
zprostiedkovany, piisobi ,,moderné* a podmanivé.

AVS nepochybné ¢ekaji dalsi nové perspektivy. V hlavnim textu o
AVS nebyly umyslné zminény zavéry nékterych starSich 1 novéjSich
vyzkuml a preklinickych zkuSenosti, které mohou vyvolavat prili§ vel-
ké nadéje a které je zatim pro jejich ojedinélost nutné pfijimat s opatr-
nosti.

Dlouha fada experimentii vyznamné neurolozky Marion Diamondo-
vé na krysdch, gibonech a Simpanzich prokazala, Ze AVS ma zplsobi-
lost vyvolat omlazeni mozku hlubokou regeneraci neurond (vyvolanim
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rustu novych dendritii, vytvorenim novych synaptickych spojeni, atd.) a
prodlouzit tak vék v priméru o 30 %. Po zvetejnéni jejich zprav doslo
na nékolika klinikach k pokusiim s dobrovolnymi klienty, pricemzZ u
nékterych z nich byly zjiStény markantni znamky ,,omlazeni* jako vy-
mizeni ,,skvrn stafi* (loZisek lipofuscinu), znovuziskani pivodni barvy
vlasil (misto Sedin), novy rist vlasi, atd. (Takové zmeény lze s jistotou

vyvolat farmakologickou cestou s riziky fady vedlejSich Gc¢ink.)

Kontrolované studie Harolda Russela a jeho tymt z Houstonské uni-
verzity (Texas) probihajici jiz 18 let uvadéji mnozstvi prikladii zvySeni
IQ u nemocnych osob, véetné osob postizenych ndhlou mozkovou pfi-
hodou, kdy u nékolika klientii doslo k poklesu IQ o 60 bod# a opétnému
vzristu (po terapii) aZ o 68 bodd.

Témér neuvétitelné zni zkusenost s efektivnim uenim s pomoci AVS
a kazet ACL (Accelerated Learning Program) z roku 1993. Zprava o ni
je v8ak velmi precizné zdokumentovéana a afedné ovéfena. Pfedmétem
kontroly a hodnoceni byli tc¢astnici specidlniho 13tydenniho rychlokur-
su BAP (Basic Academic Program), Cerstvi imigranti z rdznych koutd
svéta ve véku od 15 do 64 let, ktefi méli za kratkou dobu zvladnout v
anglictin€ ucebni latku z 23 predmétl na zkousku na nizsi stiedni Skole.
Ze 44 ucastniki mélo jen 14 zékladni znalost anglictiny a 29 mélo pri-
mérny aZ podpramérny prospéch pii studiu ve své vlasti a v matetském
jazyku. Utedni zavérecnou zkousku pred komisi Literacy Council of
Bowie Country (Texas) slozili vSichni s vyteCnym prospéchem (zndm-
ky A, B+). (VyuZivani AVS v procesu vyuky na vSech typech skol v
USA i v nékterych dalSich zemich neni neobvyklym jevem, pouze dosa-
hované vysledky nebyvaji tak prekvapivé.)

Podobnych zprav o mimoradnych uc¢incich AVS by bylo mozno pfi-
pomenout mnoho. O Gspé$né 1écbé t€Zkych degenerativnich a stresem
podminénych chorob, které v predchozim textu nebyly vyslovné zmi-
nény, nebo o dovrsenych transformacich osobnosti, kdy doslo k napad-
nym zménam u praktikujicich osob i v jejich fyziognomii a télesnych
proporcich. Teprve vice zkuSenosti ukaze, jaké jsou skutecné meze této
technologie.

Ve vztahu k formétovani védomi je tfeba podtrhnout, Ze modelem
pro vSechny stimulaci zménéné stavy védomi byly vysledky klinickych
vySetieni tisici osob, které se v té€chto stavech praveé nachazely a které
do nich vstoupily ,,pfirozenym" zpisobem. Inicidtorem a stéZejnim
realizatorem téchto vySetfeni byl prof. dr. Cade. V souvislosti s neuro-
technologii se obCas objevuje dotaz, jakou roli pfi jejich aplikacich hra-
je placebo efekt. Dat odpovéd na tuto otdzku je snadné. Tam, kde je
pripadné o placebo efektu vibec hovofit, tj. pouze u pfistrojovych sti-
mulacnich metod jako AVS, CES, atp. se jeho podil podle fady dvojsle-
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pych testil pohybuje kolem 2-4 % celkového ucinku. Na druhou stranu
by ovSem nebylo moudré ani tak nizky podil tohoto efektu ignorovat a
nevyuZzivat.

+ o+ 4+

Dalsi perspektivy neurotechnologickych metod jsou vice neZ slibné
a nékteré trendy lze s vysokou pravdépodobnosti pfedpovédét. Jsou to:

1. zvySeni uzivatelského komfortu u posledni generace

(jednodussi a prehlednéjsi ovladani, vyssi stupen kompatibility s PC,
technicky i ergonomicky dokonalejsi prisluSenstvi, zvlastni funkce jako
dalkové ovladani a dokonalejsi Casové predprogramovani - zabudované
hodiny s alertem)

2. postupné sniZovani cen v souvislosti s rostouci spotifebou a tim
zvyseni dostupnosti i sloZitych a dnes relativné drahych pfistrojovych
konfiguraci (multimodalni monitory biofeedback, integrované pftistroje
AVS a biofeedback, atp.)

N

3. podstatné rozSifeni nahravek s u¢ebnimi a transformacnimi pro-
gramy v rostoucim poctu jazykovych mutaci na bazi hypnoperiferniho
zpracovani a neurolingvistického programovani pro pouZiti s AVS (me-
dita¢ni a relaxacni sugesce a hypndza, programy uceni se cizim jazy-
kim, odvykani zavislosti a Spatnym navykam, atd.)

4. integrace vice metod do jediného cileného terapeutického progra-
mu,

5. zdokonaleni metod zaznamenavajicich a méficich psychokinetic-
kou energii a rizné toky biofyzikélnich energii a

6. programovani zménénych stavli védomi prostfednictvim PC i s
moznym vyuZitim softwaru virtudlni reality.



Slovnicek originalnich odbornych pojmu

ADHD (attention deficit hyperactivity disorder) - poruch a schopnosti
soustfedéni, Casté a ptfiznacnd zejména u déti, zkrdcené rovnéz
ADD, ADDH

AQ (age quotient) - kvocient biologického véku

ASC (altered states of consciousness) - ticelové (po)zménéné stavy
védomi

Awakened mind (probuzené védomi) - forma vytrénovaného védomi

BWE (brain wave entrainment) - vtaZeni mozkovych vln (pomoci stimu-
lace)

Brain machine - jakykoli typ neurotechnologického stimula¢niho pfi-
stroje

CDR (circadian rythms) - biorytmy s cykly dlouhymi cca 24 hodin

CES (cranial electrostimulation) - stimulace mozkovych vin mikroelek-
trostimulaci

CNS (central nervous system) - centralni nervova soustava

Double - blind study (dvojslepy test) - nejobjektivnéjsi forma experi-
mentu, kdy experimentator ani testovany predem nevédi, kdo patii
k testované a kdo ke kontrolni skupiné, atd.

Frequency following response - efekt napodobeni frekvence (totéZ co
BWE)

Guardian response - opatrovnicka reakce, protireakce autonomniho
nervového systému na (stimulovanou) zménu stavu védomi

Guided imagery - rozvijeni a cviCeni vizualizace (u pacienta) zkuSenym
psychoterapeutem

IDR (infradian rythms) - biorytmy s cykly dlouhymi jeden mésic a delSimi
L/S device - audiovizualni stimulacni pfistroj

Life enhancement (program) - soubor prostiedka ke zlepseni kvality Zivo-
ta (u zdravych i nemocnych)

MASS (multi - modal afferent sensory stimulation) - jeden z mnoha
vyrazid pro audiovizudlni stimulaci
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Mind machine - jakykoli pfistroj k ovlivnéni védomi nebo zdznamu jeho
aktivity, v uz§im smyslu pfistroj AVS

NDE (near-death experience) - zkusenost z prahu smrti, nezvykly men-
taln€ vizudlni vjem, ktery zaznamend mysl osob, jeZ se z urcitého
stadia klinické smrti vratily k Zivotu

NEQ (neuro - efficiency quotient) - kvocient efektivity pfenosu neurosig-
nala

Pink noise (rizovy Sum) - bily Sum s odfiltrovanymi pasmy nékterych
frekvenci

Placebo efekt - psychofyziologicky ucinek vyvolany pouhou autosugesci
(nikoliv pisobenim néceho, co 1ze objektivné kontrolovat)

precursor (Cesky prekurzor) - bioaktivni latka bez jejiZ tiCasti nemiiZe
probéhnout urcity metabolicky krok; latka, k jejimuz vytvoreni
prekurzor pfispél, se nazyva metabolit

REM (rapid eye movement) - zrychleny pohyb o¢i - obdobi spéanku, v
némzZ probiha snova aktivita

REST (restricted environmental stimulation therapy) - v $irSim vyznamu
lécba vSemi neurotechnologickymi metodami, v uZ§im vyznamu
1écba floataci - cilem takové 1écby je stabilizované dosahovani rela-
xacéni reakce

Self-regulation - (seberegulace) védomé ovladani mensiho ¢i vétSiho po-
¢tu télesnych funkci, které jsou jinak fizeny autonomnim nervovym
systémem (bez védomé kontroly)

Smart drugs nebo smart pills - syntetické i pfirodni latky s vyznamnym
pozitivnim u¢inkem na psychobiologické procesy, avS§ak bez zjev-
nych vedlejsich tcéinka

Superlearning - jedna z metod efektivniho uceni(se) v hladiné alfa

TENS (transcutaneous electric neural stimulation) - mikroelektrostimula-
ce télesnych tkani

Twilight learning - hypnagogické uceni se, jedna z metod uceni v hladiné
theta

Twilight state (stav Sera) - stav polospanku, hladina theta
UDR (ultradian rythms) - biorytmy s cykly dlouhymi 90 - 120 minut

White noise (bily Sum) - oznaCovany rovnéz ,,surf”, vysilani zvukd v na-
hodilych, rychle se ménicich frekvencich, nejcastéji v padsmu 20 -
1000 Hz



Prehled odborné literatury

vybér ze 490 kniznich publikaci a 7190 Casopiseckych publikaci

(Jen v casopise Electroencephalography and Clinical Neurophysiology bylo v letech 1955-
1995 publikovano nékolik set ¢lankti o AVS a dalSich zde pojednanych metodach.)
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Seznam pristroju AVS

Seznam vsech modelli komercnich audiovizualnich stimulacnich pfistroju

na svéte (patentovanych a uvedenych na trh od r. 1958 do 31. 12. 1997).

Za ndzvem modelu je uveden rok, kdy se pristroj dostal na trh. Pokud vroceni
nebylo mozné vérohodné doloZit, stoji za letopoctem otaznik.

Vedle uvedenych modelt se na riiznych trzich svéta objevilo za stej-
né obdobi dalsich vice nez 20 nepatentovanych modelil, které se viibec
neujaly. Z uvedenych modelil se k datu uzavérky prestalo 33 vyrabeét.

Zatimco instrumentalni vybava vSech ostatnich neurotechnologic-
kych metod predstavuje dva aZ tfi modely na metodu, AVS mnoZstvim
modeli jasné dokazuje svou prevahu ve vyuzitelnosti, oblibenosti a uZzi-
vatelské piijemnosti.

USA:

Bio Light 1997
Breathworks Explorer 1996
Brain Wave Synchronizer 1958
Brain-ware 200 1996
Courier 1985
Dream Wave 1982
Esprit 1989
Halcyon 1997
I. M. (Inner Mind) 1. 1982
I. Q. (Inner Quest) I.,IL 1981, 1984
1.Q. Tutor Plus 1993
ISIS 1971
Master mind 1981
MC1 (Mind Control) 1975
Mind Gear 1 1987
Mind Gear PR-2X 1995
Mind Gear SLX 1992
Mind Gear XCELRSR I, II.

(Accelerater) 1996, 1997
Mindlab I.,II. 1990, 1992
Mindlab DLS 1993
Mindlab DLS Poly Sync 1994
Minds Eye 1990
Minds Eye Synergizer 1991
Orion 1997
Photosonix 1 1981
Photosonix Galaxy Pro 1995
Photosonix Muse 1994
Photosonix Muse II. (Sharp) 1997

Photosonix Nova Professional 1996
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Photosonix Personal Relaxer
PLI (Personal Learning Instrument)

Poly Sync Pro

PR Flex (Personal Relaxer)

Relaxman
Relaxodont
Shaman
Sharper Image
Synergizer

Synchro Energizer
Twilight Learner

Voyager L., II.
Voyager Galaxy
Voyager XL

Zygon Learning Machine
Zygon Supermind

Kanada:

D.A.VID. 1 (Digital Audio Visual
Integration Device)

D.A.V.I.D. 2001

D.A.V.I.D. Paradise
D.A.V.LD. (Paradise) Junior
D.A.V.I.D. Paradise XL

Belgie:

Dreamer I, IL, III, IV, V

Mentalstim
Theta Plus

Holandsko:
Mind Trainer

Italie:
Brain Stim

Japonsko:
Alpha Mind

Korea:
Ultra Mind

Némecko:
Mental Trainer
Relaxus

SITA

Norsko:
Synergia

Neurotechnologie

1995
1993
1992
1997
1990 ?
1988 ?
1990
1987
1979
1974
1988
1987
1987
1993
1992
1993

1982
1996
1992
1995
1996

1988, 1991, 1992, 1994, 1996

1995
1996

1996

1996 ?

1995 ?

1996

1997
1990 ?
1992 ?

1995



Chronologie

Chronologicka datace vyznamnych mezniku v historii neu-
rotechnologie a védeckych objevii, které s neurotechnologii
primo souviseji

.....

zené zdroje repetitivni svételné 1 zvukové stimulace (jako zvuk pa-
dajici vody a zrcadleni slunecnich paprskl v ni) za ucelem psycho-
somatického uvolnéni se

zkusenost s repetitivni zvukovou stimulaci se vtiskuje do rytmu kultov-
niho bubnovani vSech ptirodnich narodi a uchovava se az do dnesni
doby (4 az 6 udert za sekundu po dobu 2 a vice hodin, ténina pfi-
blizn€ 45-60 Hz, nékdy druhy buben o tercii vyse)

3500 pr. Kr. - se definitivné formuji hlavni proudy hinduistické mysti-
ky, z nichZ se postupné déle vyvijeji techniky duchovnich i téles-
nych cviceni prejimané sousednimi kulturami a zachované aZ do
dnesni doby (hathajoga, transcendentalni meditace, atd.)

2020-2010 pr. Kr. - je odhadovano stafi pisemnych zdznamu z jizniho
Tibetu a zédpadni Mezopotamie o ustalenych niboZenskych obra-
dech, pfi nichZ se obec véficich uvadéla do stavu duchovniho vytr-
Zeni upfenymi pohledy do plameni svicek a poslechem akordové-
ho zvuku chéru nebo bubnil

125 n. 1. - fimsky filozof a terapeut Lucius Apuleius aplikoval svétel-
nou stimulaci za tcelem vyzkumu jejich G¢inkd s pomoci odraZe-
nych slune¢nich paprski od vybrousenych ploch hrn¢ifského kruhu

175-180 - fimsky alexandrijsky filozof a astronom Claudius Ptolemaios
uvadél skupiny lidi do stavu relaxace a euférie svételnou stimulaci
pomoci slune¢nich paprskli prochazejicich mezi loukotémi kolo-
vratku s dokonalym stroboskopickym efektem

1543 - italsky l1ékaf a anatom Andreas Vesalius presné popsal anatomii
nervového systému Clovéka

1637 - francouzsky filozof René Descartes popsal ¢innost mozku jako
stroje, ktery pracuje samostatnég, ale v sou€innosti s dusi

1779-1798 - italsky lékar Luigi Galvani objevil a prokézal elektrickou
podstatu nervové Cinnosti
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1832-35 - Heinrich Dove a jini védci z univerzit v Bonnu a Hannoveru
zevrubné zkoumali G¢inky repetitivni zvukové stimulace, pfiCemz
objevili a podrobné popsali bily Sum, monauralni rytmy a mentalni
(mozkem vytvorené) frekvence vyvolané binaurdlnimi rytmy

1834-35 - John S. Talbot a Jean Plateau, profesofi z univerzity v Licge
(Lutychu) (Belgie) zkoumali rtizné frekvence blikajiciho svétla a
zjistili, Ze pii urcité vySsi frekvenci se svétlo ,,sleje* do stalého toku,
pricemz zdravi lidé dokaZzi zrakem rozliSit o mnoho vyssi frekven-
ce (v pferuSovaném toku svétla) nez lidé prechodné nebo trvale ne-
mocni. Objevitelé tento objev nazvali flicker fusion phenomenon
(jev sliti zablesk)

Pozn.: od letopoctu téchto objevi se datuje vlastni historie neuro-
technologie

1836 - fyziolog Jan Purkyné objevuje zékladni skladbu nervové butiky

1865 - fyziolog Otto Deiters z Bonnské univerzity presné analyzuje
anatomii mozkového neuronu

1875 - anglicky neurolog Richard Caton objevil moZnost sniméani bio-
elektrické ¢innosti mozku (z lebky) u zvirat (timto letopo¢tem za-
¢ina 80 let svétovlady slavné anglické psychoneurofyziologické
skoly, jejiz vadc¢i pozici docasné otiasla jen ruska Skola vedena
Ivanem M. Secenovem a jeho jeSté znaméjsim pokracovatelem
Ivanem P. Pavlovem)

1891 - Spanélsky histolog Santiago Jestis Amirante Ramoén y Cajal
objevuje skladbu riznych neuronalnich shluki a anatomické néle-
Zitosti propojeni jednotlivych neuront (s pomoci Golgiho metody
obarveni jejich hmoty) (Nobelova cena - NC)

1895 - anglicky biofyzik John Benham objevuje, Ze mozek vnima re-
petitivni svételnou stimulaci v Sirokém spektru barev v zavislosti
na intenzit¢ svételného zdroje a rychlosti frekvence

1897-1905 - francouzsky psycholog Pierre Janet v patizské nemocnici
Salpetriere tispés$né uplatiiuje podplrnou terapii svételnou stimula-
ci u hysterie a uzkosti. Metodu aplikuje tim zplsobem, Ze sedici
pacient sleduje oto¢ny terC s vysecemi, ktery je otdcen ru¢nim pie-
vodem a za nimzZ stoji bodova petrolejova svitilna, jejiz svétlo vrha
vysecemi zablesky
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1897 - anglicky neurofyziolog Charles Scott Sherrington objevuje, Ze
neurony vzajemné a mnohostranné komunikuji mezi sebou skrze
spojeni, kterd pojmenoval synapse (NC)

1922 - anglicky psychiatr a neurolog Henry Hallett Dale objevuje neu-
rotransmitery - chemické latky, které umoziiuji pfenos neurosigna-
It v synapsich (NC)

1926 - némecky psychiatr a neurolog Hans Berger, profesor a rektor
Jenské univerzity, pofizuje vibec prvni zdznam bioelektrické moz-
kové aktivity (svého 11letého syna) s pomoci upraveného radiopfi-
jimace Telefunken. Tento zdznam (hladiny alfa 10 Hz, 50-98 uV)
byl védeckou obci pfijat se znacnymi rozpaky a nedivérou a po-
sméSné pojmenovan Bergerovy rytmy (Bergerovy vinky). Berge-
rav pfistroj (se zapisem méfeni) byl s vyhradami patentovan v roce
1929 a stale nevzbuzoval zajem odborné vetejnosti. Teprve v letech
1933-34 se s nim seznamili predni angli¢ti neurofyziologové z Lon-
dyna, Oxfordu a Cambridge (Adrian, Matthews a jini), ktefi spo-
le¢né s konstruktéry vyvinuli dokonaly pfistroj se zdznamem od
1 do 30 Hz a 10-120 uV s nazvem electroencephalograph (odvoze-
ny analogicky od electrocardiograph).

1935-1952 - anglicky psychoneurofyziolog W. Grey Walter (postupné
s nékolika védeckym tymy) poprvé podrobné popsal, osvétlil a po-
jmenoval jev ,.efekt napodobeni frekvence* (frequency following
response), tedy pfirozené naladéni se mozku na svételnou stimulac-
ni frekvenci. Vyzkumu tohoto jevu a jeho aplikaci se soustavné vé-
noval mnoho let.

1938 - americky neurofyziolog ¢eského piivodu James Toman zacind
rozsahle koncipovany a dlouholety zakladni vyzkum svételné sti-
mulace, pro niZ pouZiva vlastni nazev ,,usmériiovani svétlem* (photic
driving). Od roku 1942 zacina postupné vyzkum svételné (vizual-
ni) stimulace a posléze zvukové stimulace nezavisle na Waltero-
vych a Tomanovych objevech na dalsich védeckych pracovistich v
Anglii, USA a Holandsku. Témét kazdy tym si zvoli pro oznaceni
jevu i techniky (stimulace) sviij vlastni ndzev, ¢imz nasledné vzni-
ké znacny informacni Sum. Do poloviny 80. let tak pfezivaji nazvy
- frequency following response, photic driving, flicker stimula-
tion, cortical evoked response, visual evoked response, afferent
sensory stimulation, variable frequency photostimulation, brain
wave synchronization, audio visual stimulation, repetitive au-
dio visual entrainment, light sound therapy, visual entrainment,
intermittent photic stimulation, modulated light stimulation a
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mnoho dalSich - pro tentyZ jev nebo jim navozeny stav. Od konce
80. let se ujednocuje vyraz ,,vtazeni mozkovych vin - VMV* (brain
wave entrainment - BWE)

1941 - americti neurofyziologové Adrian a Bertley zahajuji extenzivni
vyzkum jevu vtaZeni mozkovych vin u pokusnych zvitat ve vSech
smyslovych modalitich

1942 (a dale) - ameri¢ti matematici Claude Elwood Shannon a Nor-
bert P. Wiener koncipuji kybernetiku jako samostatny védni obor a
kyberneticky model fizeni Zivotnich funkci (mozkem)

1952 (a dale) - anglicti neurofyziologové a biofyzikové Alan Lloyd
Hodgkin, John Carew Eccles, Andrew Fielding Huxley a Jere-
my Noah Katz objevuji s pomoci elektronového mikroskopu mik-
roanatomické usporadani struktury neuronu a synaptickych spoja
(3 xNO)

1953 - anglicti biochemici James Dewey Watson a Francis Harry
Compton Crick objevili chemickou strukturu kyseliny DNA (NC).
Dalsi Crickovy objevy umoznily 1épe pochopit a vysvétlit razné
navenek neviditelné, ale vyznamné tucinky audiovizudlni stimulace

1955 - kosmopolitni fyziolog Georg Arnim von Bekessy (Gyorgy
Békésy) zverejnil své objevy tykajici se neurofyziologie akustické-
ho senzorického systému (NC), které zasadné ptispély ke zkvalit-
néni technik zvukové senzorické stimulace

1955-1966 - anglicky neurofyziolog Ragnar Arthur Granit zevrubné
prozkoumal elektrochemické a elektrofyzikalni naleZitosti ptiroze-
né vizudlni stimulace mozku a zpracovani vizuadlnich informaci (NC)

1957 - americky vojensky radarovy specialista Sidney A. Schneider
s aktivni spoludcasti psychiatra a neurologa Williama Krogera (Edge-
water Hospital of Chicago) konstruuje prototyp prvniho stimulac-
niho pfistroje s ndzvem Brain Wave Synchronizer. Dr. Kroger pfi-
stroj v letech 1957-59 otestuje na vice nez 2500 osobach. V roce
1958 zaklada Schneider svou firmu Schneider Instrument Compa-
ny Inc., jejiz Zivnosti je komercni vyroba a distribuce ptistroje.

1959 - americky neurolog a otorinolaryngolog George Chartrian (Ro-
chester State Hospital) zevrubné prozkoumal vSechny zasadni na-
lezitosti zvukové stimulace pro vtazeni mozkovych vin
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1962 - americti vyzkumnici (Basmajian, Walters, Stoyva, Budzynski
a dalsi) zahajuji Siroce koncipované experimenty postupné se vse-
mi modalitami biofeedback na pokusnych zvifatech a od roku 1965
na zdravych a nemocnych lidech; od roku 1970 za¢ina soustavny
vyvoj a vyroba specidlnich monitorovacich pfistroji biofeedback

1971 - legendérni 1éCitel a zakladatel Alethia Foundation v Oregonu
Jack Schwarz vyvinul a zacal vyrabét dalsi audiovizualni stimu-
la¢ni pftistroj ISIS

1971 - anglicky psychoneurofyziolog C. Maxwell Cade a technologic-
ky genius Stephen Blundel vyvinuli a uvedli na trh prvni elektro-
nicky prenosny komer¢ni EEG - brain mapper ,,Mind Mirror*, pfi-
stroj, ktery na barevném grafickém displeji LCD zobrazuje radiaci
mozkovych vin (v rozsahu 0.5-30 Hz) soubéZné€ v celém mozku a v
redlném Case. Od té doby byl pfistroj nékolikrat inovovan. Od roku
1988 ma fadu konkurentd.

1974 - americky konstruktér Denis Gorges vyvinul a zacind vyrabét
dalsi stimula¢ni pristroj Synchro-Energizer

1975 - americky biofyzik Seymour Charas (City College of New York)
ziskal prvni mezinarodni patent na kompaktni audiovizudlni stimu-
la¢ni pfistroj MC 1

1975 - zkonstruovan prvni komer¢ni monitor magnetické rezonance -
magnetic resonance imager, diagnosticky pfistroj umoziujici hlu-
binné prostorové obrazové zdznamy fyziologickych procest v tka-
nich v redlném c¢ase i v mikroméfitku

1977 - zkonstruovan Fourier Brain-Mapper, diagnosticky pfistroj na prin-
cipu EEG schopny vytvaret prostorové obrazy bioelektrické aktivi-
ty v mozku v redlném case

1978 - zkonstruovan prvni tomograf emisi pozitrond - positron emission
tomograph - PET, diagnosticky pfistroj, s jehoZ pomoci lze poftizo-
vat v redlném Case a jakémkoli métitku prostorové obrazy jakékoli
tkané€ a pocitacové je vyhodnocovat a ukladat do paméti

1981 - zkonstruovan prvni kompaktni, kapesni, digitalni, prfedprogra-
movany audiovizudlni stimulacni pfistroj Mastermind

1982-88 - endokrinologové ze Shealy Institute provedli rozsahld méteni
dusledkil audiovizudlni stimulace (navozeni relaxacni reakce) na
neurohormondlni systém
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1982 - zkonstruovéan prvni pocitacovy tomograf emisi jednotlivych fo-
tont, single photon emission computerized tomograph - SPECT

1988 - zkonstruovan prvni pristroj detekce supravodivé kvantové inter-
ference - superconducting quantum interference device - SQUID,
nejdokonalejsi diagnosticky pfistroj viibec, jimz lze, mimo jiné ,,vi-
dét fyziologicky vznik a pribéh vSech mentalnich procest

1988 - americky psychoneurofyziolog C. Norman Shealy s kolektivem
(Shealy Institute) provedl vSestrannd podrobna méfeni Cinnosti je-
diného (pyramidélniho korového) neuronu u ¢lovéka ve vSech pa-
rametrech a moZnych spojenich

1992 (5.-7. prosince) - prvni celosvétovy neurotechnologicky kongres v
Seattle. Protagonisté neurotechnologickych metod poprvé sezné-
mili mezindrodni odbornou verejnost s vysledky své prace, coz bylo
vzpruhou pro dal$i rozvoj téchto metod v zapadoevropskych ze-
mich a pro jejich pfijeti na Dalném Vychodé.



Doslov

Prudce rostouci zajem o holistickou zdravotni filozofii v celosvéto-
vém méfitku vyrazné ovlivnil i zjem o neurotechnologické metody jako
takové a umoznil jejich setrvaly a dynamicky rozvoj v takové mite, Ze je
jim zaskocena 1 odbornad i laickd vefejnost.

Tato publikace si klade za cil ¢tenéfe aktudlné, pravdivé a co mozno
nejpresnéji informovat o tom, jak oblast neurotechnologie dnes vypada
a jaké ma historické a odborné zazemi. Vzhledem k rozsahu publikace
bylo bohuZel nutné o mnohych terapeutickych zkuSenostech i dalSich
pfedmétech zajmu referovat pouze stru¢né, taxativné a s ohledem na
postaventi, které jim naleZi nejen v kontextu vykladu, ale i kontextu real-
né praxe.

Mnohy ¢tenar si mozna polozi otazku, pro¢ o neurotechnologickych
metodach jiz ddvno necetl a neslySel, kdyZ maji tak dlouhou historii a
tak velkou perspektivu. Vysvétleni je vic a jsou velmi prosta.

O novych védeckych poznatcich, z nich vétSina si zaslouZi pozor-
nost i neodborné vefejnosti, na celém svéte pribézné informuje asi 8200
védeckych Casopisti, prevazné mésicnikt. Publicisté, ktetfi se zabyvaji
jejich popularizaci a Sitenim, dokaZi v redlném Case a v riiznych jazyko-
vych mutacich vytéZit a zpracovat necela dvé procenta vsech téchto no-
vych poznatkd.

AVS, biofeedback i nékteré dalsi metody, a to predevs§im jejich in-
strumentdlni vybaveni, byly desitky let pfedmétem piisného informac-
niho embarga, které neplatilo jen pro zemé tzv. vychodniho bloku. Hlavni
zakladnou vyzkumu psychofyziologickych jevi, senzorické deprivace,
hypnagogické manipulace a audiovizudlni stimulace byla od roku 1966
do roku 1986 specializovana pracovi§té NSA, NASA, CIA, FBI, US
Army a dalSich strategicky vyznamnych instituci. Vyzkum a vyvoj, kte-
ry soubézné probihal vné téchto instituci, mél pomérné malou zaklad-
nu, navic velmi roztfisténou v nejodlehlejsich koutech zemé. Za téchto
okolnosti nemohly prakticky informace USA opustit.

Za tieti, po¢inaje rokem 1992 zacal vyrazné klesat pocet odbornych
praci o AVS a dalSich metodach z ekonomickych divodu, protoZe pro
odbornika, ktery s nimi umi pracovat, znamena vyzkumna a publikacni
¢innost obrovskou financni ztratu na ptijmech.

Mnohy ctenar si rovnéz polozi otazku, jak velké je dnes rozSifeni
pristrojového vybaveni ve svété a kdo reprezentuje uZivatelskou elitu.
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Globalni meziro¢ni narist spotieby pfistroji AVS se v poslednich
¢tyrech letech pohybuje okolo 238 procent. Americky trh, ktery ma nej-
bliZze k nasyceni, ma nejniZsi miru nardstu, v nékterych zemich Dalného
Vychodu, jako napt. na Tchajwanu, Novém Zélandu a v Jizni Koreji, se
tento ukazatel méfi v nékolika tisicich procent. Nardst spotieby ostat-
nich pfistroja (biofeedback, akusticka stimulace, atp.) je mnohem nizsi,
priblizné v rozmezi 20-40 %. V této kategorii roste spotieba nejrychleji
v Japonsku a Indii.

Psychologové, psychiatfi a neurologové, ktefi uvedli AVS do praxe a
zUstavaji jejimi prikopniky, nikdy neméli nouzi o klienty s nejzvucnéj-
Simi jmény. Prvni vétsi skupina prominentnich klientd se zformovala jiz
v 70. letech mezi Spickovymi atlety. Od té doby Rayma Ditson-Somme-
rova, Bill Harrison, Robert Grant a dalSi psychologové pfipravili k pre-
vzeti tituld mistrd svéta a olympijskych medaili desitky béZzct, skoka-
nd, plavced, kulturistl, zdvodnikid formule 1 i golfovych profesionali.
Thomas H. Budzynski, Julian Isaacs a jini pfevzali pé¢i o psychosoma-
tickou kondici vedoucich kadri americké vlady a ozbrojenych sil a Anna
Wiseova, Nina Coxheadovéa a dalsi o bankovni, burzovni a podnikatel-
skou elitu. Majitelka mind fitness centra v Hollywoodu, Tricia Le Roy,
si vzala na starost filmové hvézdy.

Jakmile se dostala do povédomi informace, Ze AVS lze Gispésné vyu-
Zivat 1 bez ptimého odborného dohledu, zacala se velkd jména objevo-
vat 1 mezi samouZivateli.

Z aktivnich profesionalnich sportovcil se k AVS hrdé€ hlasi napt. né-
kolikandsobny mistr svéta v surfingu Brad Griach Lucavia, mistryné
USA v chiizi Debbi Lawrenceové a vSichni reprezentanti a olympijsti
medailisté z Nového Zélandu. Ze sportovnich legend pouZivali a stile
pouZivaji AV S napft. dvanactindsobny mistr USA, Sestindsobny mistr svéta
v kulturistice a trojnasobny Mr. Olympia Frank Zane a ¢trnactindsobny
mistr USA a drzitel péti zlatych olympijskych medaili v plavdni Matt
Biondi.

V kruzich velkého byznysu tdhne ptiklad nejschopnéjsich investic-
nich makléit Jeda Rakoffa a Stevena Posnera ¢i Barrona Reinacka z
newyorské komoditni burzy, vicepresidenta Chevroletu Rona Giannoniho
¢i celého vedeni Pacific Gas and Electric Corporation, z prostiedi Sou
byznysu pak jména Burt Reynolds, Harry Belafonte, Patrick Swayze,
Demi Mooreovda, Connie Selleccov4, legenda rocku Quincy Jones nebo
nejvyhledavanéjsi fotograf hvézd Mick Rock.

Historicky nejslavnéjS$im samouZivatelem AVS asi zlistane rebelujici
spisovatel a viidce beatnického hnuti William Burroughs (5.2.1914 -
- 5.3.1997), ktery se za pomoci AVS sam vylécil z t€zké zavislosti na
heroinu, kokainu, alkoholu i nikotinu.
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Se zajiSténou dostupnosti pfistrojiit AVS v tuzemském prostredi se
jejich uzivateli stali jiz predni CeSti herci, vytvarnici, diplomati, podni-
katelé a pochopitelné i progresivné myslici zdravotni odbornici. Je pii-
znacnym paradoxem, Ze vSude na svété k nejvétsim zdjemciim o neuro-
technologické metody patii predevsim lidé s vysokou inteligenci i dob-
fe udrZzovanou t€lesnou kondici, tedy ti, jenZ z nich mohou vyziskat
relativné nejmensi prospéch.

Vyuzivani neurotechnologickych metod ma i hluboké dasledky v
oblasti procesii poznavani. Clovék daleko Iépe pochopi své individualni
zakofenéni v ptirod€, pochopi, Ze Zivot je jev vyhradné pozitivni, ktery
podléhd svym zdkoniim a jejich nerespektovani nelitostné trestd a Ze
lidské zakony vyzni zcela naprazdno, pokud zakonlim Zivota oponuji.

Na tomto misté je vhodné pfipomenout, Ze neurotechnologické me-
tody nemohou ani nechtéji nahradit smysluplnou péci o vlastni dusi i
télo, vhodné stravovaci navyky, rekreacni sport, pobyt v piirodé a vse
ostatni, co k plnému Zivotu patfi, ale naopak vse, co k Zivotu patii, mo-
hou povznést na kvalitativné vyssi droven prozitku a rozprostiit do pro-
dlouzeného obdobi aktivniho Zivota.

Neurotechnologické metody jsou stfedobodem S$iroce koncipované-
ho pfistupu ke zlepSeni kvality Zivota jedince i celé lidské rasy. Jsou
jedine¢nym souborem ndstrojt, s jejichzZ pomoci mize témér kazdy Clo-
vek efektivné zdokonalit a rozvinout vSechny své zjevné i latentni schop-
nosti v duSevni i té€lesné oblasti, aniZ by nutné potieboval dohled odbor-
nika nebo pfedchozi vlastni mnohaletou odbornou pfipravu a aniZ by
podstupoval jakakoli evidentni zdravotni rizika. Tyto metody mohou byt
smysluplné obohaceny jakymikoli dal§imi prostfedky, které jejich ucin-
nost a vytézitelnost posili. V mladSim véku to mohou byt predev§im
té€lesna cviceni, v pozdé&jSim pak Castéji fyziologicky ucinné prirodni
dopliiky potravy. Neurotechnologické metody maji jediného skute¢né-
ho odpirce a nepritele - lhostejnost k vlastnimu zdravi a osudu.

V tplném zavéru nelze nevzpomenout nékolika americkych védcii
¢eského pavodu, ktetfi svou praci v zédkladnim vyzkumu vyznamnou
meérou prispéli ke zrodu i soucasné podobé audiovizualni technologie,
z nichZ nejvyznamnéjsi byli James Toman a Gerald Hlava.



Doslov vydavatele

Tteti vydani vyslo v roce 1988 ve velkém ndkladu a piesto bylo
opét brzo rozprodano. Po jeho vyprodani jsme s autorem fesili, zda by
chtél napsat Ctvrté vydani, ale toto neshledal jako vhodnym feSenim.
Jednak se zacal zabyvat troSku jinou oblasti a nebyl do aktualniho vy-
voje neurotechnologie (pfedné do nejvice se rozvijejici oblasti - AVS
pfistroji) tolik ponofen. Také jeho ¢as mu neumoziloval se se v§i pec-
livosti vénovat piipravé ¢tvrtého vydani. A nakonec jsme shodné kon-
statovali, Ze hlavni mySlenky, které ,,Neurotechnologie, mozek a sou-
vislosti” obsahuje, jsou siln€ nadcasové a stile budou poutat zajem
mnoha lidi.

Z. toho dlivodil jsem nepovazoval ani za vhodné jakkoli aktualizo-
vat néktera data, naptiklad posledni vyvoj v oblasti AVS pfistroji nebo
mozkovych nutrientd, ktery udélal za poslednich 7 let obrovsky skok
kuptedu. Ctenaf, kterého tato tematika bude zajimat, si dnes lehce mutze
najit aktudlni informace v jinych zdrojich.

Zrovna tak jsem nepovaZoval za vhodné jakkoli ménit grafickou
upravu knihy, i kdyZ by ndm to zifejmé mnohy grafik doporucil. Také
jsem nechtél nijak vylepSovat kvalitu fotografii. VEétsi ¢ast autentickych
obrazk je dnes jiZ totiz k nesehnéni, a vyménit jen malou ¢ast fotogra-
fii za technicky leps$i nebylo feSeni, které by néjak knihu vylepsilo,
spiSe moznd naopak.

Jedinou zménu, kterou jsem udélal, byla ziména barev na obdlce:
oranzovy podklad jsem vyménil za modry. Takto, s modrou barvou,
bylo koncipovano 2. vydani knihy a je to mnohem hez¢i varianta.

Shrnuto a podtrZeno: dostavate do rukou dotisk této knihy (tfetiho
vydani) v takové podobé, v jaké vySla v roce 1988.

Vydavatel

PS: publikace ,,Neurotechnologie, mozek a souvislosti" zatim vysla
(prvni aZ tieti vyddni) a byla proddna v ndkladu pres 19.000 ks.
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Galaxy
Od roku 2003 nejvétsi distributor
AVS technologie v Evropé.
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